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■ 「性的マイノリティ」や「LGBTQ」とは

■ 国際社会で使われる「S
ソ ジ
OGI」

　これまで当たり前とされてきた性に関する場面で、少
数派にあたる人たちを「性的マイノリティ」といい、民間
団体の調査によると日本全体の５〜10％といわれてい
ます。そして、「LGBTQ」とは性的マイノリティの中から、
上図の５つのアルファベットの頭文字をとった単語のこ

とを指します。
　また、誰もが持っている性のあり方を「セクシュアリ
ティ」といい、性のあり方には体の性、自分が認識す
る性、好きになる性、表現する性等、さまざまな組み
合わせがあると考えられています。

　これまでは性的マイノリティを表す言葉の一つとし
て、LGBTQ が使用されていました。しかし、性的マイ
ノリティにはこの他にもさまざまな人がいます。国際社
会では 2011 年頃から、どのような性別の人を好きにな
るかを表す「性的指向（Sexual Orientation）」と、自

分の性別をどう認識しているかを表す「性自認（Gender 
Identity）」の頭文字をとった言葉「SOGI」が使われ
るようになってきました。
　性自認・性的指向は、性的マイノリティに限らず、す
べての人に関わるという考えから生まれた言葉です。

多様性を認め合うまちづくり
奈良市パートナーシップ宣誓制度

奈良市では４月から新しく「奈良市パートナーシップ宣誓制度」を導入します。
これは性的マイノリティのカップルが相互にパートナーであることを宣誓し、市が認証するものです。

今月号は、同制度導入により変わる行政サービスの紹介とともに、
多様性を認め合う社会とは何かを、当事者の方のインタビューも交え考えていきます。

一条高等学校では、以前から多様な性について学ぶ機会として、
講演会を開催しています。写真はその時の様子。

Lesbian（レズビアン） 同性を好きになる女性

Gay（ゲイ） 同性を好きになる男性

B isexual（バイセクシュアル） 異性も同性も好きになる人

Transgender（トランスジェンダー） 出生時とは異なる性別で生きる人

Questioning（クエスチョニング） 性自認・性的指向が
はっきりしない人、わからない人

5〜10％
性的マイノリティ

日本の人口



住
ん
で
い
く
決
意
が
固
ま
っ
た

瞬
間
で
し
た
。
私
と
同
じ
よ
う

に
全
国
的
に
導
入
を
望
む
人
は

た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
導
入
す
る
自
治
体
が
増

え
る
こ
と
で
、
誰
も
が
愛
着
の

あ
る
地
域
で
自
信
を
も
っ
て
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
も

知
っ
て
ほ
し
い

　

同
制
度
は
成
人
を
対
象
に
し

た
も
の
で
す
が
、
導
入
さ
れ
た

こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
も
広
く

知
っ
て
も
ら
い
、
多
様
な
性
が

あ
る
こ
と
を
当
た
り
前
と
し
て

認
識
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
事
者
の
子
を
も
つ

親
た
ち
に
と
っ
て
も
、
親
子
関

係
を
考
え
る
い
い
き
っ
か
け
に

し
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。

親
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
悩

む
子
は
多
い
と
聞
き
ま
す
し
、

私
自
身
も
そ
れ
で
悩
ん
で
い
ま

し
た
。
同
制
度
導
入
を
き
っ
か

け
に
、
改
め
て
も
う
一
度
話
し

合
い
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

発
信
の
き
っ
か
け

　

他
の
自
治
体
で
同
制
度
の
導

入
が
続
い
た
頃
か
ら
「
奈
良
市

は
今
後
ど
う
な
る
の
か
な
？
」

と
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
私
は
大
阪
で
の
就
職
が
決
ま

り
、
職
場
も
近
く
す
で
に
同
制

度
が
導
入
さ
れ
て
い
る
大
阪
に

住
む
の
か
、
生
ま
れ
育
っ
た
大

好
き
な
奈
良
に
住
む
の
か
、
悩

ん
で
い
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し

た
。
思
い
切
っ
て
市
に
メ
ー
ル

を
送
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
思
い

を
伝
え
た
こ
と
が
、
担
当
の
方

と
の
や
り
取
り
の
き
っ
か
け
で

し
た
。

奈
良
で
住
ん
で
い
く
こ
と
を

決
意

　

早
い
段
階
で
導
入
が
決
ま
っ

た
と
聞
い
た
時
は
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
今
後
も
奈
良
で

3 奈良しみんだより 2020. ４

　市では性的マイノリティをとりまく社会環境を整備するため、平成
27 年度に性的マイノリティの旅行を支援する「国際ゲイ・レズビアン
旅行協会（ＩＧＬＴＡ）」と連携する一方、28 年度以降は講演会や啓
発展示、市職員への研修会等に注力してきました。これらの成果を
具体化し、「多様性を認め合うまちづくり」をさらに推し進めるために、

「奈良市パートナーシップ宣誓制度」を４月から導入します。

同制度導入に伴う変更点
①市営住宅の入居要件に追加
② 市役所内の各種申請書類等で、市が任意で様式を

定めているものについて、性別欄の見直し
③ 奈良市職員のパートナーシップ休暇を新設、結婚

祝金や弔慰金の支給要件への追加

対象者の要件
①成年に達していること
②住所についての要件を満たしていること
③ 双方に配偶者がいないこと、および他の者と

パートナーシップにないこと
④宣誓をしようとする者同士が近親者でないこと

奈良市の取り組み

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

証明書交付の流れや宣誓方法等、
制度の詳細は市ホームページに掲載

同
制
度
の
導
入
を
待
望
し
た
市
民
の
声

　

奈
良
市
在
住
の
Ｏ
さ
ん
（
女

性
）。
女
性
の
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー

と
と
も
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

同
制
度
の
導
入
に
際
し
て
、
当

事
者
と
し
て
の
意
見
を
積
極
的

に
市
に
発
信
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

■ 今後も適用されるサービスは増えていくの？

■ すでに導入している自治体はあるの？■ 結婚とはどう違うの？

　結婚は法律に基づくもので、相続等の
財産上の権利や、税金の控除、扶養の義
務等、さまざまな権利・義務が発生しま
すが、同制度はこれらを伴いません。

　平成 27 年に全国で初めて東京都渋谷
区で同制度が開始し、以降全国各地で導
入が進められています。令和２年１月 27
日現在、34 自治体が導入しており、社会
環境の整備が全国的にも進んでいます。

　有効期限はありません。ただし当市か
らの転出や、外国人の場合、在留カード
の有効期限が切れ、更新の手続きが出来
ていない等、宣誓の要件から外れた場合
は、証明書等を返還する流れになります。

　今回の制度導入にあたっては、市内の
当事者の方からの意見も参考にしていま
す。今後も引き続きフィードバックを行い
ながら、随時拡大できる行政サービスを
考えていく予定です。

■ 有効期限はあるの？

※ 上のキャラクターは多様性をテーマにした奈良市オリジナルアニメ「バラバラルルル」（井上涼さん作）に登場。くわしくは P５下段を参照
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column オリンピックと性的マイノリティの歴史
　オリンピック憲章では、「オリンピズムの根本原則」において、2014
年に「性的指向による差別禁止」が盛り込まれました。これにより、
2016 年のリオオリンピックでは、性的マイノリティを公表した選手が
50 人を超えて、過去最高の人数となり、多様性をテーマの一つに掲げ
た象徴的な五輪となりました。性的マイノリティとオリンピックには従来
より深い関係性があります。
　今年開催の東京オリンピック・パラリンピックでは、「多様性と調和」
を基本コンセプトに、共生社会を育む契機とすることが決定しています。
ホスト国として、世界中から日本の対応が注目されています。

▲レインボーフラッグ
性的マイノリティの社会運動を象徴す
る旗で、リオオリンピックではこれを
モチーフにしたピンバッチが公式で販
売された。また、2019 年の紅白歌合
戦の中でも初めて掲げられた。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ゴールドマン・サックス証券株式会社　プライム・サービス部長。
職務の傍ら、日本の職場における LGBT の課題に関して提言
を行っており、2016 年から 3 年連続で、英ファイナンシャル・
タイムス紙が選ぶ世界の Top100 LGBT エクゼクティブに選ば
れています。

奈
良
市
の
制
度
導
入
を
歓
迎

　

私
は
東
京
で
自
分
が
ゲ
イ
で

あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
私
の
働

い
て
い
る
会
社
は
、
世
界
中
で

金
融
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
し
て
お

り
、
各
拠
点
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
関

す
る
理
解
を
進
め
る
努
力
と
、

平
等
な
制
度
の
導
入
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
奈
良
市
で
、
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
が
導
入
さ

れ
る
と
聞
い
て
、
本
当
に
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

職
場
で
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

す
る
こ
と
の
難
し
さ

　

海
外
で
は
ア
ッ
プ
ル
の
Ｃ
Ｅ

Ｏ
で
あ
る
テ
ィ
ム
・
ク
ッ
ク
氏

な
ど
、
経
営
者
の
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
が
近
年
相
次
ぎ
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
日
本
の
職
場
で
は
、
自

分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
明

ら
か
に
し
て
働
く
こ
と
は
一
般

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
す
る
か
、
し
な
い
か

は
本
人
が
決
め
る
べ
き
こ
と
で

す
が
、
日
本
の
職
場
で
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
し
て
い
る
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

の
割
合
は
4.3
％
（
博
報
堂
Ｄ
Ｙ

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
総
合
研
究
所
２
０
１
６
「
職

場
や
学
校
な
ど
環
境
に
関
す
る

意
識
行
動
実
態
」）
と
非
常
に
低

く
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
く

て
も
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
私
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で

き
た
の
は
本
当
に
幸
運
な
こ
と

で
、
職
場
の
理
解
と
制
度
が
大

き
か
っ
た
で
す
。

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い

私
生
活
と
職
場

　

な
ぜ
そ
も
そ
も
自
分
の
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
（
私
だ
っ
た
ら

男
性
で
あ
る
自
分
が
男
性
が
好

き
な
ゲ
イ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
）

を
職
場
で
話
し
た
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
私
生
活
と
職
場

は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関

係
に
あ
る
か
ら
で
す
。
私
は
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
前
は
、
な

る
べ
く
付
き
合
っ
て
い
る
相
手

の
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

使
い
、「
彼
」
を
「
彼
女
」
と
言

い
換
え
て
会
社
生
活
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
嘘
を
つ
き
続
け
る

こ
と
は
消
耗
し
ま
す
。
人
間
関

係
も
築
き
に
く
い
。
本
当
は
生

活
を
共
に
す
る
相
手
が
い
る
の

に
会
社
に
言
え
ず
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
転
勤
を
断

る
友
人
や
、
相
手
が
要
介
護
の

状
況
に
な
り
退
職
し
た
知
人
も

い
ま
す
。

日
本
で
働
き
た
い

と
思
わ
れ
る
環
境
づ
く
り

　

一
人
で
も
多
く
の
人
が
自
分

の
望
む
働
き
方
、
生
き
方
を
実

現
す
る
こ
と
が
、
働
き
や
す
い
、

そ
し
て
住
み
や
す
い
街
を
作
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
は
そ
の
大
事

な
一
歩
に
な
り
ま
す
。
私
に
は

奈
良
に
い
つ
か
パ
ー
ト
ナ
ー
と

帰
り
た
い
と
い
う
奈
良
出
身
の

友
人
も
い
ま
す
。

　

奈
良
は
昔
か
ら
シ
ル
ク
ロ
ー

ド
の
終
点
と
し
て
世
界
に
開
か

れ
た
町
。
世
界
で
は
30
か
国
以

上
で
同
性
婚
や
同
性
パ
ー
ト

ナ
ー
制
度
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、

各
国
か
ら
奈
良
を
訪
問
し
た
り
、

働
き
に
来
た
り
す
る
み
な
さ
ん

に
と
っ
て
も
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
職
場
に
変
革
を
。
世
界
か
ら
見
た
日
本
の
現
状

柳沢　正和さん
やなぎさわ まさかず
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【本特集に関する問合せ】人権政策課（☎︎34-4733）

みなさんの意見を募集します

リーフレットを作成します

アーティスト井上涼さんのアニメを配信中！
　本市動画チャンネルでは、人気アーティストで、自身もゲ
イであることを公表している井上涼さん制作のアニメを配信
しています。中でも「バラバラルルル」は、お互いの望みが
折り合う地点を我慢せずに、卑屈にならずに探し続けること
こそが、「多様性を認める」という状態だという思いが込め
られた作品で、今回のテーマに関係しています。
　ぜひこの機会に、全ての「奈良市 × 井上涼」のアニメを
チェックしてみてください。

　今後の同制度に伴う行政サービスのさ
らなる充実に向けて、市ではみなさんの意
見を募集しています。こんなサービスがい
いのでは等、気軽に意見をお聞かせくだ
さい。市では引き続き「多様性
を認め合うまちづくり」に積極
的に取り組んでいきます。

　本特集とは別に、奈良市では性の多様
性を周知するためのリーフレットを作成し
ています。リーフレットは、市内の公共施
設等に設置します。また市ホームページに
も掲載しますので、ぜひご覧ください。

送付先：jinkenseisaku@city.nara.lg.jp

本市動画
チャンネルに
アクセス！

井上涼さん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
き
づ
ら
さ
の
中
で
生
き
る

　

私
は
長
い
間
、
身
体
的
性
別

と
性
自
認
が
異
な
る
こ
と
に
悩

み
な
が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

性
別
に
は
男
女
の
二
種
類
し
か

な
い
と
い
う
世
の
中
の
常
識
か

ら
、
身
体
的
性
別
（
女
性
）
で

生
き
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
日

常
生
活
に
お
け
る
た
く
さ
ん
の

困
難
と
直
面
し
て
き
ま
し
た
。

学
生
時
代
に
は
、
女
性
と
し
て

割
り
当
て
ら
れ
て
い
る
自
分
が

「
女
性
を
好
き
に
な
る
こ
と
」
を

周
り
に
は
打
ち
明
け
ら
れ
ず
、

自
ら
を
偽
り
、
時
に
は
「
い
じ

る
（
い
じ
め
）」
の
対
象
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
不
登
校
を
経
験
し

ま
し
た
。
生
き
る
こ
と
＝
生
活

す
る
こ
と
の
多
く
に
不
便
さ
を

感
じ
な
が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。

　

奈
良
市
在
住
の
Ｔ
さ
ん
。
身
体

的
性
別
は
女
性
、
性
自
認
は
男
性

（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
と
し
て

生
ま
れ
、
今
は
戸
籍
の
性
別
を
男

性
に
変
更
し
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
経
験
を
も
と
に
、
教
育

現
場
や
市
町
村
主
催
の
人
権
講
演

等
、
全
国
で
年
間
約
50
の
講
演
を

行
う
。
普
段
は
障
害
児
（
者
）
の

相
談
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

命
が
け
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

　
「
一
人
で
も
良
い
か
ら
本
当
の

自
分
を
知
っ
て
ほ
し
か
っ
た
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
友
人
に

「
自
分
の
こ
と
は
男
性
だ
と
思
っ

て
い
る
こ
と
」、「
女
性
は
異
性

だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
」
を
打

ち
明
け
ま
し
た
。
友
人
か
ら
は

「
な
ん
か
よ
う
わ
か
ら
ん
け
ど
、

私
に
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
言
葉
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
が
私
に
と
っ
て

初
め
て
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で

あ
り
、
私
の
言
葉
を
そ
の
ま
ま

受
け
取
っ
て
く
れ
た
友
人
に
救

わ
れ
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
く
て

も
否
定
し
な
か
っ
た
友
人
に
出

会
え
て
い
な
か
っ
た
ら
、
私
は

こ
の
世
に
存
在
し
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
こ
と

は
命
が
け
で
あ
り
、
み
な
さ
ん

が
今
後
こ
の
よ
う
な
相
談
を
受

け
た
時
に
は
、
知
ら
な
い
、
分

か
ら
な
い
こ
と
を
無
理
に
理
解

し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、

否
定
的
で
は
な
い
姿
勢
で
話
を

聞
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
き
る

　

世
の
中
に
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
ず
は
正

し
い
知
識
を
得
る
こ
と
、
そ
し

て
、
こ
う
い
っ
た
悩
み
を
相
談

で
き
る
環
境
（
窓
口
）
を
整
え
、

最
悪
の
事
態
に
つ
な
が
ら
な
い

よ
う
に
早
急
な
整
備
が
必
要
で

す
。
私
も
相
談
員
と
し
て
力
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

性
の
多
様
性
の
問
題
は
、
誰

に
だ
っ
て
関
係
が
あ
る
こ
と
だ

と
認
識
し
て
も
ら
い
、「
い
な

い
」
の
で
は
な
い
「
見
え
な
い
」

当
事
者
が
、
当
た
り
前
に
そ
ば

に
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
こ
の
認
識
の
広
が
り
が
、

当
事
者
に
と
っ
て
「
安
心
で
き

る
場
所
」
が
増
え
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。「
生
き
る
」
と
は
「
相
手

（
違
い
が
あ
っ
て
も
あ
り
の
ま

ま
）
を
尊
重
す
る
こ
と
」
で
あ

り
、
各
人
が
持
つ
「
当
た
り
前
」

に
向
き
合
い
、
誰
も
が
「
幸
せ

に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
」

と
感
じ
、「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

こ
と
が
で
き
る
社
会
に
な
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」た
め
に
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５月17日㈰ 午後１時開場／１時半開演
ならまちセンター（東寺林町）
防災キャスター阿部清人さんによる防災のサイエンスショー
※ホワイエでは、人権啓発パネル等を展示し、さまざまな情報を発信

申
　
込

往復はがき、FAX、E メールにイベント名、住所、氏名、
電話番号を書いて、５月８日㈮必着で人権政策課へ

（定員 300 人 ※多い場合は抽選）
往復はがき▶〒 630-8580 二条大路南 1-1-1
FAX ▶ 34-5304
E メール▶ jinkenseisaku@city.nara.lg.jp
全員に結果を通知しますので、Ｅメール申込の場合は、
メールを受信できるように設定をお願いします。

　すべての人々が人権尊重の精神を当たり前の社会意識
として身につけ行動し、人権を基本とした人間関係が広
く社会に根付く ｢豊かな人権文化の創造｣ をめざして、
県民の人権意識の高揚を図るため、作品を募集します。

⑴ ポスター（四つ切り画用紙で画材は自由）
⑵ 標語（規格指定なし）
※小学生～高校生は氏名（ふりがな）、学校名、学年
を明記（いずれも作品作成時）。一般の人は、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話・FAX番号、ポスター
の返却方法を記入。いずれも作品の裏に記入

※審査発表は、県人権施策課ホームページで公開します
※ 県提出のポスター作品については、優秀作品は年度末に、それ

以外の作品は審査終了後に返却します。応募作品の著作権は主
催者に帰属し、啓発資料や広報紙（誌）、県人権施策課ホームペー
ジ等に掲載します。応募時に記入した氏名等の個人情報は、審
査・発表・展示・記念品送付のみに使用します

市立学校の児童・生徒▶学校経由で５月７日㈭まで
に市人権政策課（〒630-8580二条大路南1-1-1）へ
市立以外の学校の児童・生徒、一般▶５月13日㈬ま
でに県人権施策課（〒630-8501登大路町30）へ。標
語は郵送、FAX（27-8721）も可

※１回の申込につき４人まで可（参加者氏名を必ず明記）
※手話通訳・要約筆記の希望者はその旨を明記してください
※警報等により事業が中止になる場合があります
※来場の際は公共交通機関を利用してください

宮城県仙台市在住の防災士・防災
キャスター。身近なものを使った、
あっと驚く科学実験を紹介するサ
イエンスショーが全国で大好評。
ユーモアを交えた楽しく分かりや
すい話が、 子供から大人までをサ
イエンスワールドに引き込みます。
東日本大震災の被災体験談を交え

た防災に関する実験も注目を集めており、その活動は年
間 100 回を超えています。ショー、テレビ出演、新聞掲
載多数。

阿部 清人さん

　教科書がはじめて全国の小・中学生に「無償」
で配られたのは 1969 年のことです。それまで
は各家庭で購入しなければならず、生活の苦し
い家庭は古い教科書を譲ってもらう等、苦労が
絶えませんでした。四国のある被差別部落地区
では、就職差別が原因で家庭が貧しく、子ども
が働きに出ていました。結果その子どもは十分
な教育を受けられず、安定した仕事に就けない
といった状況がありました。そんな中では教科
書の購入費が金銭的な障害となり、自分の子ど
もを学校に通わせることが難しかったのです。

　憲法 26 条には「義務教育は、これを無償と
する」という条文があります。そこで被差別部
落地区の親たちは、「憲法で義務教育を無償と
謳っているのだから、教科書も無償にし、子ど
もたちに十分な教育を受けさせたい」という運
動を進めていきます。そして、全国的な教科書
無償運動につながっていきます。その後、「義
務教育諸学校の教科用図書の無償措置に関する
法律」が成立し、無償で教科書を手にすること
ができるようになったのです。

　この運動は、子どもたちの人権を守ると同時
に、部落差別の連鎖を断ち切るひとつになりま
した。差別を繰り返さないために、共に協力し
て行動することの大切さを教えてくれています。

県内在住、在学、在勤の小学生以上の人

市人権政策課、県人権施策課（☎27-8719）

対　象

部
　
門

応
募
方
法

問合せ

防災を科学実験でわかりやすくお伝えする
防災エンスショー

「教科書無償」の取り組みが全国に

共に協力し差別をなくしていきましょう

【問合せ】人権政策課（☎︎34-4733）
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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大型貨物走行不可

道
央
中
和
大

線
原
橿
鉄
近

JR

線
本
西
関

近鉄奈良線菖蒲池駅
大和
西大寺駅

GOAL：
平城宮跡歴史公園

START：
元気城下町
バスパーク

新大宮駅

三条大路２丁目

西大寺橋西詰
法華寺北

法華寺東

柏木町

杏町

薬師寺東口砂茶屋橋西詰

西九条町南

大江町南

池之内町西

田中町北

登矢橋
奈良口

杉町

天理町

北郡山

法華寺二条町

二条大路南１丁目
尼ヶ辻駅

唐招提寺

奈良医療
センター

大和郡山
市役所

九条
公園

宝来 I.C
阪奈道路

学園前 I.C

西ノ京駅

九条駅

郡山駅

近鉄
郡山駅

郡山警察署

至 橿原

一条高

24

369

７

寺
師
薬

道
の
ぎ
ら
す
や START：

興福寺

GOAL：
東大寺大仏殿

なら
やま
大通
り

柳生街道

奈良駅

近鉄
奈良駅

至 天理 市立奈良病院

奈良県庁

奈良
女子大

奈良電力
鴻ノ池パーク

奈良テレビ

奈良春日野
国際フォーラム

奈良教育大

ローソン

法蓮仲町

転害門前

焼門前

県庁東

高天

紀寺

福智院北

八軒町東

法蓮佐保橋

般若寺

迂回路

聖火リレーコース

規制区間

梅谷口

369

４

南進通り抜け不可

南進通り抜け不可

および

　走行時間は交通事情等により前後する場
合があります。また、走行時間の前後では
周辺道路で交通規制が実施されますので、
マイカー自粛への協力をお願いします。

東京2020 オリンピック聖火リレー

交通規制のお知らせ

【問合せ】スポーツ振興課（☎ 34-5376）、オリンピック聖火リレー奈良県実行委員会事務局（☎27-9863）

▶聖火ランナーが走行中は、自動車の運行や横断ができません。
▶交通規制および迂回路については、警察官・係員の指示に従ってください。
▶コース沿道には、駐停車をしないでください。
▶コースにつながる道路も規制されます。聖火リレー実施後、順次解除します。
▶無人航空機（ドローン）を飛行させることはできません。

　※１ 規制時間14:25頃～16:25頃（約6.0km） ※２ 規制時間18:25頃～19:55頃（約3.7km）

１日目／４月12日㈰
セレブレーション会場：県立橿原公苑陸上競技場

① 9:10 頃～ 9:40 頃 五條市 五條市上野公園総合体育館～大
和二見駅

②10:30頃～11:00頃 御所市 高鴨神社前～葛城地区清掃事務
組合アクアセンター

③12:00頃～12:20頃 葛城市 屋敷山公園～道の駅かつらぎ

④12:40頃～13:15頃 十津川村 昴の里～十津川村立十津川第二小学校
⑤14:35頃～15:00頃 桜井市 桜井市役所～芝運動公園

⑥15:55頃～16:15頃 田原本町 田原本青垣生涯学習センター
～唐古・鍵遺跡史跡公園

⑦17:00頃～17:25頃 天理市 天理市役所～天理教東１駐車場
⑧18:00頃～18:45頃 明日香村 石舞台古墳～県立万葉文化館
⑨18:50頃～19:40頃 橿原市 藤原宮跡～橿原公苑陸上競技場

２日目／４月13日㈪
セレブレーション会場：東大寺大仏殿

①9:20頃～10:20頃
河合町
広陵町
香芝市

馬見丘陵公園～香芝市立真美ケ
丘東小学校

②11:20頃～11:30頃大和高田市大和高田市役所～高田駅
③11:40頃～11:55頃 吉野町 吉野山下千本駐車場～金峯山寺
④13:40頃～14:05頃 斑鳩町 法隆寺～法起寺

⑤14:55頃～16:10頃大和郡山市奈良市
元気城下町バスパーク
～平城宮跡歴史公園

⑥16:30頃～16:55頃 宇陀市 宇陀市心の森総合福祉公園
～宇陀市立大宇陀小学校

⑦17:10頃～17:45頃 生駒市
北コミュニティセンター ISTA は
ばたき～奈良先端科学技術大学
院大学前

⑧18:55頃～19:40頃 奈良市 興福寺～東大寺大仏殿

※１

※２

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

中止



相談日時 電話番号 FAX番号
【平日】午前８時半〜
午後５時 15分 95-5888

34-2486
【土・日曜日、祝日】
午前10時〜午後４時 34-2321

新型コロナウイルス感染症について
　日本国内で新型コロナウイルス感染症患者が発生しています。風邪やインフルエンザと同様に、手洗
いや咳エチケット等、通常の感染対策に努めるようお願いします。また症状のある人は、下記の「相談・
受診の流れ」を参考にしてください。

以下にあてはまる 全般的な相談がある

相談日時 電話番号 FAX番号
【平日】午前８時半〜午後９時
【土・日曜日、祝日】
午前10時〜午後４時

27-1132 22-5510

相談・受診の流れ

【電話相談】一般相談

【電話相談】帰国者・接触者相談センター

【受診】帰国者・接触者外来

通常診療指定医療機関へ入院等

帰国者・接触者外来の受診の必要性を相談します

時間外は保健予防課（☎93-8397　 34-2321）へ

保健所が、必要な人に対して受診を調整します

疑似症等と判断→保健所に届出 疑似症ではないと判断

最新情報は奈良市公式ホームページへ
トップページ「重要なお知らせ」に掲載
しています。

市主催のイベント等について
　状況に応じて中止する場合があります。しみんだよ
りに掲載しているイベントについても中止する場合が
あります。開催状況については各担当課まで問い合わ
せてください。市ホームページにも掲載しています。

個人が行う予防対策
・帰宅時、調理の前後、食事前等は石けんと流水によ
る手洗いをこまめに行う
・アルコール消毒で手や指を消毒することも有効
・人が多く集まる場所にはできる限り行かない
・規則正しい生活を送り、十分な休養をとる。バラン
スの取れた食事と適切な水分の補給をする

咳エチケットによる感染拡大の防止対策
　咳やくしゃみの症状がある時はマスクをする。マス
クがない時は、咳やくしゃみをするときは鼻と口を
ティッシュや袖等で覆う

症状が出た場合
　発熱等の風邪症状が見られる時は、学校や会社を休
み、外出を控え、医療機関へ受診してください。症状
が長引く場合、左記に記載の「帰国者・接触者相談セ
ンター」へ連絡してください。

2020. ４奈良しみんだより9

●流行地※とのつながりがある人
●職場や旅行先等の状況で、新型コロナウイルス感
染症感染の不安がある人
●風邪の症状や発熱が４日以上続いている、強い
だるさや息苦しさがある人で、まだ医療機関を受
診していない人　等
※流行地（３月10日現在）
①中華人民共和国…湖北省・浙江省
②大韓民国…大邱広域市・慶尚北道清道郡・慶山市・
安東市、永川市・漆谷郡・義城郡・星州郡・軍威郡
③イラン・イスラム共和国…ギーラーン州・コム州・テ
ヘラン州・アルボルズ州・イスファハン州・ガズヴィー
ン州・ゴレスタン州・セムナーン州・マーザンダラン州・
マルキャズィ州・ロレスタン州
④イタリア共和国…ヴェネト州・エミリア＝ロマーニャ
州・ピエモンテ州・マルケ州・ロンバルディア州
⑤サンマリノ共和国

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健　
康

生
　
活

市
民
の
う
ご
き（
３
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
５
６
５
０
人
（
男

性
：
16
万
６
７
８
１
人
、
女
性
： 

18
万
８
８
６
９
人
、
世
帯
数
：

16
万
３
５
３
９
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

４
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

８
日
・
22
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

１
日
・
15
日
・

29
日
の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
ま
た
は
武

田
環
境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業

体
の
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い

◆�

ご
み
の
排
出
は
当
日
午
前
７

時
半
ま
で

　

事
故
・
工
事
・
渋
滞
、
そ
の

日
の
ご
み
の
量
に
よ
っ
て
、
収

集
時
間
が
前
後
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
日
頃
、
収
集
に
来
る

時
間
で
は
な
く
、
当
日
午
前
７

時
半
ま
で
に
排
出
を
お
願
い
し

ま
す

◆�

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
・
連

休
中
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

土
・
日
曜
日
を
除
き
、
連
休

中
も
通
常
ど
お
り
収
集
を
行
い

ま
す 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）、
武
田
環
境
・

大
和
清
掃
共
同
企
業
体
（
富

雄
川
の
西
側
お
よ
び
東
側
の
一

部　
☎
63
・
２
５
５
２
）

は
か
り（
計
量
器
）の
定
期
検
査

　

４
月
か
ら
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地

域
で
は
か
り
（
計
量
器
）
の
定

期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
商
店

や
事
業
所
等
で
取
引
や
証
明
に

使
用
す
る
は
か
り
は
、
２
年
に

１
度
の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
計
量
法
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
※
手
数
料
要

【
問
合
せ
】
産
業
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
４
１
）

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関

連
業
務
の
休
止

　

５
月
２
日
㈯
～
６
日
㉁
は
国

の
シ
ス
テ
ム
停
止
日
に
あ
た
る

た
め
、
住
民
異
動
届
に
伴
う
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー

ド
の
継
続
利
用
お
よ
び
券
面
更

新
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
受
付
等
が
で
き
ま
せ
ん
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

　

業
務
時
間
…
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
年
末
年
始
を
除

く
）　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
５
９
１
３
）

空
き
家
の
管
理
に
つ
い
て

◆�

空
き
家
の
適
性
管
理

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
強

風
等
に
よ
る
屋
根
瓦
や
外
壁
の

落
下
、
飛
散
等
で
他
人
に
損
害

を
与
え
た
場
合
、
所
有
者
等
が

損
害
賠
償
責
任
を
負
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
良
好
な

生
活
環
境
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
空
き
家
の
所
有
者
等
は
適

正
な
管
理
に
努
め
、
管
理
不
全

な
状
態
と
な
ら
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い

◆
空
き
家
相
談
窓
口

　

親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家

の
管
理
が
で
き
な
い
、
荷
物
が

多
く
て
手
が
付
け
ら
れ
な
い

等
、
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
が

あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い

　

相
談
窓
口
…
空
き
家
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６

２
１
１
）

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

軽
自
動
車
税
（
全
期
分
）
の

納
期

　
納
期
…
５
月
15
日
㈮
～
６
月
１

日
㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金

融
機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１

か
月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40

日
前
ま
で
に
手
続
き
要
）
が
便

利
で
す

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆�

交
通
事
故
の
な
い　
や
す
ら
ぎ

の
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の
交

通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

！
vol.8

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）

　みなさんは、東京 2020 オリンピック・パラリン
ピック競技大会でアスリートに授与されるメダル
が、全国の自治体で集められた携帯電話等の小
型家電から金属を集めて製作されたものだという
ことを知っていますか？
　2017 年４月から2019 年３月までの２年間に回
収した小型家電約 78,985トンから、5,000 個の
メダルに必要な金属が回収されました。市もこの
プロジェクトに参加し、市内 25 か所に設置した小
型家電回収 BOX から原料を提供しました。
　捨てられるはずだったごみからメダルが生まれ、
アスリートの胸に輝いているなんて素敵ですね。
東京オリンピックのレ
ガシー（遺産）として
今後も小型家電リサイ
クルを定着させ、環境
に優しい持続可能な
奈良市を一緒に作っ
ていきましょう。 ▲回収 BOX の設置場所は

市ホームページに記載

今月のごみ量レポート
今年度の可燃ごみ総搬入量（２月末時点）：
72,621.4 トン〈前年度同月比：＋ 0.1%〉

さらなるごみ減量へ、ご協力をお願いします。
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国
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・
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子�

育�

て

健　
康

文
化
情
報

生
　
活

　

期
間
…
４
月
６
日
㈪
～
15
日

㈬　

▼
重
点
…
①
子
供
を
は
じ

め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保
②
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運

転
の
励
行
③
自
転
車
の
安
全
利

用
の
推
進
④
飲
酒
運
転
の
根
絶

（
奈
良
県
重
点
）

◆�

４
月
10
日
は
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日

　

高
齢
歩
行
者
が
亡
く
な
る
交

通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

反
射
材
等
を
身
に
付
け
、
前
照

灯
は
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う

◆�

春
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決

起
大
会
の
中
止

　

４
月
９
日
㈭
、
な
ら
１
０
０

年
会
館
で
開
催
を
予
定
し
て
い

た
市
民
決
起
大
会
は
中
止
で
す

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
（
☎

34
・
４
９
３
０
）

奈
良
県
自
転
車
条
例
（
奈
良

県
自
転
車
の
安
全
で
適
正
な

利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
）

　

次
の
２
項
目
が
４
月
１
日
よ

り
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

①
自
転
車
乗
車
時
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
の
努
力
義
務
化

②
自
転
車
損
害
賠
償
責
任
保
険

等
へ
の
加
入
義
務
化

【
問
合
せ
】
県
安
全
・
安
心
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
（
☎
27
・
８
７

３
０
）

浄
化
槽
の
使
用
に
つ
い
て

　

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
・
廃

止
、
管
理
者
の
変
更
を
し
た
と

き
は
、
次
の
報
告
書
・
届
出
書

を
30
日
以
内
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い

浄
化
槽
使
用
開
始
報
告
書

浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
（
浄
化
槽
の

設
置
や
住
宅
の
新
築
等
）

浄
化
槽
使
用
廃
止
届
出
書

浄
化
槽
の
使
用
を
廃
止
（
下
水
道
接

続
等
）

浄
化
槽
管
理
者
変
更
報
告
書

浄
化
槽
管
理
者
を
変
更
（
住
宅
の
購

入
や
引
越
し
等
）

◆�

年
１
回
の
法
定
検
査
を
必
ず

受
検
し
て
く
だ
さ
い

　

浄
化
槽
に
は
浄
化
槽
法
に
基

づ
く
年
１
回
の
法
定
検
査
（
11

条
検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
浄
化
槽
の
働
き
を
維

持
す
る
た
め
に
、
清
掃
・
保
守

点
検
等
の
維
持
管
理
を
必
ず
実

施
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
保
健
・
環
境
検
査
課

（
☎
93
・
８
４
７
７
）

一
部
の
公
民
館
分
館
が「
地
域

ふ
れ
あ
い
会
館
」に
な
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
若
草
公
民
館

佐
保
分
館
が
「
佐
保
地
域
ふ
れ

あ
い
会
館
」（
法
蓮
町
291-

３
）

に
な
り
ま
す
。
施
設
使
用
は
４

月
１
日
か
ら
有
料

【
問
合
せ
】
地
域
づ
く
り
推
進
課

（
☎
34
・
４
８
６
９
）

令
和
３
年　

成
人
式
の
会
場

に
つ
い
て

　

例
年
開
催
し
て
い
る
「
な
ら

１
０
０
年
会
館
」
か
ら
「
県
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
に

会
場
が
変
更
と
な
り
ま
す

◆
成
人
式
の
お
知
ら
せ

　

と
き
…
来
年
１
月
11
日
㈷
午

前
11
時
～
11
時
50
分　

▼
と
こ

ろ
…
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
三
条
大
路
一
丁
目
）　

▼

対
象
…
平
成
12
年
４
月
２
日
～

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人【問
合
せ
】
地
域
教
育
課
（
☎

34
・
５
４
７
１
）

　がん検診（5 月）

　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホー
ムページからも可。受付期間は 4 月 1 日〜
20 日（市ホームページの電子申請は 10 日
まで）。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要。

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

１日㈮ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人
８日㈮ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人
13 日㈬ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人
14 日㈭ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人

15 日㈮ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人
18 日㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人
19 日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:30 26 人

22 日㈮ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

25 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人

27 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

28 日㈭ 防災センター 9:15 〜 10:15 27 人

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

13 日㈬ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バ
リウムを飲みます）
肺がん検診…胸部エックス線検査（結核検
診も含みます）
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀
痰検査実施の場合は 600 円の加算（別途
送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術
を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、
前年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した
人（肺がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問診
により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生　
活

健　
康

子�

育�

て

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　

縦
覧
期
間
…
４
月
17
日
㈮
～

５
月
１
日
㈮
の
執
務
時
間
内（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
▼
と

こ
ろ
…
公
園
緑
地
課　

▼
内
容

…
柏
木
公
園
の
変
更
案　

▼
意

見
書
の
提
出
…
こ
の
都
市
計
画

（
案
）
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
人

は
、
意
見
の
要
旨
と
そ
の
理
由

を
具
体
的
に
書
い
て
、
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
を
併
記
し
た
文
書

を
、
５
月
１
日
必
着
で
市
長
あ

て
（
公
園
緑
地
課
）
に
提
出　
▼

問
合
せ
…
同
課
（
☎
34
・
４
９

１
６
）

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に
注
意

　

4
～
10
月
頃
に
か
け
て
発
見

例
が
多
く
な
り
ま
す
。
咬
ま
れ

た
場
合
は
速
や
か
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

◆
判
別
方
法

　

体
長
約
0.7
～
１
cm
。
全
体
が

黒
色
で
、
背
中
に
目
立
っ
た
赤

色
の
模
様
あ
り

◆
生
息
場
所

・ 

日
当
た
り
の
良
い
暖
か
い
場
所

を
好
み
、ブ
ロ
ッ
ク
や
フ
ェ
ン

ス
の
隙
間
、側
溝
等
に
巣
を
作

る・ 屋
外
に
置
か
れ
て
い
た
傘
、
衣

服
、
お
も
ち
ゃ
等
に
付
着
し

て
、
屋
内
に
持
ち
込
ま
れ
る
可

能
性
あ
り

・ 

屋
外
で
作
業
す
る
場
合
は
、
軍

手
等
の
手
袋
を
着
用

◆
咬
ま
れ
た
時
の
症
状

・ 

針
で
刺
さ
れ
た
よ
う
な
痛
み
を

感
じ
、
赤
く
腫
れ
る

・ 

通
常
で
は
数
時
間
～
数
日
で
症

状
が
軽
減
す
る
が
、
脱
力
、
頭

痛
、
筋
肉
痛
、
不
眠
等
が
継
続

す
る
場
合
あ
り

◆
駆
除
に
つ
い
て

・ 
素
手
で
捕
ま
え
た
り
、触
ら
な
い

・ 
家
庭
用
殺
虫
剤
（
ピ
レ
ス
ト
ロ

イ
ド
系
）
を
用
い
る
ほ
か
、
靴

で
踏
み
つ
ぶ
す
等
の
方
法
も

・ 

周
囲
に
も
潜
ん
で
い
た
り
、
卵

が
あ
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
よ
く
確
認
す
る

【
問
合
せ
】
保
健
衛
生
課
（
☎

93
・
８
３
９
５
）

健　

康

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄

養
士
等
が
相
談
を
受
け
、
生
活

指
導
を
実
施
し
ま
す
（
医
師
の

診
察
は
な
し
）

　

と
き
…
4
月
6
日
㈪
・
13
日

㈪
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪
①
午
後

１
時
②
午
後
２
時
半
（
１
人
約

60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
持
物
…
あ

れ
ば
健
診
結
果　

▼
申
込
…
電

話
で
健
康
増
進
課（
☎
34・
５
１

２
９
）へ

お
腹
凹
ま
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
講

座
～
３
回
コ
ー
ス
～ 

50P

　

昨
年
人
気
の
３
回
コ
ー
ス
。

夏
に
向
け
て
お
腹
マ
イ
ナ
ス
３

㎝
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か

　

と
き
…
①
５
月
14
日
㈭
②
６

月
16
日
㈫
③
８
月
19
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
半
（
受
付
は
午
前
９
時

20
分
か
ら
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
内
容

…
お
腹
を
凹
ま
す
た
め
の
生
活

習
慣
に
つ
い
て
の
講
話
、
ス
ト

レ
ッ
チ
等
を
実
施　

▼
定
員
…

Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
30
人
※
Ｂ

Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
身
長
、
体

重
、
講
座
名
を
書
い
て
、
４
月

23
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４

５
）へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、結

果
を
全
員
に
連
絡

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

◆�

秋
篠
川
桜
並
木
を
高
の
原
へ

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協

議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　昨年 7 月から、病院や学校、行政機関で原則敷地内禁煙のルールがスタートしました。そして今年 4 月、飲
食店やオフィス等 ※ でも原則屋内禁煙となるほか、20 歳未満の喫煙エリアへの立入禁止等を加えた「改
正健康増進法」が全面施行されます。※ 事務所、工場、ホテル・旅館、旅客運送事業船舶、鉄道等

多くの施設で
原則屋内禁煙に

20 歳未満は
喫煙エリア立入禁止

喫煙室の
設置が必要に

望まない受動喫煙対策が本格スタートします

【問合せ】医療政策課（☎︎ 93-8392）

 なくそう！望まない受動喫煙

喫煙室には
必ず標識を

 飲食店・オフィス等が４月から原則屋内禁煙に

◀くわしくは
市ホームページへ
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健　
康

シ�

ニ�

ア

子�

育�

て

　

と
き
…
４
月
20
日
㈪
午
前
９

時
15
分
集
合
、
午
前
11
時
半
解

散
。
雨
天
中
止
（
当
日
の
問
合

せ
：
☎

０１８０・９
９
７・０
０
２　
前

日
の
午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー

ス
…
大
渕
池
公
園
西
地
区
集
合

～
秋
篠
川
～
龍
王
神
社
～
平
城

中
山
バ
ス
停
～
平
城
第
2
号
公

園
～
近
鉄
高
の
原
駅
解
散
（
約

７
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０

円　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
16
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

保
健
予
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
４
月
実
施
予
定
の
左
記
事

業
を
中
止
し
ま
す

・
結
核
住
民
検
診

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
肝
炎
検
査

・ 

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）

子
育
て

乳
幼
児
の
健
診

ところ
市内指定医療機関

※通常の受診期間は１か月です
が、新型コロナウイルス感染症
の感染防止のため、当面の間受
診期間を２か月としています

 令和２年３月以降、集団健診はすべて中止しています。
再開が決まり次第、対象者には個別で通知します。

くわしくは市ホームページに掲載しています

とき
満４か月になった日から６か月になる

前日までに受診してください

満10か月になった日から１歳になる
前日までに受診してください

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和元年 10 月生まれ以降の子）

10 か月児健診
（平成 31 年４月生まれ以降の子）

1 歳 7 か月児健診

3 歳 6 か月児健診

　

持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
。
４
か
月
・
10
か
月
児
健

診
の
問
診
票
は
４
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
が
、
４
月
１
日
以
降

の
転
入
者
等
で
届
か
な
い
人
は

母
子
保
健
課
へ
連
絡

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
３

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
２
年
２
月
生
ま
れ
）

　

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　

対
象
…
平
成
30
年
５
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
可
）　

▼
と
き
…
５
月
15
日
㈮

午
前
９
時
半
～
11
時
半　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
内

容
…
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗

布
、
歯
み
が
き
指
導　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ

オ
ル　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、電
話
番
号
を
書
い
て
、４

月
30
日
ま
で
に
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５

５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育

児
、
乳
幼
児
の
発
達
・
発
育
等

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

◆ 

保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
電

話
・
来
所
相
談

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
３

時
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
３
階

◆ 

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
来
所
相
談

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館

２
階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
、
月
ヶ

瀬
健
康
相
談
室
へ
の
保
健
師

に
よ
る
電
話
・
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
※
月
ヶ
瀬
健

康
相
談
室
は
午
前
９
時
～
午
後

４
時
半　

▼
問
合
せ
…
都
祁

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・

０
３
４
１
）、
月
ヶ
瀬
健
康
相
談

室
（
☎

0743
・
92
・
０
４
８
０
）　

４月９日は「子宮の日」です
Title:�健康ノート①

　20 歳代〜 30 歳代の女性がかかる
がんでは「子宮頸がん」が最も多い
ことを知っていますか？子宮頸がん
は、ヒトパピローマウイルス（HPV）
が関与しており、一度でも性交渉の

経験があれば感染している可能性があります。
　しかし定期的に検診を受けることで、がんになる
前の段階で診断することができます。初期症状はあ
りませんが、早期がんのうちに発見し治療すれば、
多くは治癒が望めるため、定期的な検診が重要です。

◆子宮の病気や予防法についての啓発展示
　とき…４月６日㈪〜 10 日㈮　▶ところ…市役所本
庁舎１階連絡通路

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子�

育�

て

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

◆
助
産
師
と
「
お
産
に
つ
い
て

話
そ
う
！
」

　

と
き
…
５
月
22
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階　

▼
内

容
…
保
健
師
・
助
産
師
か
ら
の

講
話
。
母
親
同
士
の
交
流
・
個

別
相
談　

▼
対
象
…
40
歳
以
上

の
初
妊
産
婦
（
初
妊
婦
に
つ
い

て
は
開
催
日
当
日
32
週
未
満
、
産

婦
は
子
ど
も
が
１
歳
未
満
）　

▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ

ん
に
必
要
な
物　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
妊

婦
は
出
産
予
定
日
を
書
い
て
一

週
間
前
ま
で
に
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５

５
）
へ

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
全
家
庭
に
訪
問
し
ま

す◆�

①
出
産
後
、
母
乳
育
児
の
相

談
や
育
児
の
心
配
事
が
あ
る

人
②
出
生
体
重
が
２
５
０
０

ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

人
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予

防
等
十
分
な
配
慮
が
必
要
な

た
め
、
母
子
保
健
法
に
基
づ

き
届
出
要
）

【
申
込
】
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒

に
交
付
し
た
緑
色
の
は
が
き
の

裏
面
を
書
い
て
送
付
か
電
話
で

母
子
保
健
課
へ
。
助
産
師
か
保

健
師
が
訪
問
し
ま
す

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
２
～
３
か
月
頃

に
、
市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問

員
か
ら
電
話
連
絡
し
訪
問
し
ま

す
※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て

全
家
庭
へ
訪
問
し
ま
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎

34
・
４
８
０
４
）。
訪
問
の
電
話

は
表
記
の
電
話
番
号
以
外
か
ら

入
る
場
合
あ
り

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆ 

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

　

対
象
…
令
和
元
年
12
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
５
月
13
日
㈬
・

20
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

半　

▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に
よ
る

子
育
て
の
話　

▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の

問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…
各
32

人◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　

対
象
…
令
和
元
年
５
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　

▼
と
き
…
５
月
12
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時　

▼
内
容
…
生

え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
口
ふ
き
ガ
ー
ゼ　

▼
定
員

…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

【
申
込
】電
話
で
母
子
保
健
課（
☎

34
・
１
９
７
８
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
平

成
29
年
４
月
生
ま
れ
）

◆ 

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
3
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日　

▼
接
種

方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は

1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追

加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後

に
行
い
ま
す　

▼
申
込
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防
接

種
登
録
医
療
機
関
へ
予
約
。
接

種
当
日
は
予
診
票
綴
り
（
黒
の

消
え
な
い
筆
記
具
で
記
入
）、
母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等

の
身
分
証
明
書
を
持
参
※
当

日
、
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人

は
接
種
不
可　

▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
の
給
付
の
手
続

き
（
令
和
２
年
１
～
３
月
分
）

 　

給
付
を
受
け
る
た
め
に
は
保

育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け
、
対

象
施
設
を
利
用
し
て
利
用
料
を

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
認

定
の
手
続
き
は
し
み
ん
だ
よ
り

令
和
２
年
３
月
号
、
対
象
施
設

や
請
求
方
法
は
令
和
２
年
１
月

号
を
参
照

　

申
請
期
間
…
令
和
２
年
１
～

３
月
利
用
分
は
４
月
21
日
㈫
～

30
日
㈭
※
令
和
元
年
10
～
12
月

利
用
分
の
請
求
が
で
き
て
い
な

い
場
合
は
併
せ
て
申
請
可
能　

▼
申
請
方
法
…
保
育
所
・
幼
稚

園
課
（
☎
34
・
５
０
８
６
）
へ

送
付
。
直
接
持
参
も
可
。
※
私

立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

利
用
で
あ
れ
ば
園
へ
の
直
接
提

出
が
可
能
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

各
種
相
談

◆ 

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　

と
き
…
４
月
18
日
㈯
、
５
月

16
日
㈯
①
午
後
１
時
半
②
２
時

③
２
時
半
④
３
時
⑤
３
時
半
⑥

４
時　

▼
内
容
…
法
律
的
な
問

題
全
般
に
つ
い
て
の
弁
護
士
相

談◆ 

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
４
月
23
日
㈭
、５
月
12

日
㈫
・
28
日
㈭
①
午
後
１
時
②

２
時
③
３
時　

▼
内
容
…
子
ど

も
の
た
め
の
養
育
費
等
、
離
婚

や
別
居
に
と
も
な
う
子
ど
も
を

め
ぐ
る
専
門
相
談

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
︿
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
﹀（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
申
込
】
そ
の
月
の
相
談
に
つ
い

て
、
電
話
で
毎
月
１
日
（
日
曜

日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

か
ら
実
施
日
ま
で
に
ス
マ
イ
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）

へ【そ
の
他
】
同
一
案
件
に
つ
い
て

の
相
談
は
原
則
一
回
限
り

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
す
く
す
く

広
場
の
変
更

　

東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ぷ
ー
さ

ん
）
お
よ
び
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ぽ
っ
ぽ
）で
実
施
し
て
い
る「
子

育
て
ス
ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広
場
」

を
、
３
月
末
で
閉
所
し
ま
す

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子�

育�

て

催　
し

募　
集

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆ 

説
明
会

　

と
き
…
４
月
21
日
㈫
、
５
月

９
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階　

▼
そ
の
他
…
会
員
登
録

に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
と
印
鑑
が
必
要　
▼

申
込
…
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へシ

ニ
ア

な
な
ま
る
カ
ー
ド
の
プ
レ
ミ

ア
加
算
を
廃
止

　

な
な
ま
る
カ
ー
ド
に
入
金
す

る
と
、
入
金
し
た
金
額
と
は
別

に
料
金
加
算
（
プ
レ
ミ
ア
）
が

あ
り
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
廃

止
に
な
り
ま
し
た
。
な
な
ま
る

カ
ー
ド
利
用
時
の
運
賃
は
、
こ

れ
ま
で
通
り
１
乗
車
１
０
０
円

で
乗
車
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
５
４
３
９
）

東
・
西
・
南
・
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
参
加
者

募
集

　

５
月
～
来
年
３
月
ま
で
毎
月

１
回
開
催
。
全
10
回
（
８
月
は

休
講
）

　

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
午
前
10

時
半
～
正
午
②
午
後
１
時
～
２

時
半
③
午
後
１
時
半
～
３
時
。

東
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
第
３
金
曜

日
の
①
②
、
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
：

第
２
金
曜
日
の
①
②
、
南
福
祉

セ
ン
タ
ー
：
第
１
金
曜
日
の
①
、

北
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
第
１
金
曜

日
の
③　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人　

▼
費
用
…
年
間
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
（
返
信

用
63
円
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
①
②
③
の

別
を
書
い
て
、
初
回
参
加
の
場

合
は
4
月
14
日
必
着
で
希
望
の

セ
ン
タ
ー
へ
。、
初
回
以
降
は
随

時
受
付　

▼
問
合
せ
…
東
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8113
法
蓮
町

1702-

１　

☎
24
・
３
１
５
１
）、

西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
631-

0024
百

楽
園
一
丁
目
９-

13　

☎
41
・

３
１
５
１
）、
南
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
630-

8443
南
永
井
町
45-

１　

☎
62
・
３
７
３
０
）、
北
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
631-

0805
右
京
一
丁
目

１-

４　
☎
71
・
３
５
０
１
）

奈良市職員・任期付職員を募集

　各職種で受験資格、提出書類等が異なりますので、採用
試験案内を熟読して手続きしてください。くわしくは市
ホームページに掲載

①奈良市職員※ ②任期付職員
採用予定時期 令和３年４月１日 令和２年７月１日

職種 事務職員（大学）
技術職員　ほか

一般事務職
（ICT 推進専門職員）

※保育教育士は幼稚園教諭の免許状と保育士資格を併有するこ
とが必要（取得見込み含む）。高校、消防職等の採用試験は別途
実施予定

　受験手続…申込書類を締切日必着で市職員任用試験委員
会へ郵送。持参不可　▶試験案内・申込書…同委員会、各
出張所、行政センターで配布（市ホームページからダウン
ロード可）▶問合せ…同委員会（人事課内　☎ 34-4821）

①奈良市職員　②任期付職員（ICT 推進専門職員）

　市の生涯学習・社会教育および児
童福祉を推進するため、同財団の運
営や事業の公正、公益法人運営の適
正を図る機関として審議・助言をす
る評議員の募集をします

【募集人数】
20 歳以上で生涯学習・児童福祉に関心があり、年２回程
度開催する会議に出席可能な人２人（全体の評議員数は
10 人を予定）　
【任期】
選任（令和２年６月頃）から４年以内に終了する事業年度
のうち、最終のものに関する定時評議員会の終結のとき（令
和６年５月頃）まで
【募集案内】
４月１日から当財団事務局で配布。同財団ホームページに
も掲載　
【その他】
選考結果は応募者全員に通知 ※ 応募書類は返却不可
【申込】
送付かＦＡＸ、Ｅメールで応募用紙に小論文（テーマ：「こ
れからの生涯学習に期待すること」、様式自由、800 字程度）
を添えて、４月 25 日必着で同財団事務局（〒 630-8357
杉ヶ町 23 番地　☎ 26-5600　  26-5602　Ｅメール：
manabu@manabunara.jp）へ

奈良市生涯学習財団の
評議員を募集

▲生涯学習センター



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募　
集

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

催　
し

東
福
祉
セ
ン
タ
ー�　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�

「
い
き
い
き
体
操
教
室
」�

50P

　

と
き
…
5
月
～
来
年
3
月
の

毎
月
第
2
水
曜
日　

午
後
1
時

半
～
2
時
半　

▼
内
容
…
市
運

動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会

に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
体
操
指
導
等　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
１
０
０

人　

▼
申
込
…
4
月
17
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�

い
き
い
き
体
操
・
軽
ス
ポ
ー
ツ

　

と
き
…
5
月
7
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時　

▼
内
容
…
高
齢
者

対
象
の
体
操
と
軽
ス
ポ
ー
ツ

等　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

62
・
３
７
８
０

◆�

健
康
の
集
い
「
柔
軟
体
操
＆

脳
ト
レ
」�

50P

　

と
き
…
5
月
14
日
～
来
年

3
月
11
日
の
毎
月
第
2
木
曜

日　

午
前
9
時
半
～
10
時
半
。

全
11
回　

▼
内
容
…
市
運
動
習

慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
に
よ

る
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
簡
単

な
運
動　

▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
70
人　

▼
申
込
…
4
月
7

日
～
25
日
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

募　
集

水
質
検
査
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
内
容
…
毎
日
1
回
、
自
宅
の
水

道
水
の
簡
単
な
水
質
確
認　

▼

期
間
…
6
月
1
日
～
11
月
30
日

（
謝
礼
あ
り
）　

▼
募
集
地
域
…

月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
、
東
部
地
域

の
一
部　
▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
4
月
15
日
ま
で
に
企
業
局
水

質
管
理
室（
☎
22・７
０
８
７　

27
・
４
６
３
６　

Ｅ
メ
ー
ル
：

lg-suidou-suisitukanri@
city.nara.lg.jp

）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。
く
わ
し
く
は
企
業

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

　
募
集
地
区
…
阪
原
・
田
原　
▼

利
用
料
…
月
５
０
０
円
※
定
員

に
達
し
次
第
終
了
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼

問
合
せ
…
農
政
課
（
☎
34
・
５

１
４
２
）

催　
し

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、
対
象
外
の
食

器
・
包
装
等
は
返
却　

▼
開
催

日
時
・
場
所
…
①
４
月
８
日
㈬
・

コ
ー
プ
七
条
（
七
条
西
町
）
②

５
月
６
日
㉁
・
コ
ー
プ
お
し
く

ま
（
押
熊
町
）
午
前
10
時
～
午

後
１
時
、
回
収
は
午
後
０
時
半

ま
で
。
持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ

グ
等
を
持
参

【
問
合
せ
】
廃
棄
物
対
策
課
（
☎

71
・
３
０
０
１
）

無
料
法
律
相
談

　

日
常
生
活
で
生
じ
る
法
律
的

な
諸
問
題
に
つ
い
て
、
適
切
な

指
導
や
助
言
を
行
う
無
料
法
律

相
談
（
①
弁
護
士
②
司
法
書
士
）

を
行
い
ま
す
。
個
別
の
訴
訟
等

で
解
決
で
き
る
ま
で
繰
り
返
し

利
用
す
る
こ
と
や
学
習
の
た
め

に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
電
話
相
談

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

と
き
…
①
毎
週
月
曜
日
午
後

１
時
～
４
時
、
毎
週
水
曜
日
午

前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～

４
時
（
１
回
20
分
）
②
第
２
・

４
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
20

分
（
１
回
40
分
）
▼
と
こ
ろ
…

市
役
所
中
央
棟
1
階
玄
関
ホ
ー

ル
会
議
室　

▼
申
込
…
電
話
で

法
律
相
談
予
約
受
付
（
☎
34
・

５
４
４
４
）
へ
。
相
談
実
施
日

の
２
週
間
前
か
ら
申
込
受
付

〜〜

　市民や行政等、多様な主体がともに目指す 2030 年の
奈良市の未来のビジョンと、その実現に向けた施策を示
す「奈良市第５次総合計画（案）」について、意見を募集
します。くわしくは市ホームページに掲載

　閲覧期間…４月 3 日㈮〜 30 日㈭に総合政策課、総
務課、各出張所・行政センターで閲覧可　▶応募資格
…市内に在住・在勤・在学の人、事業所を有する個人・
法人・その他の団体　▶応募方法…送付か FAX、Ｅメー
ルに計画名、意見、個人は住所・氏名・年齢・電話番号、
法人その他の団体は法人（団体）名・所在地・電話番
号を書いて４月 30 日必着で総合政策課（☎ 34-1150　

34-4953 Ｅメール：soukei@city.nara.lg.jp）へ。直
接持参も可。電話での応募不可 ※ 応募内容は住所、氏名、
電話番号を除いて公開する場合あり

意見を募集します
「奈良市第５次総合計画（案）」について

パブリックコメント
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募　
集

催　
し

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎
 

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
（
自
然
の

エ
チ
ケ
ッ
ト
）
②
ス
ト
ロ
ー
バ

レ
教
室
（
秘
密
基
地
と
畑
作
り
）

　

と
き
…
４
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
30
人　

▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
３
千
円
（
保
険

代
含
）　

▼
申
込
…
４
月
12
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３　

 

27
・
９
９
２
２

◆�

五
月
人
形
特
別
展

　

五
月
人
形
を
題
材
に
し
た
奈

良
伝
統
工
芸
作
品
の
展
示
販
売

　

と
き
…
４
月
１
日
㈬
～
５
月

５
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
入
館
は
午
後
５
時
半
ま
で
）

◆�

月
曜
日
休
館
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
中
は
開
館

都祁まちづくり協議会
「農業体験交流事業」参加者募集！

■�茶摘み体験
とき…５月 23 日㈯午前中　※ 雨天決行
ところ…県立山辺高等学校（都祁友田町）
同校の生徒が育てた茶畑での茶摘み体験。都祁
の冷涼な気候で育った茶葉は甘みがあり、香り
高い良質なお茶として
大変好評です。お茶の
手もみ体験等も予定し
ています。

■�吐山スズラン群落自由観賞案内
とき…５月中旬〜６月初旬
スズランが自然分布する南限の地として、昭和
５年に国の天然記念物に指定された、吐山スズ
ラン群落の見頃と場所を紹介します。

■�都祁のホタル自由観賞案内
とき…６月中旬〜７月上旬
都祁は澄み切った空気と綺麗な川が多く、ゲン
ジボタルやヘイケボタルの乱舞を見ることがで
きます。

■�ブルーベリー採り体験
とき…８月 22 日㈯午前中　※ 雨天決行
ところ…上深川観光農園（上深川町）
上深川町の宝と言われる、ふかふかの土地で育
てられたブルーベリーを採取してその場で味わ
えます。

■�秋の体験
とき…11 月 1 日㈰午前中　※ 雨天決行
野菜の収穫体験、葉ボタン等の寄せ植え体験等
を予定しています。

【費用】1 人あたり千円（※ 年間の全ての体験を通しての金額）
【応募資格】市在住の小学生以上の人 80 人（在勤・在学も可）。車での来場が必要
【その他】各行事は天候不順等で日程・内容の変更または中止となることがあります
【申込】はがきに、住所、氏名（参加者全員）、年齢（小学生は学年も）、当日連絡が取れる電話番号（携
帯電話番号）、メールアドレスを記入して、４月 20 日必着で、都祁まちづくり協議会（〒 632-0292　
都祁白石町 1026-1 都祁行政センター内　☎ 0743-82-0201）へ。応募多数の場合は抽選

農業体験交流事業では、自然豊かな都祁地域で、年間を通して魅力あふれるイベントを開催します。

▲さつまいもの収穫 ▲大根の収穫

茶摘み体験の様子▶︎ ブルーベリー
採りの様子▶︎

※ 開花時期は、その年の気候により多少前後します



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆
史
料
保
存
館�

特
別
陳
列
「
な

ら
ま
ち
歳
時
記
」

　

奈
良
町
界
隈
の
季
節
の
行
事

や
風
物
詩
、
催
事
等
に
関
わ
る

館
蔵
史
料
を
、
毎
月
数
点
ず
つ

展
示
。
全
12
回

　
　
内
容

　
　
と
き

奈
良
の
桜　

植

桜
楓
之
碑

４
月
１
日
㈬
～

29
日
㈷

薪
能

５
月
１
日
㈮
～

31
日
㈰

奈
良
の
鹿

６
月
２
日
㈫
～

28
日
㈰

奈
良
の
酒

６
月
30
日
㈫
～
７

月
19
日
㈰

奈
良
奉
行
と
万

燈
籠

７
月
21
日
㈫
～
８

月
23
日
㈰

芭
蕉
の
句
と
大

和
名
所

８
月
25
日
㈫
～
９

月
27
日
㈰

鹿
の
角
き
り

９
月
29
日
㈫
～
10

月
17
日
㈯

正
倉
院
御
開
封

之
図

10
月
20
日
㈫
～
11

月
15
日
㈰

春
日
若
宮
お
ん

祭

11
月
17
日
㈫
～
12

月
20
日
㈰

奈
良
暦

12
月
22
日
㈫
～
来

年
１
月
11
日
㈪

近
世
奈
良
の
茶

人　

久
保
権
太

夫
（
長
闇
堂
）

来
年
１
月
13
日
㈬

～
２
月
21
日
㈰

春
日
大
社
の
御

田
植
行
事

来
年
２
月
23
日
㈫

～
３
月
31
日
㈬

◆
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
と
祝

日
の
翌
日
の
平
日
は
休
館

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４　

 

71
・
９
１
５
５

社
交
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

　
と
き
…
５
月
10
日
㈰
・
16
日
㈯
・

23
日
㈯
、
６
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
・

21
日
㈰
、
７
月
５
日
㈰
・
11
日
㈯
・

18
日
㈯
・
24
日
㈷
午
後
１
時
～
２
時

半
。
10
回　

▼
内
容
…
講
師
２
人
に

よ
る
テ
ー
マ
を
設
け
た
団
体
レ
ッ
ス

ン
（
１
時
間
）・
フ
リ
ー
指
導
（
30

分
）　

▼
定
員
…
ス
テ
ッ
プ
既
習
の

経
験
者
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用

…
１
万
５
千
円　

▼
持
物
…
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も

可陶
芸
教
室

　

と
き
…
５
月
６
日
～
７
月
８
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
、
午
後
１
時
半
～

４
時
、
６
月
17
日
㈬
午
前
10
時
半
～

午
後
５
時
。８
回　
▼
内
容
…
湯
呑
み・

皿
等
を
作
陶
し
、
陶
芸
の
基
礎
を
学

ぶ　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可　
▼

費
用
…
１
万
円

実
用
ペ
ン
字
教
室

　

と
き
…
５
月
21
日
～
10
月
１
日
の

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
。
10
回　

▼
内
容
…
平
が
な
の

基
本
か
ら
始
め
、
手
紙
、
名
前
等
、
実

用
的
な
課
題
で
漢
字
と
か
な
の
調
和

を
学
び
、
美
し
い
文
字
を
め
ざ
す　
▼

定
員
…
24
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用

…
３
５
０
０
円

ヨ
ガ
教
室

　

と
き
…
５
月
13
日
～
７
月
29
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時

15
分
。
10
回　

▼
内
容
…
日
頃
の
疲

れ
を
癒
し
、
肩
こ
り
・
腰
痛
等
を
緩

和　
▼
定
員
…
15
人
。在
勤
も
可　
▼

費
用
…
６
千
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　

と
き
…
５
月
17
日
～
６
月
14
日
の

毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
。
５

回　

▼
内
容
…
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
・
ギ
フ
ト
ア
レ
ン
ジ
等　

▼
定

員
…
16
人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…

１
万
５
千
円

女
性
の
た
め
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

教
室

　
と
き
…
５
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
午

前
10
時
半
～
正
午
。
２
回　

▼
内
容

…
女
性
特
有
の
心
身
の
不
調
を
ア
ロ

マ
で
整
え
る　

▼
定
員
…
16
人
。
在

勤
も
可　
▼
費
用
…
３
６
０
０
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、電
話
番
号
、Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、勤

務
先
を
書
い
て
、
４
月
15
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

“
楽ら

ら
ら
”
コ
ー
ラ
ス

2
0
2
0
年
度
受
講
生
募
集

　

と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
の

毎
月
第
３
日
曜
日
午
後
１
時
45

分
～
３
時
半
（
６
月
、
１
月
は

第
４
週
）　

▼
内
容
…
懐
か
し
い

う
た
、
心
に
響
く
う
た
を
み
ん

な
で
歌
う
。
楽
譜
が
読
め
な
く

て
も
可　

▼
講
師
…
飯
田
善
広

さ
ん　

▼
定
員
…
中
学
生
以
上

60
人　
▼
費
用
…
年
６
千
円
（
４

期
分
割
）　

▼
申
込
…
電
話
か
直

http://nhmu.jp

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、４月 15 日必着で同大学
事務局へ。1枚に1人1授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学
習財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第366 回】

【第367回】

【第368回】

「物語を紡ぐ場所」を奈良で
�～カフェと宿をはじめた理由～

　とき…4 月 25 日㈯ 17:30 〜 19:00　▶ところ
…ANY B&B+COFFEE（西城戸町）　▶定員…
10 人　▶費用…1,000 円

老舗の跡継ぎがならまちを変える�
～あしびや本舗の新しい挑戦～

開校10周年記念！リクエスト大会Vol.1
奈良の魅力をビールで発信�

～ゴールデンラビットビールの現在～

　とき…4 月 26 日㈰ 18:00 〜 19:30　▶ところ
…cervo bianco（高御門町）　▶定員…20 人 　
▶費用…1,500 円

　とき…4 月 26 日㈰ 18:00 〜 20:00　▶ところ
…Golden Rabbit Beer（東寺林町）　▶定員…
成人 20 人　▶費用…1,500 円
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半～午後６時、土・日・祝日：午前９時～午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催　
し

り
な
に
員
定
。
始
開
付
受
ら
か

了
終
第
次

家
の
い
わ
ぎ
に
町
良
奈〒

630

8333

５
町
屋
新
中

　
☎
20

７
１
９
１
・

①

歌
短
い
し
さ
や

　

…
き
と

月
４

11

２
後
午
㈯
日

　

…
容
内
▼

節
季

作
を
歌
短
、
み
読
を
歌
名
のる　

…
師
講
▼

隆
夛
喜
の
人
歌

ん
さ
子

　

…
員
定
▼

12
人　

② 

い
わ
ぎ
に
念
記
年
周
５
館
開

！
う
そ
ご
過

　

…
き
と

月
４

18

前
午
㈯
日

10

　

…
容
内
▼

町敷
座
、
び
遊
昔
、
で
所
各
の
家

し
な
て
も

　

③

験
体
ど
ま
か

　

…
き
と

月
４

24

前
午
㈮
日

10

　

…
容
内
▼

味
の
節
季
と
飯
ご
で
ど
ま
か

る
作
を
汁
噌

　

…
員
定
▼

７

人　

…
用
費
▼

円
０
０
５

④ 

素
の
家
町
良
奈
「
座
講
家
町

　

…
き
と

月
４

25

１
後
午
㈯
日

　

…
容
内
▼

や
喰
漆

奈
、
り
わ
教
に
人
職
官
左
を
壁
土

学
見
を
等
壁
の
町
良

　

師
講
▼

…

司
淳
奥
宮
の
業
工
官
左
奥
宮ん

さ
　

…
員
定
▼

15
人　

費
▼

…
用

円
０
０
５

　

⑤ 

ン
イ
ペ
空
青
り
ぼ
の
い
こ

　

…
き
と

月
４

26

２
後
午
㈰
日

は
時
天
雨
（
時

29

）
日　

容
内
▼

…

る
作
を
り
ぼ
の
い
こ
な
き
大

⑥ 

う
ぼ
遊
で
玉
ん
け

　

…
き
と

月
５

２

１
後
午
㈯
日

半
時

４
時　

…
容
内
▼

ん
け

定
検
と
導
指
の
玉

　

…
師
講
▼

支
駒
生
良
奈
会
協
玉
ん
け
本
日

ん
さ
美
春
本
舘
の
部

　

⑦

う
お
わ
ぎ
に
で
れ
だ
す
玉
京
南

　

…
き
と

月
５

３

２
後
午
㈷
日

時
３
、
時

　

…
容
内
▼

玉
京
南

験
体
と
露
披
の
れ
だ
す

　

出
▼

…
演

会
の
代
都
美
房
八

 　

⑧ 

う
ぼ
遊
で
マ
コ

　

…
き
と

月
５

５

１
後
午
㈷
日

半
時

４
時　

…
容
内
▼

マ
コ

導
指
の
技
、
方
び
遊
の

　

講
▼

…
師

会
会
協
し
わ
ま
ま
こ
本
日

ん
さ
郎
二
英
塚
大
の
員

　

】
込
申
【

か
話
電

E

nig
iw
ainoie@

gm
ail.com

に
）

④
③
①

ふ
（
名
氏
、
所
住
、
別
の

人
加
参
、
号
番
話
電
、）
な
が
り

週
１
の
日
催
開
、
て
い
書
を
数

場
い
多
。
へ
館
同
に
で
ま
前
間

選
抽
は
合

 

100P

　

…
き
と

①

月
４

11

後
午
㈯
日

時
６

②
12

時
２
後
午
㈰
日

　

▼

…
手
相
戦
対

フ
ン
ゴ
ラ
ド
島
広

ズ
イ
ラ

　

…
ろ
こ
と
▼

で
ら
な

）
目
丁
　

載　

…
せ
合
問
▼

20

０
０
８
１
・

　

前
午
の

10
ブ
ラ
ク
良
奈

　

 

100P

　

…
き
と

①

月
４

11

㈯
日

②
５

月
２

時
１
後
午
㈯
日

　

戦
対
▼

…
手
相

①

崎
宮

②
Ｃ
Ｆ
　

…
ろ
こ
と
▼

ん
で
ら
な

）
目
丁
　

ク
同

載　

…
せ
合
問
▼

☎
（
ブ
ラ
ク
同

93

５
１
８
３
・

　

前
午
の

９

 

会
習
講
踊
民

　

…
き
と

前
午
㈯
日
４
月
４

10

　

…
ろ
こ
と
▼）

目
丁
四
山
保
佐
蓮

　

…
容
内
▼

等
り
ど
お
盆

　

…
物
ち
持
▼

体

等
当
弁
、
子

　

…
せ
合
問
▼

市

☎
（
ん
さ
子
佐
美
山

48

２
８
・

）
０
５

奈良市の観光を一緒に盛り上げませんか？
高校生観光特派員を募集

　任期…高校等の在学期間中　▶活動内容…市で開
催される伝統行事やイベントに参加し、市の魅力を
Facebook や Twitter 等で発信。活動頻度や方法は自
由　▶定員…50 人　▶申込…応募用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項を書いて、５月８日ま
でに観光戦略課（〒630-8580二条大路南一丁目1-1　☎
34-5135  35-6822　Ｅメール：kokoseitokuhain@
city.nara.lg.jp）へ送付か持参。多い場合は抽選

Facebook

@HSSRSinnaracity

「奈良市高校生
観光特派員」

Twit ter

4月11日（土）中止



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
参

加
者
募
集

　

と
き
…
５
月
16
日
か
ら
の

土
・
日
曜
日　

午
前
９
時
半
～

11
時
。
全
10
回　

▼
と
こ
ろ
…

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
丸
山
一
丁

目
）　

▼
対
象
…
小
学
３
～
６
年

生
30
人　

▼
費
用
…
４
５
０
０

円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か

E
メ
ー
ル
に
、教
室
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、学
年
、保

護
者
名
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
４
月
30
日
必
着
で
な

ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ
（
〒
630-

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
１
‐
３　

☎

24
・
１
５
０
１　

E
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）へ
。
直
接
来
館
も
可
（
返

信
用
は
が
き
持
参
）。
多
い
場
合

は
抽
選

初
心
者
向
け
茶
道
、華
道
教
室

①
茶
道
（
表
千
家
）
②
華
道
（
御

室
流
）

　

と
き
…
５
月
14
日
～
来
年
２

月
の
木
曜
日　

午
後
１
時
～
４

時
。
全
16
回　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
で
ん
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　

▼
定
員
…
①
12
人
②

15
人　

▼
費
用
…
各
１
万
円
※

別
途
材
料
費
要　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
か
E
メ
ー
ル
に
、
教

室
名
、
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
14
日
必
着
で

市
総
合
財
団
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
１
番
２
号　

な
ら

で
ん
武
道
場　

☎
26
・
１
０
６

０　

E
メ
ー
ル
： budo-

school@
joy.ocn.ne.jp 

）へ
。

直
接
来
館
も
可
（
返
信
用
は
が

き
持
参
）。
多
い
場
合
は
抽
選

日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

（
な
で
し
こ
リ
ー
グ
）
公
式
戦

　

と
き
…
４
月
25
日
㈯
午
後
２

時　

▼
対
戦
…
伊
賀
Ｆ
Ｃ
く
ノ

一
三
重
対
日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ　

▼
と
こ
ろ

…
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
リ
ー
グ
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…

伊
賀
Ｆ
Ｃ
く
ノ
一
三
重
（
☎

0595
・

24
・
２
５
６
４　

火
～
金
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

◆
参
加
者
募
集

①
な
で
し
こ
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

と
き
…
午
前
10
時
半
～
11
時

半　

▼
定
員
…
小
学
１
～
６
年

生
の
女
子
50
人　

②
キ
ッ
ク
オ
フ
エ
ス
コ
ー
ト

キ
ッ
ズ
（
な
で
し
こ
選
手
と
一

緒
に
入
場
し
よ
う
）

　

と
き
…
午
後
１
時
半
集

合　

▼
定
員
…
小
学
１
～
６
年

生
の
女
子
22
人

【
申
込
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
備

え
付
け
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
学
校
名
、
学
年
、
性
別
、
電

話
番
号
、
保
護
者
名
、
①
②
の

別
（
両
方
参
加
も
可
）
を
書
い

て
、
４
月
17
日
ま
で
に
同
課
（
☎

34
・
５
３
７
６　

E
メ
ー
ル
：

sports-taikai@
city.nara.

lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
５　

 

71
・
０
７
７
３

◆
陸
上
教
室

　

と
き
…
5
月
2
日
～
来
年
3

月
6
日
の
土
曜
日　

午
前
10
時

10
分
～
正
午
。
全
20
回　

▼
内

容
…
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
走
る
基
本

動
作
の
練
習　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
の
知
的
障
が
い
児
・
者

50
人

◆
親
子
体
操
教
室

　

と
き
…
5
月
2
日
～
来
年
2

月
27
日
の
土
曜
日
①
午
後
１
時
40

分
～
３
時
②
午
後
３
時
10
分
～

４
時
半
。
各
25
回
。
①
②
両
方

に
参
加
も
可　

▼
内
容
…
リ
ト

ミ
ッ
ク
、
基
礎
体
力
を
つ
け
楽

し
く
体
を
動
か
す　

▼
定
員
…

小
学
生
以
上
の
知
的
障
が
い
児
・

者
と
そ
の
家
族
80
組

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　

と
き
…
5
月
12
日
～
来
年
3

月
16
日
の
火
曜
日　

午
前
10
時

10
分
～
11
時
。
全
20
回　

▼
内

容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
と
簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等　

▼
定
員

…
18
歳
以
上
の
障
が
い
者
と
健

　大和は国のまほろばと言われ、日本の食文化発
祥の地です。茶、うどん、清酒、まんじゅう、豆
腐等は奈良にルーツを持つ食材で、これらは日本
の食生活に欠かせないものです。
　例えばまんじゅうですが、漢國神社の中にある
林
りん

神社では、日本で初めてあんこの入ったまんじゅ
うを作った人物である林

リンジョウイン
浄因が祀られています。

室町時代の当初、肉食を許されない禅僧のために
作られ、肉や油を使わず、小豆を煮詰めて甘

あまづらせん
葛煎（ツ

タの樹液を煮つめた甘味料）で味を整え蒸しあげ
たものと伝わっています。境内には「まんじゅう塚」
が祀られ、毎年 4 月 19 日には全国から菓子業者
が集まり、「まんじゅう祭
り」が開催されます。
　東京 2020 オリンピッ
ク・パラリンピック競技
大会が開催される今年、
日本は世界から注目され
る一年になります。この
機会に、奈良の食の魅力
を伝えてみませんか。

（漢國神社・林神社）

奈良は日本の
食文化発祥の地

▲林神社社殿

【問合せ】農政課（☎ 34-5142）

奈良の食
コラム

vol.1
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

常
者
60
人

【
申
込
】
同
館
に
備
え
付
け
の
用

紙
か
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、
障
が
い
の
有
無
・
種
別
・

等
級
、
保
護
者
氏
名
（
高
校
生

以
下
の
み
）
を
書
い
て
、
陸
上

教
室
・
親
子
体
操
教
室
は
4
月

25
日
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
は
5

月
5
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
※
教
室
開
始
2
時

間
前
時
点
で
市
に
警
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
は
中
止

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美  

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　
Ｌ 

Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト　
▼
販
売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：
一
般
販

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
びw

eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約 

☎
34
・

０
１
１
１
）。「nara 100 O

nl
ine Ticket

」
で
も
購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・
02
・
９

９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

般
予
約
☎

0570
・
08
・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
６
日
㈪・13
日
㈪・

20
日
㈪
・
27
日
㈪
・
30
日
㈭
、
５

月
７
日
㈭
・
11
日
㈪

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１　

☎
24 

・ 

０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆��
松
村
容
子�

フ
ル
ー
ト
コ
ン

サ
ー
ト
︿
入
場
自
由
﹀

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
後
２

時　

▼
曲
目
…
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー

「
月
の
光｣

他

◆��

み
ど
り
会
お
茶
会
～
名
勝
旧

大
乗
院
庭
園
を
眺
め
な
が
ら

の
お
茶
席
～

　
と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）　

▼
定

員
…
３
０
０
人

◆��

庭
園
講
座
「
日
本
庭
園
の
現

場
か
ら
・
庭
木
そ
の
３�-

常

緑
樹-

」

　
と
き
…
５
月
９
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半　
▼
講
師
…
庭
舍
Ｍ
Ａ

Ｋ
Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
代
表
の
牧
岡
一
生

さ
ん　

▼
定
員
…
30
人　

▼
費

用
…
４
０
０
円　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
書
い
て
５
月
１
日
必
着
で

同
館
へ
。
一
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

音
声
館

 

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

劇
団
「
良
弁
杉
」
創
作
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
「
二
月
堂
良
弁
杉
」

出
演
者
募
集

　

と
き
…
本
番
：
６
月
21
日

㈰
・
リ
ハ
ー
サ
ル
：
６
月
20
日

㈯　

▼
練
習
日
時
…
４
～
６
月

の
土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
の
午

前
10
時
半
～
午
後
４
時
半
。
見
学

可　

▼
対
象
…
リ
ハ
ー
サ
ル
と

本
番
に
加
え
、
練
習
に
６
回
以

上
参
加
で
き
る
小
学
生
以
上
の

人　

▼
参
加
費
…
５
千
円　

▼

申
込
…
電
話
で
同
館
へ

◆�

大
人
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
邦
楽

の
世
界　
浄
瑠
璃
編

　

と
き
…
５
月
28
日
㈭
、
６
月

４
日
㈭
・
18
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　

▼
内
容
…
歌
舞
伎

音
楽
、
清
元
「
玉
兎
」
の
一

節
を
唄
う　

▼
定
員
…
10
人
程

度　

▼
費
用
…
３
千
円
（
３

回
分
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
か
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan_

kodom
ohougaku_req@

yahoo.co.jp

）
に
、講
座
名
、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
５
月
６
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
※
定

員
に
満
た
な
い
場
合
、
開
催
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆����

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２

０
２
０　

山
口
朋
子　

絲
の

詩
61　

癒
し
の
和
楽
器
コ
ン

サ
ー
ト
７

　

と
き
…
５
月
30
日
㈯
午
後
２

時　

▼
出
演
…
山
口
朋
子
さ
ん

（
琴
・
三
絃
）、
山
口
秋
月
さ
ん

（
尺
八
）、
松
石
宗
博
さ
ん
・
島

田
真
理
さ
ん
（
薄
茶
点
前
）、
池

田
宗
美
さ
ん
（
指
導
）、絲
朋
社・

朋
の
会
有
志
（
箏
・
三
絃
）　

▼

曲
目
…
地
歌
と
お
茶
お
点
前
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
茶
音
頭
、
和

楽
器
で
紡
ぐ
四
季
の
歌
、
早
春

賦
、
こ
の
音
と
ま
れ
よ
り
龍
星

群
他　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北
、
山

口
朋
子
さ
ん
（
☎
72・０
５
５
５
） 

４
月
24
日
㈮
発
売

◆�

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
２
０

２
０　
姫
野
真
紀
１
コ
イ
ン
・

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
～
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
に
寄
せ
て
～

　

と
き
…
６
月
６
日
㈯
午
後
３

時　

▼
曲
目
…
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ

第
１
番
ヘ
短
調
、
第
８
番
「
悲

愴
」、
第
12
番
「
葬
送
」、
第
14

番
「
月
光
」、
第
21
番
「
ワ
ル
ト

シ
ュ
タ
イ
ン
」、
第
23
番
「
熱

情
」、
第
24
番
「
テ
レ
ー
ゼ
」
よ

り
各
第
１
楽
章　

▼
費
用
…
５

０
０
円　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北
、
姫

野
真
紀
さ
ん
（
☎
45・１
９
１
２
） 

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

「
近
現
代
か
な
書
の
流
れ
④

現
代
か
な
書
の
展
開
」

　

と
き
…
４
月
18
日
㈯
～
６
月

21
日
㈰　

▼
内
容
…
明
治
か
ら

平
成
に
か
け
て
の
か
な
書
の
展

開
を
検
証
す
る
シ
リ
ー
ズ
展　

◆�

同
展
作
品
解
説
会

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
後
２

時　◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
５
月
１
日
㈮
～
６
日

㉁
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
筆
書
き

体
験

【
費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般
３

０
０
円
、
団
体
（
20
人
以
上
）
２

４
０
円
。
16
歳
未
満
、高
校
生
、市

在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が

い
者
（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は

無
料



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

習
学
涯
生

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

中止

中止

体
団
・
県
・
国

報
情
化
文

館
術
美〒

630
8301

０
０
６
町
畑
高

１　

☎
22 
・ 

１
１
８
９

◆ 

生
が
間
人
は
山
「
樹
直
川
石

な
的
源
根
の
め
た
る
び
延
き

く
て
し
出
り
ず
き
引
を
智
叡

」。
る
れ

　

…
き
と

月
４

11

㈰
日
５

　

▼

…
容
内

山
な
険
危
も
最
、
と
頂
登
ト
ス

高
の
位
２
第
界
世
る
れ
わ
言
と

真
写
、
に
心
中
を
征
遠
２
Ｋ
峰

を
品
作
の
ん
さ
樹
直
川
石
の
家

介
紹
　

◆ 
 

和
大
色
古

」
路

　

…
き
と

月
４

11

㈰
日
５

　

▼

…
容
内

集
真
写

BIG
 BO

O
K

良
奈
『

　

大
色
古

作
表
代
、
に
機
を
版
出
』
路
和

介
紹
て
げ
上
り
取
を

】
用
費
【

０
０
１
生
学
中
・
小

一、
円
０
０
２
生
学
大・
校
高、
円

は
日
曜
土
週
毎
。
円
０
０
５
般16

住
在
市
、
生
校
高
、
満
未
歳

の
70

者
い
が
障
、
人
の
上
以
歳

料
無
は
者
護
介
と
）
要
帳
手
（

】
説
解
品
作
【

日
曜
土
４
・
２
第

時
２
後
午◆ 

　

…
き
と

月
４

11

２
後
午
㈯
日

時
※

要
券
覧
観

　

◆ 

ン
ワ
た
か
り
撮
の
真
写
念
記

ス
イ
バ
ド
ア
ト
ン
イ
ポ

　

…
き
と

月
４

28

17

㈰
日
　

▼

…
容
内

真
写
念
記

や
り
か
分
を
ト
ン
イ
ポ
の
影
撮

示
展
で
ル
ネ
パ
く
す◆ 

10

替
示
展
は
日

館
休
め
た
の
え

館
会
年
０
０
１
ら
な〒

630
8121

７
町
前
宮
条
三

１

☎
34 

・ 

）
館
休
日
曜
火
（０
０
１
０

　
　
　
　

kouza@
nara100.com

　

◆ 

I
H
C
A
G
前
出

 

所
場
良
奈

　

s
v
司
貴
崎
浜

恵
梨
真
田
植

　

…
き
と

月
４

12

５
後
午
㈰
日

半
時
　

…
用
費
▼

大
。
料
有
上
以
生
学
小
。
円
千

膝
人
１
も
ど
子
き
つ
に
人
１
人

合
場
な
要
必
が
席
。
可
賞
観
上

料
有
　

 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

Ｓ 

Ｌ

中
売
発

　

…
せ
合
問
▼

06

）
０
０
４
４
・
７
５
３
６
・

◆ 

０
２
０
２
ブ
イ

　

…
き
と

月
８

16

㈰
日

①

前
午

10

半
時

②

時
２
後
午

　

用
費
▼

…

上
膝
満
未
歳
２
、
料
有
上
以
歳

。
料
有
合
場
な
要
必
が
席
。
料
無友　

ビ
レ
テ
良
奈

、
送
放

 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

月
４

19

㈰
日

前
午

10

売
発
時

　

…
せ
合
問
▼

☎
（
送
放
ビ
レ
テ
良
奈

24

２
・

）
８
５
９◆ 

）
回
６
期
前
（集
募
者
加
参」
室

　

…
き
と

①

前
午

10

10
時
45
分
②
午

前
11

11
時
45
分
③

れ
ず
い

可
も
で

　

…
師
講
▼

佳
井
金
の
者
格
資
導
指
級
上
ク

ん
さ
子

　

…
員
定
▼

ス
ラ
ク
各

15

度
程
組

　

…
象
対
▼

２
・
１

児
歳
　

…
用
費
▼

・
人
１
者
護
保

円　

…
込
申
▼

E
、
き
が
は
復
往

も
ど
子
・
者
護
保
、
所
住
、
間

ど
子
、）
な
が
り
ふ
（
名
氏
の

い
書
を
号
番
話
電
、
齢
年
の
も

月
４
、
て

20

。
へ
館
同
で
着
必
日

選
抽
は
合
場◆ 

ど
こ
館
会
年
０
０
１
ら
な
「

集
募

　

…
き
と

日
曜
木

　

半　

…
師
講
▼

の
員
会
会
期
二

歌
ノ
ラ
プ
ソ
（
ん
さ
子
敦
口
山

伴
ノ
ア
ピ
（
ん
さ
節
垣
高
、）
手

）
奏　

…
象
対
▼

験
経
（
生
学
小

）
問
不
　

…
用
費
▼

円
０
０
５
２

）
額
月
（

　

…
他
の
そ
▼

会
験
体

月
４
は

23

㈭
日
　

…
込
申
▼

往ど
子
・
者
護
保
、
所
住
、
名
座

年
学
、）
な
が
り
ふ
（
名
氏
の
も

い
書
を
号
番
話
電
、）
齢
年
（

月
４
、
て

25

。
へ
館
同
で
着
必
日

◆ 

０
２
　

　

…
き
と

月
７

17

㈮
日

①

後
午

時
２

②

時
６
後
午

　

…
用
費
▼

。
可
不
場

友　

百 

ぴ 

ロ 

プ 

ｅ　

ド
ン
ウ
サ
、
部
画
企
社
聞
新
良

 

月
４

10

時
９
前
午
㈮
日

売
発
　

…
せ
合
問
▼

☎
（
ス

06

５
６
・
６
６
９
６
・

）
５
５◆ 

月
４
、
日
曜
火

30

館
休
㈭
日

〒 

630
8208

町
門
水

49
２

☎

27
・ 

９
８
６
１

◆
　

…
き
と

月
４

11

前
午
㈯
日

11

　

…
師
講
▼

居
旧

　

員
定
▼

…

人
成

20
人　

…
用
費
▼

０
５

）
途
別
料
館
入
（
円
０◆

　

…
き
と

月
４

19

２
後
午
㈰
日

　

▼

…
容
内

周
居
旧

る
ね
訪
を
桜
の
辺

　

…
師
講
▼

　

▼

…
員
定

人
成

10
人　

…
用
費
▼

）
途
別
料
館
入
（
円
０
０
３

】
料
館
入
【

円
０
０
２】

法
方
込
申
【

、
Ｘ
Ａ
Ｆ
か
話
電

irietaikichi_kyu
kyo@

yahoo.co.jp

座
講
に
）

連
、
齢
年
、
名
氏
、
所
住
、
名

日
前
座
講
各
、
て
い
書
を
先
絡

へ
館
同
で
着
必

体
団
・
県
・
国

細
詳
、
等
用
費
・
込
申
・
容
内

い
問
お
に
体
団
各
は
て
い
つ
に

い
さ
だ
く
せ
わ
合■  

　

…
き
と

９
前
午
㈯
日
４
月
４
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

時
半
～
11
時
半
。
雨
天
中
止　
▼

と
こ
ろ
…
朱
雀
門
ひ
ろ
ば
（
二

条
大
路
南
三
丁
目
）　

▼
問
合
せ

…
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■��

な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク
映
画
「
は

じ
め
て
の
お
も
て
な
し
」

　

と
き
…
４
月
10
日
㈮
・
11
日

㈯
午
前
11
時
、
午
後
２
時　

▼

と
こ
ろ
…
東
大
寺
金
鐘
ホ
ー
ル

（
水
門
町
）　

▼
費
用
…
要　

▼

問
合
せ
…
な
ら
国
際
映
画
祭
事

務
局
（
☎
95
・
５
７
８
０
）

■��

菜
の
花
ま
つ
り

　

と
き
…
4
月
19
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
０
時
半
。
雨
天

中
止　

▼
と
こ
ろ
…
北
永
井

フ
ィ
ー
ル
ド
（
北
永
井
町
）　

▼

定
員
…
40
人
。
小
学
4
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴　

▼
申
込
…

4
月
18
日
ま
で
に
大
和
の
国
・

菜
の
花
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

黒
飛
さ
ん
（
☎
93
・
４
７
８
８
）

へ■��

ア
ー
ス
デ
イ
奈
良
２
０
２
０

　

と
き
…
４
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
。
雨
天
決
行　
▼

と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
（
登
大
路

園
地
）　

▼
問
合
せ
…
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
奈
良
ス
ト
ッ
プ

温
暖
化
の
会
内　

☎
49
・
６
７

３
０
）

■��

日
本
民
謡
・
民
踊
愛
好
者
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
前

10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…D

M
G

 
M

O
RI

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル

（
大
和
郡
山
市
）　

▼
問
合
せ
…

奈
良
民
謡
・
民
踊
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
岡
本
さ
ん
（
☎
33
・
８

３
２
２
）

■��

奈
良
公
園
へ
フ
ジ
の
花
を
観
に

行
こ
う
（
半
日
）

　

と
き
…
５
月
３
日
㈷
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
東

大
寺
南
大
門
前
集
合　

▼
費
用

…
要　

▼
定
員
…
20
人　

▼
申

込
…
４
月
20
日
ま
で
に
「
な
ら

な
ぎ
」
の
北
川
さ
ん
（
☎
072
・

7
6
1
・
２
３
５
４
）
へ

■��

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　

と
き
…
５
月
３
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
６
時　

▼
と
こ
ろ
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三

条
本
町
）　

▼
問
合
せ
…
同
実
行

委
員
会
（
☎

0743
・59
・
１
３
５
５
）

■��

①
ま
い
ら
せ
ら
れ
い
狂
言
舞
台

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
②
狂
言
い
ろ

は
発
表
会

　

と
き
…
５
月
６
日
㉁
①
正
午

②
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈

良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍

（
登
大
路
町
）
①
の
み
申
込
要
．

小
・
中
学
生
対
象　

▼
問
合
せ

…
狂
言
い
ろ
は
の
花
谷
さ
ん
（
☎

080
・
８
８
１
６
・
１
０
５
４
）

■��

弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談
（
①

遺
言
の
日
②
憲
法
週
間
）

　

と
き
…
①
４
月
15
日
㈬
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

②
５
月
13
日
㈬
午
前
９
時
半
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
半　
▼

と
こ
ろ
…
奈
良
弁
護
士
会
（
中

筋
町
）　

▼
申
込
…
①
４
月
１
日

～
13
日
②
４
月
１
日
～
30
日
に

同
会
（
☎
22
・
２
０
３
５
）
へ

�

■��

６
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　

募
集
期
間
…
４
月
１
日
～
30

日　

▼
訓
練
科
…
①
機
械C

A
D

技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技

術
科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
科
④
金
属
加
工
技
術
科
（
③

④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
あ

り
）　

▼
期
間
…
①
②
６
月
１
日

～
11
月
26
日
③
④
12
月
24
日
ま

で　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　

▼

定
員
…
①
②
各
15
人
③
④
各
10

人
④
は
45
歳
以
下
の
人　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・22
・
５
２
２
６
）

■��

自
衛
官
幹
部
候
補
生
の
募
集

　

資
格
…
一
般
：
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
者　

歯
科
：
専
門

の
大
卒
30
歳
未
満
の
者　

薬

剤
科
：
専
門
の
大
卒
28
歳
未

満　

▼
受
付
期
間
…
５
月
１
日

㈮
必
着　

▼
１
次
試
験
…
５
月

９
日
㈯
・
10
日
㈰　

そ
の
他
…

一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補

生
、
予
備
自
衛
官
補
も
受
け
付

け
て
い
ま
す　

▼
問
合
せ
…
自

衛
隊
奈
良
募
集
案
内
所
（
☎

27
・
５
７
０
１
）

■��

奈
良
日
中
友
好
学
院
講
座　
中

国
語
（
入
門・初
級・中
級
）、文

化
講
座
（
漢
文
・
太
極
拳
）

　

と
き
…
4
月
～
来
年
3

月　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館

（
上
三
条
町
）、
西
部
公
民
館
（
学

園
南
三
丁
目
）、西
大
寺
教
室
（
西

大
寺
東
町
一
丁
目
）、
伏
見
公
民

館
（
青
野
町
二
丁
目
）　

▼
費
用

…
要　
▼
問
合
せ
…
同
学
院
（
☎

27
・
２
７
２
２
）

善
意
銀
行１

月
分
敬
称
略

【
一
般
】
国
際
ゾ
ン
タ
・
奈

良
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ　

10
万

円　

▼
表
千
家
青
嵐
会
代

表　

森
隆　

５
万
円　

▼

匿
名　

１
万
円　

▼
匿
名　

３
万
円

【
指
定
】
東
市
地
区
万
年
青

年
ク
ラ
ブ
連
合
会　

11
万

５
８
４
７
円

奈良市公式ＳＮＳ更新中！

ツイッター：
naracity_tweets

インスタグラム：
naracity_official

フェイスブック：
奈良市役所

【問合せ】秘書広報課（☎ 34-4710）

各種 SNS で、市のイベント情報や
魅力的なスポットの写真・動画等を発信しています。
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健
　
康

子 
育 
て

シ
ニ
ア

し 
ご 
と

募
　
集

催
　
し

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
　
活

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

子ども
するがまち 

シネマ

5/16 〜来年 3/27 の第３土曜（８・10・３
月は第４土曜）　10:30 〜 11:30　
◎４歳児〜小学生（在学も可）。小学生未満
は保護者同伴　入場自由

申込 
不要

簡単脳トレ
＆イス体操

普段使わない脳の機能を脳トレ等で活性化
５/13 からの第２・４水曜（８月は休み）　
10:30 〜 11:50(8)　
◎おおむね 60 歳以上 20 人（在勤も可）　

4/30

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
第２回興福寺・
朝日新聞社杯
小学生将棋大会

5/2　10:00 〜17:00　
◎小学生 100 人。申込時に初級者・中〜上
級者・ 有段者を明記　￥500 円　　

4/21

生涯学習
セミナー

自主的な学習計画と班活動で仲間づくり　
5/15 からの原則第３金曜（８月は休み）　原則
13:30 〜15:30(10)　
◎成人 80人（在勤も可）

4/23

奈良学
セミナー
（前期）

5/10 西山厚さん、6/14 佐々木香輔さん、
7/12 玉城一枝さん、8/30 杉本一樹さん
10:30 〜12:00(4)　
◎成人 300 人（在勤も可）　￥800 円　

4/24

島崎藤村と
吉野

立命文華会共催講座　
講師：島崎藤村学会名誉会長の鈴木昭一さん
5/9　13:30 〜15:00　◎成人　￥500 円

申込 
不要

歴史文化
連続講座

「奈良へ」
（前期）

西山厚さんとゲスト講師による講演と対談
5/23 上司永照さん、6/27 山口隆介さん、
7/25 新口絢子さん　10:00 〜12:00(3)　
◎成人 300 人　￥1,500 円

5/12

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ大人
の学舎

主体的な学びを楽しみ交流を深める　
5/9 からの第２土曜（８月は休み）　
原則 10:00 〜12:00(9)　
◎成人 80 人（在勤・在学も可）　￥500 円

4/24

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
男性限定
ですよ！

シニア体操
4/28、5/26、6/23　9:00 〜 10:15(3)　
◎ 65 歳以上の男性 10 人　 4/21

伏見女性
フォーラム

資質・能力の向上を目指し、楽しく仲間づくり
5/12 からの第２火曜（８月・来年１月は休み）
9:30 〜 11:30(9)　◎成人女性 40 人

4/22

伏見みやび
学級

仲間づくりと健康維持を目指して集い学ぶ
5/20 からの第３水曜（８月・来年１月は休み）
13:30 〜 15:30(9)　
◎ 65 歳以上 40 人

4/23

ベビーと
ママの体操

の時間

5/8、5/15、5/22、6/5　13:15 〜 14:15(4)
◎おおむね０〜１歳児と保護者 10組
※ ２人１組で申込

4/24

たのしい
絵本の時間

絵本の読み聞かせや交流　
4/24 〜来年 3/12 の原則第２金曜（８月は
休み）10:30 〜 11:30　
◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

三笠
いきいき
クラブ

楽しく学び、健康維持と仲間づくり　
5/8 からの原則第１金曜（８月は休み）　
原則 13:30 〜15:30(10)　
◎ 65 歳以上 60 人　￥2,000 円

4/17

三笠女性
フォーラム

健康や手芸等の学習と班活動を通した交流
5/15 からの原則第２金曜（８月は休み）　
原則 13:30 〜15:30(10)　
◎成人女性 40 人　￥2,000 円

4/30

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

田原ファン
倶楽部

蛍や星空観察、薪割り、ピザ・カレー作り等
5/23、10/3、11/28　10:00 〜14:00
6/27、8/22　17:00 〜 21:00(5)
◎小学生と保護者 30 人（在学も可）
￥2,000 円　※ 天候により開催日時変更

5/7

プチ田舎暮
らし・田原
―にんにく
とバジル―

にんにくとバジルの効能や栽培方法と調理
5/28、6/11　９:30 〜11:30　
7/16、9/17　９:30 〜13:00(4)
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥1,500 円
※ 天候・生育により開催日時・回数変更

5/14

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
森林インスト
ラクターと巡
る東大寺散策

東大寺付近の植物の初心者向け講義・観察会
5/14　9:30 〜12:30　
◎成人 30 人

4/30

みんなで歌
おう♪楽し
いコーラス

はじめての人も楽しめる混声合唱　
5/19 からの第３火曜（８月は休み）　
10:00 〜 11:30(8)　
◎成人 20 人

5/7

若草シニア
クラブ

5/21 からの第３木曜（８月は休み）　
原則 13:30 〜15:30(10)　
◎ 65 歳以上 40 人　￥1,000 円

5/13

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

みあと
子育て
サロン

手あそび、歌、絵本の読み聞かせ、親子体操
5/20 〜来年 3/23 の原則第３水曜・最終週
の火曜 10:00 〜12:30
◎おおむね０〜３歳児と保護者　入場自由

申込 
不要

みあと
高齢者学級

学習を通して、仲間づくりと健康維持を図る
5/14 からの第２木曜（８月・来年２月は休み）
原則 13:30 〜15:30(9)　
◎ 65 歳以上 50 人　￥500 円

4/21

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘南
ガーデニング

基礎を学び、花壇作りにチャレンジ　
4/28 からの原則第４火曜（８月は休み）　
13:30 〜16:00(10)　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

4/18

学芸員と
美術鑑賞
（前期）

大和文華館学芸員による解説と鑑賞
4/30、6/18、7/16、9/17　10:00 〜12:00(4)
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥2,000 円
場所：大和文華館（学園南一丁目）

4/21

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

50P

50P

50P

20P

20P

20P

20P

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが健康
づくり教室

5/26 〜来年 3/23 の原則第４火曜　
13:30 〜14:30　◎成人　入場自由　
￥1 回 100 円

申込 
不要

春日
女性学級

日常生活に役立つ知識と仲間づくり　
5/12 からの原則第２火曜（８月は休み）　
原則 13:30 〜15:30(10)
◎成人女性 40 人　￥2,000 円

5/1

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

みんなで
楽しく

健康体操

ゆるやか運動で体力づくりと認知症予防
5/12〜 9/8 の原則第 2 火曜　10:00 〜11:30
◎成人（在勤も可）　入場自由　
￥1回100 円

申込 
不要

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

女性
セミナー

生活に役立つ学習を通して楽しく仲間づくり
5/1からの原則第１金曜（８月は休み）9:30 〜
11:30(10)　◎成人女性 50人　￥500 円

4/21

はつらつ
シニア会

健康を意識した学習と交流で仲間と集う　
5/14 からの原則第２木曜（８月は休み）
原則 13:30 〜15:00(10)　◎ 65 歳以上 50人

4/23

赤膚焼を知
ろう～絵付
け体験～

5/23　14:00 〜15:30
◎高校生以上 20 人　￥880 円　
場所：赤膚山元窯古瀬堯三（赤膚町）　
※ 現地集合・解散

5/14

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

朝活！
ラジオ体操

4/22 〜来年 3/24 の原則毎週水曜　
9:00 〜 9:30　
◎成人（在勤・在学も可）　入場自由　

申込 
不要

みんなおい
で！おはなし
レストラン

楽しい絵本いっぱいのおはなし会　
5/15 〜来年 3/12 の原則第２金曜　15:00
〜 16:00　◎未就学児と保護者　入場自由

申込 
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

柳生を見る・
知る・歩く

解説を聞きながら一刀石や芳徳寺等を巡る
（約 5km、多少のアップダウンあり）　
5/20　9:00 〜12:00
◎成人15人（在勤も可）￥200 円

5/12

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

いきいき
クラブ

毎回テーマを変えて学び、楽しく仲間づくり
5/15 からの第３金曜（８・12 月は休み）
原則 13:30 〜 15:00(8)　
◎ 65 歳以上 40 人　￥500 円　

4/30

からだ
ノート

～前期～

体操やヨガで健康づくり
5/7 〜 10/1 の第１木曜（８月は休み）　
13:30 〜 15:00　◎ 18 歳以上　入場自由　
※ヨガマットかバスタオル、飲み物持参

（動きやすい服装）

申込
不要

とっとこ
広場

絵本の読み聞かせやミュージックケア等
5/8 〜来年 3/12 の第２金曜（８月は休み）
10:00 〜11:30　
◎０〜２歳児と保護者　入場自由　

申込
不要

男性ヨガ
入門講座

5/21、6/18、7/16　13:30 〜 15:30(3)　
◎成人男性 20 人 5/12

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

女性
セミナー

見識を深めながら楽しく仲間づくり　
5/12 からの原則第２火曜（８月は休み）　
原則 10:00 〜 12:00(10)　
◎成人女性 70 人　￥2,000 円

4/22

とみがおか
すくすくサロ
ン～知育リト
ミック編～

リズム遊び、工作、交流会、フリースペース
4/23　10:00 〜 12:30　
◎未就園児と保護者　入場自由　
※ 飲み物持参

申込 
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城
元気サロン

筋力トレーニングや認知症予防ゲーム等
5/7〜来年 3/4 の原則第１木曜 10:00 〜11:30
◎ 50 歳以上（在勤も可）
入場自由　￥1 回 100 円　　

申込 
不要

気軽に対局！
平城囲碁
サロン

5/10 〜来年 3/28 の原則第２・４日曜（８
月は休み）　13:00 〜 16:00　
◎成人　入場自由　　

申込 
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

すくすく
広場

フリースペースで読み聞かせ、パネルシアター等　
4/17、6/19、8/21、10/16、12/18　13:00
〜15:00　◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

東洋古美術
の鑑賞力を

究める

大和文華館学芸員による解説と鑑賞
5/14、6/11、7/30、9/10、10/22　
10:30 〜12:00(5) ◎成人 30人　￥3,410 円
場所：大和文華館（学園南一丁目）

5/7

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬―
竹の子掘り―

4/24　10:30 〜12:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）￥1,000 円
※ 天候・生育により開催日時変更

4/17

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各
館へ。1枚に1人 1 講座（コース）限り。多い場合
は抽選。生涯学習財団ホームページからの申込も可。
託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合
は、「託児希望」と記入

50P

50P

50P

50P

50P

50P

20P

20P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業で
す。70歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
４
月
の
休
館
日
は
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪
・
29
日
㈷
で
す

京終の賑わい～過去、そして未来へ～
かつて物流の中心地として栄えた京終地域の歴史を知り、
未来について一緒に考えませんか
　 と き …５月 10 日 ㈰・17 日 ㈰
10:00 〜11:30　▶定員…18 歳以
上 30 人　▶締切…4 月 30 日㈭必
着

と　き 内　容・講　師

5 月 10 日㈰ 索道の発着点として賑わった京終地域について
講師：大和高原文化の会

5 月 17 日㈰ 平成 31 年 2 月に復元された京終新駅舎から未来へ
講師：ＮＰＯ法人京終理事長の萩原敏明さん

▲生涯学習
 財団 HP

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

全２回



区域
番号

収集日
4月 5月 6月 7月 8月 9月

4 青垣台１～３丁目、千代ヶ丘１～３丁目、大倭町、菅野台、
西千代ヶ丘１～３丁目、藤ノ木台１～４丁目、六条緑町１～３丁目 15 13 10 8 5 2・30

6 学園中１～５丁目、富雄元町１・２丁目、三碓１～４・７丁目 22 20 17 15 12 9

13 学園赤松町、富雄北１～３丁目、二名東町、二名１・２丁目 1・29 27 24 22 19 16

17 青野町、青野町１・２丁目、菅原町、菅原東１・２丁目、西大寺国見町３丁目、
疋田町１～５丁目、平松１～５丁目、宝来町、宝来１～５丁目、疋田町 7 5 2・30 28 25 22

20 あやめ池南１～８丁目 8 6 3 1・29 26 23

お住まいの地域

区域番号17からの変更となります

収集日

丸山１・２丁目、大和田町、石木町 2 1 1 1 3 1
中町（登美ヶ丘中町線より東側） 3 4 2 2 4 2
中町（登美ヶ丘中町線より西側） 6 5 3 3 5 3
富雄泉ヶ丘、帝塚山南１・２丁目、帝塚山西１丁目 7 6 4 6 6 4
帝塚山南３～５丁目、帝塚山中町、三碓６丁目 8 7 5 7 7 7
帝塚山１・２丁目 9 8 8 8 10 8
帝塚山３～7丁目、帝塚山西２丁目 10 11 9 9 11 9
三碓５丁目、富雄元町３・４丁目 13 12 10 10 12 10
三碓町（近鉄奈良線より南側）、鳥見町１・２丁目 14 13 11 13 13 11
三碓町（近鉄奈良線より北側）、鳥見町３・４丁目※ 15 14 12 14 14 14
富雄川西１・２丁目 16 15 15 15 17 15
三松１・２丁目、三松ヶ丘 17 18 16 16 18 16
三松３・４丁目、二名３～７丁目 20 19 17 17 19 17
都祁南之庄、都祁甲岡町、都祁友田町、都祁小山戸町、都祁相河町、来迎寺町、藺生町 21 20 18 20 20 18
都祁吐山町、都祁こぶしが丘 22 21 19 21 21 21
都祁白石町 23 22 22 22 24 22
針町 24 25 23 23 25 23
都祁馬場町、針ヶ別所町、小倉町、上深川町、下深川町、荻町 27 26 24 24 26 24
月ヶ瀬石打、月ヶ瀬尾山、月ヶ瀬長引、月ヶ瀬嵩、月ヶ瀬月瀬、月ヶ瀬桃香野 28 27 25 27 27 25
※富雄団地については「 再生資源収集カレンダー富雄団地 」を確認してください。市ホームページに掲載しています。　

4月 5月 6月 7月 8月 9月お住まいの地域変更のある

再生資源の
区域番号等が変わる
地域があります

令和２年４月１日から再生資源（ガラスびん、ペットボト
ル、飲料用紙パック、空き缶）の収集区域番号 1 ～ 20 が
見直されることに伴い、一部の地域で再生資源の区域番号
等が変わります。
お住まいの地域の収集区域を確認したうえで、変更対象の
地域（下表に記載）は本紙にて収集日を確認してください。

【問合せ】リサイクル推進課（☎ 33-5380）

【問合せ】市清美公社（☎ 33-8782）

以下の地域は、従来の収集区域番号 1 ～ 20 ではなく、
市清美公社が本紙の収集日に従って再生資源を収集します。

再生資源の収集区域、収集日、問合せ先が変わる地域のみ本紙に記載しています。記載がない地域の変更はあり
ませんので、しみんだより３月号と同時配布の「ごみカレンダー」で、再生資源の収集日を確認してください。
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年額：198,480円
１年前納（納付書）：194,960円※
２年前納（納付書）：383,210円※
※前納保険料は納付書に書かれた期限までに必ず納めてください

４月からの保険料について

改正前 16, 410円（月額）

改正後 16, 540円（月額）

第１号被保険者の産前産後期間について保険料が免除されます
　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4か月間（多胎妊娠の場合は出産予定日または出産日が属する
月の 3か月前から 6か月間）、国民年金保険料が免除されます。この免除期間は 65歳からの老齢基礎年金を計算
する上で保険料を納めた期間として計算されますので、既に免除・納付猶予・学生納付特例に該当する人もこの産
前産後期間の免除が優先されます。
　出産予定の人は、出産予定日の 6か月前から、年金手帳・認印と母子健康手帳を持って、国民年金係室、各出張所・
行政センターで手続きすることができます※厚生年金や共済組合に加入中の人は、既に産前産後期間の保険料免除
制度があります。また第 3号被保険者（いわゆるサラリーマンの妻）は保険料の納付がないので変更ありません

「学生納付特例」があります
　大学・専修学校等に在学中で保険料を納めるのが難しい人は、学生納付特例を申請することができます。本人の
申請する年度の前年所得が一定以下の場合は、保険料の納付が猶予されます
　対象…20 歳以上で、学校教育法で定める大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校か各種
学校、一部の海外大学の日本分校に在学する人（定時制・通信制・夜間学生も可）　▶承認期間…4 月（または 20
歳に達した月）～翌年３月まで※毎年度申請が必要　▶手続きに必要なもの…年金手帳、認印、学生証か在学証
明書　▶受付場所…市役所北棟 2階国民年金係室、各出張所・行政センター　▶注意事項…①申請の結果につい
ては、おおむね 2～ 3か月後に日本年金機構から本人宛にはがきが届きます。結果が届くまでの間に納付の案内
が届く場合あり②猶予された保険料は、10年以内であれば追納（後から納めること）ができます。ただし、追納
申込書の提出が必要です。追納保険料は学生納付特例を受けた年度から起算して 3年度目以降になると、当時の
保険料に加算額が上乗せされます

納付方法で割引があります
　前納：6 か月分、1年分または 2年分をまとめて納めると、毎月納めるよりも保険料が割引されます（納付期限
に注意が必要です）
　口座振替の早割：毎月の保険料を当月末日に振替することで、毎月保険料が 50円割引されます
※口座振替の手続きは、各金融機関の窓口・年金事務所で受付
　（年金手帳や納付書で確認できる基礎年金番号、口座番号、通帳の届出印が必要です）

保険料の納付方法

国民年金のお知らせ

【問合せ】国民年金係室（☎ 34-4737）、奈良年金事務所（☎ 35-1371）

　保険料の納付は、納付書で金融機関・郵便局か、２年前納を除きコンビニエンス
ストアで納める方法の他に、口座振替やクレジットカードでも可能です

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります27 奈良しみんだより 2020. ４
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言葉から奈良愛があふれ出
す

インタビュー記事が満載

「私らしいオリジナルなリズムで暮らせる奈良市」を
テーマに、今奈良市で「暮らす」魅力を集めた

奈良市ライフスタイルブック「ならりずむ。」を発刊

　身近な暮らしのそばに息づく大自然や世界遺産、
近畿の大きなまちにもすぐに赴くことができるアク
セスの良さ、長い歴史の中で変化を受け入れるまち
だからこそのビジネスチャンス、子育てを応援する
環境と最先端の教育、実はよく知られた食のルーツ
のまちなど、奈良市で暮らす魅力を詰め込みました。
　奈良市に住んでみたい、住み続けたいと感じても
らえる内容が満載です。

　俳優の加藤雅也さん（奈良市観光特別大使）
や、AKB48 team8 の大西桃香さん（奈良市観
光大使）をはじめ、奈良を愛する人たちが、そ
れぞれの切り口でたくさんの魅力を語ってく
れました。

見どこ
ろ

１

　奈良市に引っ越してきた人が送る 1 日のモ
デルライフや奈良の食の魅力を紹介するペー
ジ、3 月にリニューアルオープンした創業支
援施設「きらっ都・奈
良」、子育てを応援する
制度や施設等、今話題
の情報がたっぷり。

　奈良市ライフスタイルブック「ならりずむ。」は市公式ホー
ムページでも閲覧できます。
　また、各ページに連動したホームページコンテンツも作成
しており、紙面では伝えきれなかった魅力を、ウェブ上でお
届けします。加藤雅也さん、大西桃香さんをはじめとする各
人のインタビューの全文や動画等も掲載予定です。

見どこ
ろ

２

実際に暮らす人が思う

奈良市の良いところ。

奈良市の今ホットな話題を

たっぷり掲載。

　市民参加企画として、昨年 12 月末～ 1 月末
まで、市民のみなさんから「あなたが思う、
奈良市の良いところ」を公式ホームページと
Instagram等で募集。それぞれ 10 の違った視
点で、率直な一言を掲載しています。

見どこ
ろ

３

ホームページでもぜひご覧ください！

担当課：秘書広報課（☎34-4710）

◀「ならりずむ。」のコンテンツは
　こちらからチェック

新しい「きらっ都・奈良」イメージ

4月１日から
市役所他で配布します
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◆軟式野球　一般、中学、スポーツ少年団
◆ソフトボール　一般男女、協会加盟男女、高校、中学
●ソフトテニス　【個人（ダブルス）】高校男女、一般男子

（35 歳未満）、成年男子（50 歳未満）、シニア男子：1 部（50
歳以上）／ 2 部（60 歳以上）／ 3 部（70 歳以上）、一般
女子（35 歳未満）、成年女子（50 歳未満）、シニア女子：1
部（50 歳以上）／ 2 部（60 歳以上）、初級女子（経験年数
6 年未満）、小学生（3 年生以上）　【団体】中学男女
●テニス（ダブルス）　一般、高校、中学の各男女
◆卓球　【個人】一般（高校生含む）、小学生の各男女　【学
校対抗】中学生男女
□ハンドボール　一般、高校、中学の各男女
◆バスケットボール　一般、高校、中学、少年の各男女
◆サッカー　一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位か中
学生年代のクラブチーム）、少年（小学生年代のクラブチー
ム）
□バドミントン　中学 （1・2 年、3 年）、小学生の各男女
□柔道　【個人】一般（初段、二段以上、段外、女子（高校
生以上））、高校（有段、段外）、中学（2 年生以下、3 年生、
女子）、小学生（2・3、4、5、6 年生の部）　 【団体】一般（有
段、段外）、高校、中学（2 年生以下、3 年生）、小学生
◆剣道　【団体】一般、高校・中学の各男女、小学生
□なぎなた　【演技】大学・一般、中学・高校、小学生（4
年生以下、5・6 年生）の部　【試合】団体戦（中学生以上、
小学生、男子の部）
□相撲　【個人】一般、高校、中学、小学生（1 ～ 3 年、4
～ 6 年）　【団体】一般、高校、中学
□空手道　 【組手】成年、高校、中学の各男女、小学生（高
学年・中学年・低学年・女子）、幼年の部　【形】成年、高校、
中学の男女、小学生（高学年・中学年・低学年）、幼年の部
◆少林寺拳法（5月17日㈰に開催）　【組演武】少年（白黄、緑、
茶黒）、中学、段外、初二段、三段以上　 【団体】一般、少年　【単
独演武】中学、一般（段外、有段）、少年（低学年、高学年）

　参加資格…アマチュア競技者。在勤・在学も可　▶申込…実施要項を確認の上、申込用紙に必要事項を書いて、4
月９日必着でスポーツ振興課へ送付か持参。Ｅメール（sports-taikai@city.nara.lg.jp）も可、電話・FAX は不可。
受信完了メールは送りません　▶実施要項・申込用紙…スポーツ振興課、 各出張所・行政センター・連絡所に備え付け。
市ホームページからダウンロード可　▶問合せ…同課（☎ 34-5376）

※●の競技は種別ごとに日程が異なります 。◆の競技は有料の種別もあります

□陸上競技
学校別 年齢別 オープン

小学 1 ～ 4 年・5 年・6 年：100m、走幅跳
中学 1 年：100m、1,500m、4 × 100m、走幅跳
中学 2・3 年：100m、200m、400m、800m、
3,000m、4×100m、走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg）
高校：100m、400m、1,500m、5,000m、走高跳、走幅跳、
砲丸投（6kg）

12～17歳、18 ～24歳、25 ～ 34歳、
35～44歳：100m、5,000m、走幅跳、
砲丸投（6kg）
45～54歳、55歳以上：100m、5,000m、
走幅跳、砲丸投（4kg）

高校・一般（男女）：
4 × 100m
小学生（男女）：
4 × 100m
※ 学校・クラブチーム
より各 2 チームまで

 小学1 ～ 4 年・5 年・6 年：100m、走幅跳
中学1 年：100m、800m、4 × 100m、走幅跳
中学 2・3 年：100m、200m、800m、1,500m、4 × 100m、
走高跳、走幅跳、砲丸投（2.7kg）
高校：100m、200m、3,000m、走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg）

12～17歳、18 ～24歳、25 ～ 34歳、
35 歳以上：100m、5,000m、走幅跳、
砲丸投（4kg）

男
子

女
子

□体操　【一般】エキシビション　【新体操】小学生（3
～ 6 年）、中学生　【体操】男女初級（小学生）、男女中級（小・
中学生）、男子上級（小・中学生）、女子上級（小・中学生）　
【奨励種目】体操競技（男女）
□アーチェリー（5月 3日㈷に開催）成年、少年の男女
□ライフル射撃　一般、少年
◆クレー射撃（4月 12日㈰に開催）トラップ、スキート
□ウエイトリフティング　【ウエイトリフティングの部】
スナッチ、ジャーク　【パワーリフティングの部】スクワッ
ト、ベンチプレス、デットリフト
◆バレーボール　一般・中学・小学生の各男女、婦人、
ソフトバレーボール（一般）
□弓道　 【団体・個人】一般・高校の各男女（近的・遠的）
◆ボウリング　成年男女（18 ～ 49 歳）、シニア男女（50
歳以上）、ジュニア男女（18 歳未満）。個人戦２部制（Ⅰ部・
Ⅱ部）
◆ラグビーフットボール（5月９日㈯に開催）　タグラグ
ビー（小学生低学年・中学年・高学年、中学生以上）、15
人制（高校、シニア）、7 人制（大学・一般）
□銃剣道　【個人】一般、自衛隊、少年
◆ゲートボール　一般
◆フェンシング　【個人】一般・高校の各男女、小・中学
生男女　【団体】高校男女
□レクリエーション　【民踊】
 【ニュースポーツ】ラダーゲッター、室内ペタンク、ス
カイクロス、ストラックアウト、風船バレーボール
◆グラウンド・ゴルフ（一般は当日受付）　小・中学生の部、
一般の部（男女・老若混合）
□太極拳（申込不要。5月 12日㈫に西部公民館（学園南
三丁目）で開催）　練功十八法、初心者講習他
□ホッケー　一般、少年Ａ、少年Ｂ

５月10日㈰

総合開会式は午前８時から ならでん

アリーナ（法蓮佐保山四丁目）で開催

市民体育大会
　　 春季大会
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　昭和 42年（1967年）、慶州市長から奈良市長に姉
妹都市提携を打診する親書が届きました。慶州市は新
羅千年の古都です。８世紀当時、奈良と慶州は使節団
の相互派遣等を通じ交流をしていました。このような交
流の歴史と、共に両国を代表する古都であるという共通

点を持つことから、
昭 和 45 年（1970
年）４月15日、奈
良市において姉妹
都市提携調印式を
行い、姉妹都市提
携を結びました。

　姉妹都市提携を結んだ年の 6月には両市のライオンズ
クラブが、7月にはロータリークラブが姉妹クラブの調
印を行う等、両市の交流は提携直後から民間交流へと発
展していきました。そして奈良の市民団体の代表等が中
心となって「奈良・慶州友好親善委員会」を設立し、両
市の交流を市民の立場から支援しました。またスポーツ
を通じた交流も盛んに行われ、これらの交流を通じて両

市民の間には多くの
友情と信頼関係が生
まれました。

　 平 成 30 年（2018 年 ）
７月に就任した朱

チュナギョン
洛栄慶州

市新市長が初めての海外姉
妹都市訪問となる奈良市を
訪問。奈良市特別名誉市民
章を受章しました。

奈良市と慶
けいしゅう

州市は
今年４月に姉妹都市提携 50周年をむかえます

姉妹都市提携のあゆみ

市民間交流に発展

現在の両市

姉妹都市提携調印をする
鍵田奈良市長と金

キム
慶州市長

「第１回奈良・慶州親善軟式野球大会」を
慶州市で開催

慶州市の紹介　慶州市は約 1,000年間、新
しら ぎ
羅の首都として

栄えた歴史観光都市です。市内には新羅時代の古墳群や天
文台等の遺跡が散在し、都市全体が「屋根のない博物館」と
呼ばれています。現在は 3つの世界遺産を有しています。

約25.5万人 約1,300ｋ㎡（首都ソウルの約2.2倍）人口 面積

金
キ メ
海国際空港（釜

プサン
山）からリムジンバスで約1時間、ソウルからは、

ソウル駅 - 新慶州駅間を高速鉄道ＫＴＸが約 2時間で運行しています

慶州タワー

良
やんどんまうる
洞村 鳳

ぽんふぁんで
凰台古墳

世界遺産・石
そっくらむ
窟庵 甘

かんぽ
浦海水浴場

【問合せ】観光戦略課（☎34-1965）

奈良市役所を訪問した朱慶州市長

NARA CITY × GYEONGJU CITY

慶州市紹介パネル展を開催します　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

４月13日㈪〜17日㈮　市役所１階連絡通路

もっと知りたい！慶州市
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ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

いろ華ちゃん
（１歳７か月） 律希くん（10か月）

りつき
か

市民応募のお子さん写真

園情報や支援
制度等、子育て
に役立つ情報
を発信中！

応募は
こちら

あなたの写真をしみんだよりに
掲載しませんか

【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

＜募集中の写真＞
◆奈良市らしい写真（表紙や「ならトピ」に掲載）
　季節に合わせた写真を募集しています。例えば６月号に
掲載希望の場合、過去の６月頃に撮影した写真を、４月末
までに応募してください。
◆「エンジェルスマイル」（「ならトピ」に掲載）
　お子さんやお孫さんの写真を記念に掲載しませんか。

　メールや送付で気軽に応募できますので、
自慢の写真や家族の写真を記念に応募しませんか？

※写真を掲載する場合は事前に
　連絡することがあります。

教 室 名（保護者同伴） と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
（各回定員：40人）

５月２日㈯・３
日㈷以外の毎週
土・日曜日

①午前10時半～10時 50分
②午前11時 40分～午後０時10分
③午後１時40分～２時10分

当日受付

GW プラネタリウム「ぼくたち惑星８兄弟」
（各回定員：40人）

５月２日㈯
～5日㈷

①午前10時～10時半
②午前11時40分～午後０時10分
③午後２時10分～２時40分

当日受付

GW 映画上映「新ジャングル大帝　(1) 誕生 (2) 約束」
（上映時間：約 50 分　各回定員：200人） ５月２日㈯ ①午前 10時 40分

②午後１時 10分 申込不要

GW 映画上映「新ジャングル大帝　(3) 旅立ち (4) 友達」
（上映時間：約 50 分　各回定員：200人） ５月３日㈷ ①午前 10時 40分

②午後１時 10分 申込不要

GW 映画上映「新ジャングル大帝 (5) 故郷」「手塚治虫アニ
メワールド　雨降り小僧」
（上映時間：約 50 分　各回定員：200人）

５月４日㈷ ①午前10時 40分
②午後１時10分 申込不要

GW 映画上映「楽しいムーミン一家 (1) ムーミン谷の春
(2) 魔法の帽子」（上映時間：約 50 分　各回定員：200人） ５月５日㈷ ①午前 10時 40分

②午後１時 10分 申込不要

ロボット教室（初級）「レースカーを走らせよう」
（各回定員：子ども10人）

５月９日㈯
５月24日㈰

①午前 10時～ 11時半
②午後１時半～３時

４月24日
５月８日

ものづくり体験教室「紙はんがを楽しもう」
（各回定員：15人） ５月９日㈯ ①午前 10時～ 11時半

②午後１時半～３時 当日受付

宇宙教室「日本版 GPS・準天頂衛星『みちびき』を作ろう」
（対象：小学１年生以上） ５月17日㈰ ①午前９時半～ 11時半

②午後１時～３時 ４月24日

　定員…表に記載のないものは、子ども 20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、
○数字の別、子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の住所・氏名（ふりが
な）、電話番号を書いて、各締切日必着で同センター（〒 630-8122 三条本町 13-1　☎ 36-0401）へ。
１枚に１講座限り。多い場合は抽選※ロボットは持ち帰り不可。上記以外の講座も開催。

奈良しみんだより31 2020. ４

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、４月の講座はすべて中止します

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

キッズ学びのフロア 検索
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▲市民栄誉賞・副賞を受け渡す仲川市長と德勝龍関。
同賞は平成 24年ロンドン五輪ボクシング金メダルの
村田諒太氏以来 2人目。

▲優勝決定の瞬間のパブリック
ビューイングの様子（奈良市役所）
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　大和西大寺駅の北と南をつなぎ、一体的な街とす
るため整備しています。バリアフリーで安心・安全
な歩行ルートの早期確保のため、施工が進み通行可
能な部分を開通します。

この通路は歩行者専用通路です。自転
車は押し歩きで通行してください。通
路への昇降は、エレベーターを利用し
てください。

北
南

中央改札口

⑤⑥番
ホーム

③④番
ホーム

①②番
ホーム

北口駅前広場

南口駅前広場
（整備工事中）

エレベーターバリアフリー経路

４月19日(日)以降通行できない通路

エスカレーター

奈良

大阪

南北自由通路（バリアフリー）
4/19（日）から

4/18（土）終電まで

駅構内

北改札口は

橿原神宮前

京都

　南北自由通路の開通にあわせて駅北改札口が廃止され、
新たに中央改札口が設置されます。
　なお、通路は 24時間通行できます。くわしくは、市ホー
ムページの「南北自由通路について」を確認してください。

3月５日時点の南北自由通路の様子

【問合せ】西大寺駅周辺整備事務所（☎ 43-6388）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

を
します
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今月の主な行事・市の催し
１日㈬ ひな会式（～7日 法華寺）
５日㈰ 水

み ず や

谷神社鎮
ちんかさ い

花祭（春日大社）
６日㈪ 市立小学校・中学校始業式
７日㈫ 市立中学校入学式
８日㈬ 仏

ぶっしょうえ

生会（東大寺・興福寺）
一
いっさいきょう

切経法要（白
びゃくごうじ

毫寺）
おたいまつ〈修二会〉（新薬師寺）
市立幼稚園・こども園・高等学校始業式
市立小学校入学式

９日㈭ 市立高等学校入学式
10 日㈮ 市立幼稚園・こども園入園式
11 日㈯ 人権を確かめあう日
13 日㈪ ）所各内市（ ーレリ火聖クッピンリオ0202京東

十
じゅうさん

三まいり（弘
こうにん じ

仁寺）
17 日㈮ 放

ほうじょうえ

生会（興福寺）
子ども安全の日

19 日㈰ 饅
まんじゅうまつり

頭祭 （林
りん

神社〈漢
かんごう

国神社内〉）
20 日㈪ 20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21 日㈫ 弘法大師正

し ょ う み え く

御影供（大安寺）
24 日㈮ 小野小町忌（帯解寺）
25 日㈯ 文

もんじゅ え

殊会（興福寺）
文殊会式（般若寺）

※緑字は寺社
　年中行事
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）
３
９
５
４
・

リニア新駅を奈良市に

市主催イベントを中心に
リニア誘致活動を実施します

　これまでは、リニア開通時に社会の主役となるリ
ニア世代を中心に PRをしてきましたが、今後は幅
広い世代のみなさんの、誘致の機運を高めるため、
市主催イベントを中心に啓発活動を行う予定です。
実施の際は事前に、リニア公式 SNSを通じて内容
を発信しますので、ぜひリニア公式SNSのフォロー
をお願いします。また、今後の誘致活動の参考にす
るためのアンケート調査も行う予定ですので、み
なさんの協力をお願いします。

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

＜リニア公式 SNS＞
Twitter：https://twitter.com/linear_naracity
Facebook：https://www.facebook.com/naracity.linear/
Instagram：naracity_linear

奈良マラソンでの啓発活動の様子

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベ
ント等が延期・変更・中止となる場合があります
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