
【注意】新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各種イベントが中止となっています。
くわしくは各記事に記載されている【問合せ】までご連絡をお願いします。
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・

西部生涯スポーツセンター 
◆スポーツ教室

教室名 コース・とき 費用・定員

水中健康運動（ウォーキング） 月曜日コース②④：４月6日～７月6日、火曜日コース②④：４月
7日～７月7日、金曜日コース②④：４月10日～７月10日

10,800 円
成人 25人

たのしいフロアーウォーキング
（かんたん有酸素） 水曜日コース③⑤：４月８日～７月８日 7,200 円

成人 30人
やさしいストレッチング
（肩こり・腰痛予防）

水曜日コース①④：４月８日～７月8日、金曜日コース④⑤：４月10
日～７月10日

6,000 円
成人 35人

ダンベル&健康運動
（体幹トレーニング）

月曜日コース③④：４月 6日～７月 6日、火曜日コース①③④：
４月 7日～７月 7日、金曜日コース①③：４月 10日～７月 10日

7,200 円
成人女性 20人

　とき…①午前９時 50分～ 10時 50 分②午前 10時半～ 11時半③午前 11時～正午④午後１時半～２時半⑤午後２時 40
分～３時 40分。各 12回

◆屋内温水プール　水泳教室
教室名 とき 定員 費用

園児・小学生
平成 28年 4月 1日までに生まれた園児
（4歳～ 5歳児）と小学 1・2年生

4月6日～7月10日の月～金曜日　午後４時～５時 25人

14,400 円
〈各12回〉

小学生（小学3年生～6年生） 4月6日～7月10日の月・火・木・金曜日　午後５時～６時 25人
小・中学生（小学 3 年生～中学 3 年生） 4月8日～7月8日の水曜日　午後５時～６時 25人

18 歳以上 4月 6日～7月10日の月・木・金曜日　
午後３時～４時 20人

上級（18歳以上） 4月 8日～7月8日の水曜日　午前10 時～11時 20人
入門（18歳以上） 4月 8日～7月8日の水曜日　午前11時～正午 20人

往復はがきか Eメール（seibu-school@gaea.ocn.ne.jp）に教室名、コース名、時間（○数字）の別（第２希望ま
で）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、園・学校名、新学年、電話番号を書いて、 ３月 10日必着で同センター（〒631-0052
中町4860　☎52-0100）へ。返信用はがき持参で直接来館も可。多い場合は抽選※メール申込の場合、当センターからメー
ルを受信できるように設定しておいてください

中止



【注意】新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各種イベントが中止となっています。
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室
教
ン
ト
ン
ミ
ド
バ

　

…
き
と

曜
火
の
ら
か
日
７
月
４

日　

10

回　

…
員
定
▼

60
人　

…
用
費
▼

５

円
千

）
部
の
生
学
小
（室
教
ン
ト
ン
ミ
ド
バ

　

…
き
と

曜
火
の
ら
か
日
７
月
４

日　

10
回　
▼

…
員
定

60
人　

▼

…
用
費

円
千
５

）
部
の
夜
（室
教
ン
ト
ン
ミ
ド
バ

　

…
き
と

曜
火
の
ら
か
日
７
月
４

日　

10

回　

…
員
定
▼

上
以
生
学
中

25

人　

…
用
費
▼

円
千
７

室
教
操
体
康
健

　

…
き
と

曜
火
の
ら
か
日
７
月
４

日　

前
午

10

11

。
半
時

10
回　
▼

…
容
内操　

…
員
定
▼

性
女

30
人　

用
費
▼

…

円
千
４

室
教
球
卓

　

…
き
と

月
４

９

曜
木
の
ら
か
日

日　

半
時
９
前
午

11

。
半
時

10

回　

…
員
定
▼

50
人　

…
用
費
▼

５

円
千

室
議
会
場
道
武
二
第
ん
で
ら
な

室
教
法
体
操

　

…
き
と

曜
火
の
ら
か
日
７
月
４

日　

10

回　

…
容
内
▼

こ
肩
る
き
で
で
分
自

法
れ
入
手
の
ど
な
痛
腰
、
り

　

定
▼

…
員

20
人　

…
用
費
▼

円
千
４

　

…
き
と

月
４

９

曜
木
の
ら
か
日

日　

前
午

10

度　

▼

…
象
対

20
人　

…
用
費
▼

１要
料
険
保
害
傷
途
別
。
円
０
０
５
回

】
込
申
【

氏
、
所
住
、）
名
部
（
名
室
教
に
ル

・
小
（
齢
年
、）
な
が
り
ふ
（
名

お
日
月
年
生
と
年
学
新
は
生
学
中

電
、
別
性
、）
名
氏
者
護
保
び
よ

月
３
、
て
い
書
を
号
番
話

15
日

（
〒
630
8108

目
丁
四
山
保
佐
蓮
法

１
３　

konoike-
school@

joy.ocn.ne.jp

。
へ
）

き
が
は
用
信
返
（
可
も
館
来
接
直

選
抽
は
合
場
い
多
。）
参
持

】
他
の
そ
【

館
育
体
は
で
館
育
体

で
内
場
会
。
参
持
は
人
る
あ
の

と
こ
う
従
に
示
指
の
員
導
指
は

】
せ
合
問
【

☎
（

24

）
１
０
５
１
・

　

…
き
と

月
３

14

前
午
㈯
日

10
時

　

…
ろ
こ
と
▼

ん
で
ら
な

）
目
丁
　

…
員
定
▼

18

上
以
歳

50
）
人
４
数
人
行
遂
少
最
（
人

　

▼

…
用
費

円
千
　

…
物
持
▼

育
体

　

…
込
申
▼

話
電月

３
を
号
番
話
電
・
名
氏
、
で

10☎
（
設
施
同
に
で
ま
時
５
後
午
日24

な
に
員
定
。
へ）
１
０
５
１
・

切
締
第
次
り

※

館
休
日
曜
水

春
「

　

…
き
と

月
３

3

・
日

10

・
日

17

・
日

24

日
曜
火
の
日

　

前
午

9

10

半
時
　

…
ろ
こ
と
▼

）
目
丁
四
山
保
佐

　

▼

…
員
定

15

人　

…
用
費
▼

０
８
験
体
回
初

円
０
　

…
物
ち
持
▼

き
で
動
運

物
み
飲
、
ル
オ
タ
、
装
服
る

　
▼

…
込
申☎

（

22

員
定
。
へ
）
１
０
０
０
・

切
締
第
次
し
達
に

報
情
化
文

…
い
扱

美 

館
術
美
市
良
奈

　
北 

　
な 

 　
音 

声
音

館　
学 

　

ン
イ
▼Ｓ 

Ｃ
Ｓ

　
ｅ 

　
楽 

　
Ｌ 

チ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｌ

　

…
売
販
▼

百 

０
１
ら
な

び
よ
お
約
予

w
eb

電
（み
の
約
予

約
予
話

 

☎
34

１
１
１
０
・

※

売
発

「。
）
ら
か
時
９
前
午
は
日
初

nara 
100 O

nline Ticket

購
も
で
」

可
入
　
友 

り
あ
典
特
会
の
友

※
電。

ら
か
時
９
前
午
は
い
扱
の
で
話

ら
か
Ｓ
Ｈ
Ｐ
・
話
電
帯
携
の
部
一

可
不
用
利
の

　
ぴ 

☎
約
予
声
音
（

0570
・
02

９
９
９
・

）
９　
ロ ☎

せ
合

0570
・
08

）
５
０
０
４
・

　
プ 

C

約
予
般
一
（
ド
イ
ガ
イ
レ
プ
Ｎ

☎
0570
・
08

）
９
９
９
９
・

】
日
館
休
の
館
各
【

が
載
記
に
特

・
㈪
日
９
、
は
合
場
い
な

16

・
㈪
日

23

・
㈪
日

30

㈪
日
６
月
４
・
㈪
日

館
声
音

 

〒
630
8335

町
川
鳴

32
１

☎ 

27 

・ 

０
０
７
７

◆
　　

…
き
と

２
後
午
㈰
日
８
月
３

時　

演
出
▼

…

ワ
・
ケ
リ
ン
エ

）
楽
音
ス
デ
ン
ア
（
ん
さ
キ
イ◆ 

教
茶
お
も
ど
子
館
声
音

会
茶
の
春

　

…
き
と

３
後
午
㈰
日
８
月
３

時　
▼

…
用
費

円
０
０
２

◆ 

集
募
室
教
各

　

年
は
用
費
も
室
教
の
れ
ず
い

員
定
。
入
納
括
一
回
初
。
分
間

な
し
催
開
は
合
場
い
な
た
満
に

す
ま
り
あ
が
と
こ
い◆

室
教
楽
邦
も
ど
子

Ⓐ

線
味
三

　

▼

…
き
と

日
３
第
則
原

前
午
の
日
曜

10

13
回　
▼

…
象
対名　

▼

…
用
費

円
０
０
４
５
万
１

Ⓑ
箏　
▼

…
き
と

日
曜
土
４
第
則
原

60

。
分

13
回　

▼

…
象
対

３
学
小
新

　

▼

…
用
費

万
１

円
０
０
４
５Ⓒ

八
尺
　
▼

…
き
と

１
（
日
曜
土
月
毎

10

。
半
時

16
回　
▼

…
象
対

中止

中止 中止

室
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習
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文
化
情
報

若
干
名　
▼
費
用
…
１
万
４
０
０
円

Ⓐ
Ⓑ
Ⓒ
の
体
験
会　
▼
と
き
…
３
月

21
日
㈯
午
後
４
時
15
分
～
５
時　

▼

申
込
…
電
話
で
前
日
ま
で
に
同
館
へ

【
申
込
】
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー

ル
（onjokan_kodom

ohouga
ku_req@

yahoo.co.jp

）
に
、
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
３
月
25
日
必
着

で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
※

体
験
会
は
電
話
の
み
申
込
受
付

◆
子
ど
も
お
茶
教
室
（
13
回
）

　

と
き
…
第
１
か
第
２
日
曜
日
の
正

午
～
午
後
３
時　

▼
対
象
…
新
小
学

３
～
６
年
生
若
干
名　

▼
費
用
…
１

万
４
０
０
円

◆ 

子
ど
も
い
け
花
教
室
（
11
回
）

　

と
き
…
指
定
の
土
曜
日　

午
前
10

時
～
正
午　

▼
対
象
…
新
小
学
３
～

６
年
生
若
干
名　

▼
費
用
…
１
万
千

円
、
教
材
費
１
万
千
円
※
３
月
21
日

㈯
正
午
か
ら
教
室
生
の
作
品
展
示

【
申
込
】
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー

ル
（onjokan_kodom

oocya_
req@

yahoo.co.jp

）
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
３
月
25
日
必
着

で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
教
室
︿
子

ど
も
対
象
﹀

（
各
対
象
年
齢
は
４
月
２
日
現
在
。

各
27
回
。
５
月
開
始
）

Ⓐ
１
・
２
・
３
歳
児
ク
ラ
ス
（
親
子
）

　

と
き
…
木
曜
日
の
午
前
９
時
半
～

11
時
半　

▼
定
員
…
親
子
25
組　

▼

費
用
…
２
万
４
３
０
０
円　

▼
体
験

会
…
４
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

Ⓑ 

３
・
４
・
５
歳
児
ク
ラ
ス
（
子
ど
も

の
み
）

　

と
き
…
木
曜
日
の
午
後
３
時
～
４

時
15
分　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用

…
１
万
８
９
０
０
円　

▼
体
験
会
…

４
月
９
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時

Ⓒ
小
学
生
ク
ラ
ス
（
新
小
学
１
〜
６

年
生
）

　

と
き
…
水
曜
日
の
午
後
４
時
～
５

時
15
分　

▼
定
員
…
40
人　

▼
費
用

…
１
万
８
９
０
０
円  

【
申
込
】
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー

ル
（onjokan_w

arabeuta_
req@

yahoo.co.jp

）
に
希
望

ク
ラ
ス
名
、
住
所
、
受
講
者
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
４

月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
※
Ⓐ
Ⓑ
の
み
体
験

会
は
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館

へ
。
費
用
…
３
０
０
円

◆ 

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
教
室
︿
大

人
対
象
﹀

Ⓐ
い
き
い
き
ク
ラ
ス
（
10
回
）

　

と
き
…
第
４
金
曜
日
①
午
前
10
時

半
～
正
午
②
午
後
１
時
半
～
３
時　
▼

内
容
…
懐
メ
ロ
・
童
謡
・
唱
歌
等
を

歌
う　

▼
定
員
…
50
歳
以
上
各
90

人　
▼
費
用
…
１
万
円　
▼
申
込
…
往

復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan_

w
arabeuta_req@

yahoo.co.jp

）

に
希
望
ク
ラ
ス
名
、
希
望
時
間
、
住

所
、
受
講
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
22
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

Ⓑ
大
人
が
学
ぶ
わ
ら
べ
う
た
（
単
発

　
年
５
回
程
度
）

と
き
…
４
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半
～
３

時　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
10
人　

▼
費
用
…
千
円　
▼
申
込
…
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

☎
34 

・ 

０
１
０
０（
火
曜
日
休
館
）　　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル
：kouza@

nara100.com

　

◆ 

大
黒
摩
季M
AKI O

HG
U

RO
 

LIVE TO
U

R ２０２０

　
と
き
…
５
月
１
日
㈮
午
後
６
時

半　
▼
費
用
…
指
定
席
：
７
５
０

０
円
※
４
歳
以
上
有
料
。
３
歳
以

下
膝
上
鑑
賞
可
（
座
席
が
必
要
な

場
合
は
有
料
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
、 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

Ｌ
発
売
中　
▼
問
合
せ
…
奈
良
テ

レ
ビ
放
送
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆ 

島
津
亜
矢
『
歌
怪
獣
襲
来
ツ

ア
ー2020-2021 

35
周
年

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
』

　

と
き
…
６
月
26
日
㈮
①
午
後

２
時
②
午
後
６
時　

▼
費
用
…

Ｓ
席
：
６
５
０
０
円
、
Ａ
席
：

５
５
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場

不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
グ
リ
ー

ク
ス
、
奈
良
新
聞
社
文
化
事
業

部
、
サ
ウ
ン
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
、
ク
ラ
モ
ト
レ
コ
ー
ド
、 

百
ぴ 

ロ 

ｅ 

３
月
11
日
㈬
発
売　

▼
問

合
せ
…
グ
リ
ー
ク
ス
（
☎
06
・

６
９
６
６
・
６
５
５
５
） 

◆ 「
な
ら
１
０
０
年
会
館
こ
ど
も

　
お
能
教
室
」
参
加
者
募
集

　

と
き
…
４
月
～
来
年
２
月
の

月
曜
日　
午
後
５
時
15
分
～
６
時

45
分
。
月
３
回
程
度　
▼
講
師
…

能
楽
シ
テ
方
金
春
流
能
楽
師
、
重

要
無
形
文
化
財
能
楽
総
合
保
持
者

の
金
春
康
之
さ
ん　
▼
対
象
…
小

学
２
～
６
年
生
（
保
護
者
の
送
迎

要
）　

▼
費
用
…
月
２
千
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル

に
講
座
名
、
住
所
、
保
護
者
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
子
ど
も
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
（
新
学

年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３

月
19
日
必
着
で
同
館
へ

◆「
な
ら
１
０
０
年
会
館
お
能
教

　
室
」
参
加
者
募
集
（
前
期
）

　

と
き
…
４
～
７
月
の
月
曜

日　
午
後
４
時
～
４
時
45
分
。
全

10
回　

▼
講
師
…
金
春
康
之
さ

ん　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
の
人
若

干
名
（
経
験
不
問
）　
▼
費
用
…
１

万
円
。別
途
教
本
代・扇（
金
春
流
）

要　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
３
月
19
日
必
着
で
同
館
へ

◆ 

健
康
い
き
い
き
講
座
（
前
期
）

︿
各
講
座
４
〜
９
月・全
17
回
﹀

Ⓐ
な
ら
１
０
０
ヨ
ガ　
　

　
と
き
…
月
曜
日
①
午
前
９
時
15

分
～
10
時
15
分
②
午
前
10
時
25
分

～
11
時
25
分
③
午
前
11
時
35
分
～

午
後
０
時
35
分
④
い
ず
れ
で
も

可　
▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
小
野
昌
代
さ
ん

Ⓑ 

な
ら
１
０
０
ソ
フ
ト
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ　

　

と
き
…
水
曜
日
①
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
②
午
前
10
時
25

分
～
11
時
25
分
③
午
前
11
時
35
分

～
午
後
０
時
35
分
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【注意】新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各種イベントが中止となっています。
くわしくは各記事に記載されている【問合せ】までご連絡をお願いします。
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よ
に
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楽
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西
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で
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奈
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し
楽
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ド
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き
と

月
３

15
日
㈰

時
１
後
午
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▼
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文
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目
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園
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定
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▼
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７
４
１
８
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Ｈ
４
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ラ
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＆
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就
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と

月
３
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時
２
後
午
㈬
日

　

…
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こ
と
▼

習
学
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生

　

込
申
▼

…
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ブ
ラ
ク
同

虎
杖

ん
さ

☎
（
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・

3
3
3
5

・

7
6
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0

）
へ

■  

り
つ
ま
筆
良
奈
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と

月
３

20

前
午
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日

10

　

…
ろ
こ
と
▼

）
町
東
原
菅
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宮
満
天
原
菅

　

▼

…
せ
合
問

合
組
同
協
筆
毛
良
奈

☎
（

33

）
５
１
０
１
・

■ 

コ
ソ
パ
き
い
き
い
ア
ニ
シ
宮
大

）
習
講
礎
基
け
向
者
心
初
（室
教
ン

　

…
き
と

月
３

21

隔
の
ら
か
㈯
日

全
12
回　
▼

…
ろ
こ
と

保
佐
和
三）

目
丁
七
町
宮
大
（
ル
ビ
川

　
▼
定

…
員

12
人　
▼

…
用
費

要　
▼
申

…
込

月
３

16

に
で
ま
時
４
後
午
日

ブ
（
☎
36

０
２
５
８
・

へ
）

■  

！
然
自
と
史
歴
・
見
発
再
良
奈

歩
散
野
火
飛
の
春
早

　

…
き
と

月
３

22

９
前
午
㈰
日

　

…
ろ
こ
と
▼

奈 集
前
関
玄
館
旧
館
物
博
立
国
良 合　

…
員
定
▼

20
人　

用
費
▼

…
要　

…
込
申
▼

月
３

20

ま
日

に
で

さ
上
村
の
」
ぎ
な
ら
な
「

ん
☎
（

0745
・73
・

７
４
１
１

）
へ

■  

A
L
S

会
の
り
が
な
つ
良
奈

会
流
交

　

…
き
と

月
３

22

㈰
日

前
午

10
時

　

ろ
こ
と
▼

…

館
民
公
部
西

丁
三
南
園
学
（

）
目　

…
象
対
▼

A
L
S

・
者
事
当

族
遺
・
族
家

　

…
用
費
▼

要　
▼

…
せ
合
問

ん
さ
口
西
の
表
代
会
同

☎
（
090
・

0
7
0
1

・

3
5
6
8

）

■  

な
も
に
防
予
症
知
認
「
会
演
講

聴
難
い
ま
め
の
会
社
齢
高
超
る

に
般
全
科
喉
咽
鼻
耳
・」
策
対

談
相
る
す
関

　

…
き
と

月
３

26

２
後
午
㈭
日

　

…
ろ
こ
と
▼

良
奈）

町
路
大
登
（
所
議
会
工
商

　

▼

…
せ
合
問

喉
咽
鼻
耳
会
師
医
県

会
部
科

☎
（

0744
・22
・

２
０
５
８

）

■  

　

…
き
と

月
３

28

・
㈯
日

29
日

前
午
㈰

10

　

▼

…
ろ
こ
と

良
奈
店
貨
百
鉄
近

店

）
目
丁
二
町
東
寺
大
西
（

　

対
▼

…
象

0

3

家
の
そ
と
子
の
歳

関
に
て
育
子
の
住
在
内
市
、
族

人
る
あ
の
心

　

…
せ
合
問
▼

つ

☎
（

33

）
０
３
０
３
・

■  

る
な
く
ろ
し
も
お
り
よ
が
真
写

 

in 

」
良
奈
Ｐ
Ｒ
Ｊ

　

…
き
と

・
㈯
日
４
月
４

11
日

㈯半　

…
ろ
こ
と
▼

参
同
共
女
男

）
町
阪
之

　

…
員
定
▼

12
人　

▼

…
用
費

要　

▼

せ
合
問

…

本
日

支
良
奈
団
集
真
写
ム
ズ
リ
ア
リ

（
ん
さ
上
井
の
部

☎
090

３
６
・

３
０
４
９
・
７
２

　

ts.photo.int@
gm
ail.com

）

中止

中止

中止

中止
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

報
情
化
文

習
学
涯
生

体
団
・
県
・
国

■  

祭
ら
く
さ
生
柳

　

…
き
と

日
５
・
㈯
日
４
月
４

前
午
㈰

10

）
で
ま
半
時
３
後
午
は
日

　

と
▼

…
ろ
こ

柳
（
跡
屋
陣
藩
生
柳
旧、

）
町
生

館
民
公
生
柳

　

合
問
▼

…
せ

☎
（
会
協
光
観
生
柳

94
・

）
２
０
０
０■  

ト
フ
ラ
ク
エ
マ
駅

　

空
ノ
良
奈

）
市
示
展
の
芸
工
代
現
（
ラ
カ

　

…
き
と

前
午
㈰
日
５
月
４

10

　

…
ろ
こ
と
▼

三
（
場
広
前
駅
口
東
駅
良
奈
Ｒ
Ｊ

）
町
本
条

　

…
せ
合
問
▼

行
実
同

（
会
員
委

☎
0743
・
59

）
５
５
３
１
・

■  

る
光
が
歌
と
技
演
の
子
恵
田
戸

「sing a song

」

　

…
き
と

時
５
後
午
㈰
日
５
月
４

時
２
後
午
㈫
日
７
、
半

　

こ
と
▼

…
ろ

）
町
路
大

　

…
用
費
▼

要　

込
申
▼

…

月
３

27

に
で
ま
日

鑑
劇
演
良
奈

☎
（
会
賞

49

へ
）
８
４
４
０
・

■  

パ
「
室
教
ン
コ
ソ
パ
Ｙ
Ａ
Ｏ
Ｐ

門
入
ン
コ
ソ

座
講

　

…
き
と

毎
の
ら
か
日
９
月
４

全
。
日
曜
木
週

10
回　

こ
と
▼

…
ろ階　

…
員
定
▼

16
人　

用
費
▼

…
要　

▼

込
申

…

ま
日
８
月
４

興
振
Ｔ
Ｉ
ア
ニ
シ
良
奈
「
に
で

（
ん
さ
岩
平
の
」
会

☎
090

３
・

へ
）
３
０
９
２
・
０
５
０■  

　

…
き
と

月
４

12

㈰
日

月
５

24は
く
し
わ
く
。
中
間
期
の
㈰
日へ　

…
込
申
▼

に
で
ま
日
６
月
３

☎
（
課
同

34

へ
）
３
９
５
４
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会
の
ド
イ

①
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史
の
り
か
ゆ
朝
良
奈
「

」
Ⅲ
Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｐ
る
巡

　

…
き
と

月
３

28

時
９
前
午
㈯
日

時
３
後
午

　
▼

…
ろ
こ
と

鉄
近

合
集
南
駅
寺
大
西
和
大

王
屋
長散

解
　
▼
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員
定

人
０
０
２

　

…
用
費
▼
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と
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葉
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」
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佐
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０
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」
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４

　

▼

…
ろ
こ
と

県

合
集
前
庁

居
旧
哉
直
賀
志

解

散

約
（

4.5

）
㎞　

…
員
定
▼

０
１

人
０
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④ 
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ト
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ネ
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９
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光
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前
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駅
良
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５
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①
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③
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３
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８
９
・

⑤ 

会
明
説
座
講

　

…
き
と

月
３
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４
　
▼
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①
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Ｎ
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西
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▼
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▼
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▼
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…
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Ⓑ
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Ⓒ
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Ⓓ
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Ⓔ
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Ⓗ
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催
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Ⓒ
Ⓑ
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Ⓕ
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Ⓖ
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４
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事
会
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０
・
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０
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０
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info@
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へ
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■  

象
気
方
地
良
奈
ら
か
日
１
月
４

す
ま
り
わ
変
が
口
窓
話
電
の
台

　
①

応
対
る
よ
に
員
職

22
・

後
午

５
時
15

）
分

②

声
音
動
自

27
・

９
２
３
７

（

む
含
日
休
・
間
夜

24

）
間
時
　
▼

…
せ
合
問

良
奈

☎
（
台
象
気
方
地

22

）
５
５
５
２
・

■  
 

　

対
に
婦
夫
民
県
む
悩
で
妊
不

・
談
相
な
的
門
専
・
的
学
医
、
し

の
心
る
よ
に
症
育
不
・
症
妊
不

産
助
・
師
医
て
い
つ
に
等
み
悩

す
ま
し
応
対
が
師

面
・
話
電
（

）
料
無
談
相
、
接

※

く
し
わ
く

は【

】
せ
合
問

☎
（
課
進
推
康
健
県

27

）
１
６
６
８
・

行
銀
意
善

12

分
月

略
称
敬

】
般
一
【

高
属
附
学
大
良
奈

会
徒
生
校
学
等

　

15

１
６
万

円
２
７

　

苑
如
真
▼

　

20
万

円　

会
教
良
奈
ク

　

17

円
万

】
定
指
【

館
民
公
池
め
や
あ

　

円
５
０
２
９

　

▼

団　

円
万
２

　

津
克
谷
新
▼

）
町
針
（
代

10

円
万

【注意】新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、各種イベントが中止となっています。
 くわしくは各記事に記載されている【問合せ】までご連絡をお願いします。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
】
国
・
県
・
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
可
否
に
つ
い
て
は
、
各
団
体
ご
と
の
判
断
と
な
り
ま
す
の
で
、
主
催
者
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
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■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
いのちを守
る防災気象
情報

大雨や地震等の災害から身を守るための防
災気象情報について学ぶ
3/6　13:30～15:00　◎成人（在勤・在学も可）

申込
不要

多聞城サロ
ン～松永久
秀と主君・
三好長慶～

長慶と久秀の主従の関わりから、久秀の政策
と築城について学ぶ　
3/22　13:30 ～15:30
◎入場自由

申込
不要

春のコン
サート

～みんなでつ
くる音楽会～

サクソフォンの即興演奏等で春の音楽を楽しむ
3/24　10:00 ～11:00　
◎入場自由　

申込
不要

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
大人に贈る春
のおはなし会

大人向けの読み聞かせや紙芝居、語り等
3/31　14:00～15:00　◎入場自由

申込    
不要

　

公民館の情報を掲載しています。

〈各施設の３月の休館日〉
２日㈪・９日㈪・16日㈪・20日㈷・23日㈪・30日㈪

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロン
コンサート
～相撲甚句 
三月場所～

相撲についてのよもやま話や哀調ある相撲
甚句を聞く　
3/15　14:00 ～ 15:00　
◎入場自由　

申込
不要

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名
音楽玉手箱

「男声合唱団 ゾンターク」によるコンサート
3/22　10:00 ～11:00　
◎入場自由　◎小学生以下は保護者同伴

申込
不要

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
東洋絵画・
書跡の
保存修理に
ついて

立命文華会共催講座　
3/21　13:30 ～ 15:00　
講師 : 国宝修理装潢師連盟代表理事の山本
記子さん　◎成人　¥500 円

申込
不要

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
パソコンde
なまえシー
ルを作ろう !

文字入力や編集を学ぶ　
3/25　13:00 ～ 15:30　◎小学 3～ 6年生
10人（在学も可）　¥200 円　

3/17

たったひとつ
の絵本づくり

自分だけの折りたたみ絵本を作る　
3/27　10:00～12:00　◎小学生20人（在学も可） 3/17

※パソコン講座はWindows10、Office2016対応

なるほど !脳のメカニズム&椅子体操
　脳の構造を学び、普段使わない脳の機能を簡単な体操
で活性化しましょう。

50P

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1
講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学
習財団ホームページからのWeb申込も可。託
児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場
合は、「託児希望」と記入　▶生涯学習財団HP

生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

入場自由

思春期をのりきる魔法の言葉
　親子の良い関係を築くための講義と演習、座談会。親
の気持ちひとつで子どもの行動が変わります。
　とき…3 月 25日㈬ 13:30 ～ 15:30　▶講師…スクー
ルカウンセラーの櫻井惠子さん　▶定員…小中学生の保
護者と関心のある人20人　▶締切…3月 17日㈫必着

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切
親子で楽しむ
ミュージック・
ケア

3/17　10:00 ～11:30　
講師 :ミュージック・ケア認定指導者の仲谷千
恵美さん　◎未就学児と保護者　◎入場自由

申込
不要

とみがおか
こども
シアター

映画と「人形劇ひな」による人形劇
3/26　14:00 ～15:30　◎概ね 5歳児～小
学生（在学も可）　◎入場自由◎飲み物持参

申込
不要

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■ 水彩画風景スケッチ木曜会・金曜会合同展示会
　（水彩画スケッチクラブ木曜会）
　期間…３月10日㈫～15日㈰
　時間…9:00～17:00（10日は12:00から、15日は15:00まで）

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
シニア
かんたん
クッキング

缶詰等を活用した料理実習と交流会　
3/25　10:00 ～ 13:00　
◎独り暮らしの 65歳以上 20人　¥500 円

3/17
20P

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

東部公民館まつり
～田原・柳生・興東・月ヶ瀬・都祁公民館共催事業～

自主グループ等の学習成果を発表

催し名 とき 内容

記念公演 12:40 ～
13:20 尺八演奏家の松本太郎さんと仲間

展示 9:00 ～
15:30

プチ田舎暮らし紹介コーナー、絵手
紙、クラフト、写真、書道、水彩画、
つまみ絵、俳句、短歌

学習発表 13:20 ～
15:20

踊り、狂言、コーラス、大正琴、ダンス、
和太鼓

料理
バザー 11:00 ～ うどん、たい焼き、たこ焼き、

パン等※なくなり次第終了

【とき】3 月 28 日㈯※展示は
3月 25日㈬～ 28日㈯ 9:00 ～
17:00、最終日は 15:30 まで

入場自由

　とき…3月 24日㈫10:00～ 11:30　
▶講師…シナプソロジー研究所ディレクター
の岡本正一さん　▶定員…おおむね60歳以上
50人（在勤も可）　▶締切…3月 17日㈫必着

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
防
止
す
る
た
め
、
当
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
全
て
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中止
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【問合せ】保健衛生課（☎ 93-8395）

4/3 ㈮

9:40 〜 10:00 精華連絡所駐車場（高樋町）
10:30 〜 11:00 南部公民館（山町）
11:30 〜 11:50 市営住宅集会所人権交流センター（横井一丁目）
13:30 〜 14:10 東市連絡所（古市町）

4/6 ㈪
10:00 〜 10:50 二名公民館駐車場（学園赤松町）
11:20 〜 12:10 西部公民館学園大和分館（学園大和町一丁目）
13:50 〜 14:10 黒谷公園駐車場（中町）

4/7 ㈫

10:00 〜 10:20 石打集落センター（月ヶ瀬石打）
10:45 〜 11:25 月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）
13:15 〜 13:55 柳生公民館（柳生町）
14:35 〜 15:05 東部出張所（大柳生町）

4/8 ㈬

9:50 〜 10:30 佐保台地域ふれあい会館（佐保台二丁目）
11:10 〜 12:00 ならまちセンター前広場（東寺林町）
13:40 〜 14:10 明治連絡所（北永井町）
14:40 〜 15:00 春日公民館大安寺分館（大安寺四丁目）

4/10
㈮

10:00 〜 10:30 京西公民館平松分館（平松一丁目）
11:00 〜 11:40 京西公民館（六条西一丁目）
13:20 〜 13:40 七条西町記念集会所（七条西町一丁目）

4/13
㈪

10:00 〜 10:40 済美地域ふれあい会館（南京終町）
11:20 〜 12:00 緑ヶ丘球場駐車場（奈良阪町）
13:40 〜 14:00 北人権文化センター（川上町）
14:30 〜 15:30 なら 100 年会館北側駐輪場（三条宮前町）

4/14
㈫

10:00 〜 10:40 なかやま会館（中山町）
11:10 〜 11:50 平城公民館（秋篠町）
13:30 〜 14:20 平城東公民館（朱雀六丁目）

4/15
㈬

10:00 〜 10:30 南部生涯スポーツセンター（杏町）
11:10 〜 12:00 西部生涯スポーツセンター（中町）
13:40 〜 14:30 富雄南公民館（中町）

4/20
㈪

10:00 〜 10:50 北部会館駐車場（右京一丁目）
11:20 〜 12:00 とみの里地域ふれあい会館（中山町西二丁目）
13:40 〜 14:10 登美ヶ丘公民館駐車場（中登美ヶ丘三丁目）

14:50 〜 15:40 富雄公民館駐車場（鳥見町二丁目）
※ 昨年度と会場が違います

4/21
㈫

10:00 〜 10:40 田原公民館（茗荷町）
11:20 〜 11:50 農畜産物処理加工施設駐車場（針ヶ別所町）
13:30 〜 14:00 都祁体育館（都祁白石町）
14:30 〜 15:00 都祁福祉センター（藺生町）
15:30 〜 15:50 吐山公民館（都祁吐山町）

4/22
㈬

10:00 〜 10:40 都跡地域ふれあい会館（四条大路五丁目）
11:10 〜 12:00 市立休日夜間応急診療所（柏木町）
13:40 〜 14:30 ならでんアリーナ 駐車場（法蓮佐保山四丁目）

4/24
㈮

10:00 〜 10:30 みささぎ会館（山陵町）
11:00 〜 11:50 伏見連絡所（西大寺芝町一丁目）
13:30 〜 14:20 伏見公民館あやめ池分館（あやめ池南一丁目）
14:50 〜 15:30 学園朝日町・学園朝日元町公民館（学園朝日町）

�
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。
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【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

　女性特有のがんの中でも「乳がん、子宮頸がん」が増えています。乳が
んは 11 人に１人、子宮頸がんは 20 ～ 40 歳前半の人が多くかかるがんで
す。乳がん、子宮頸がんは検診で早期に見つけられますので、２年に一度
必ず受診してください※今年度の市のがん検診は2月末日で終了しました。
令和 2 年度は 7 月開始予定。
　乳がんは月 1 回の自己検診、子宮体がんは不正出血等の有無を確認し、
気になる場合はすぐに医療機関を受診してください。

　喫煙はがんをはじめとするさ
まざまな病気に関係し、自分だ
けでなく、周囲の人や妊婦のお
腹の赤ちゃんにも大きな影響が
あります。禁煙したいと少しで
も思ったときに利用できるサ
ポートもあります。くわしくは、
市ホームページに掲載

　女性ホルモンによる体や心の変化を知り、上手にセルフケアしましょう。

自覚症状が出にくく、治療せずに放置すると…

禁煙を希望する人は
こちら→

CKD（慢性腎臓病）は 
8 人に 1 人の国民病です

①②のいずれか、または両方が 3 か月以上続いていると CKD と診断されます

検査項目 今後も継続して
健診受診を

生活習慣の
改善を

医療機関へ
受診が必要

①蛋白尿 （-） （±） （＋）以上

② eGFR
糸球体ろ過量

（ml/min/1.73㎡）
60 以上 59 ～ 46 45 以下

あなたの腎臓大丈夫？ 健診結果を見直してみましょう

世界腎臓病デー パネル展示

女性特有のがんが増えています 喫煙とがんの関係

女性ホルモンは年齢によって分泌量が変化します

CKD チェック！

気になる人は、医療機関または健康増進課へ相談してください
【問合せ】同課（☎ 34-5129）

□ 血圧が高め
□ 血糖値が高め
□ 中性脂肪が高め
□ 尿にたんぱくが下りている
□ タバコを吸っている
□ 肥満（BMI※25 以上）
□ 家族や親戚に腎臓病の人がいる
※BMI= 体重(kg)÷ 身長(m)÷ 身長(m)で算出

 １つでも当てはまれば、 
 CKD のリスクが 

 あります 

当てはまるものに □ をしてください

　とき…3 月 16 日㈪まで　▶ところ…はぐくみセンター 1 階（三条本町）
▶内容…CKD についてのパネル展示

毎年３月１日～８日は女性の健康週間です

☞

☞

☞

CKD（慢性腎臓病）

腎機能低下

腎不全

人工透析

心筋梗塞
心不全
脳卒中

▼

▼

▼

毎年３ 月の第２木曜日は 世界腎臓デーです
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幼児教育・保育の無償化について
　３〜５歳児の幼児教育・保育を無償で受けることができます（０〜２歳児は住民税非課税世帯等）。下記のフロー
チャートを参考に、必要な人は必ず認定申請手続きをしてください ※ 既に認定を受けている人や申請済みの人は
手続きは不要

＊1　施設型給付幼稚園…市の基準で保育料が決定されている園（市内では奈良育英幼稚園のみ）。
＊2　教育部分の利用のみ、満 3 歳から対象。また、国立大学附属幼稚園は月額 8,700 円。国立特別支援学校幼稚
部は月額 400 円。
＊3　預かり保育は、利用日数に応じて月額の上限額が変動（450 円 × 利用日数）。また、住民税非課税世帯等の
満 3 歳から満 3 歳後の最初の 3 月 31 日までは、月額 16,300 円が上限。預かり保育の提供時間が 8 時間未満また
は年間開園日数が 200 日未満の場合は、預かり保育以外に認可外保育施設等も対象。  
＊4　0 〜 2 歳児（住民税非課税世帯等）は、月額 42,000 円まで無償化。

区分
こども園（保育部分）
保育所

施設型給付幼稚園 ＊1 
こども園（教育部分） 
市立幼稚園

国立・ 私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業 
一時預かり保育
認可外保育施設（企業主導型保育事業除く）

企業主導型保育事業

施設型給付幼稚園 ＊1 
こども園（教育部分）
市立幼稚園

国立・私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業 
一時預かり保育 
認可外保育施設

無償化の
対象外

無償化の
対象外

A

B

C

E

F

G

D

保
護
者
全
員
に
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
が
あ
り
ま

す
か
？
（
例:

両
親
共
働
き
、
疾
病
、
介
護
、
就
学
等
）

利
用
し
て
い
る
施
設
は
？

利
用
し
て
い
る
施
設
は
？

区分 手続き 窓口 備考

A 不要 保育料が 0円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

B 必要 保育所・幼稚園課 保育料が 0 円になる通知を送付。また、預かり保育の利用料を月額11,300 円
＊3まで無償化。

C 必要 保育所・幼稚園課 保育料が月額 25,700 円＊2、預かり保育の利用料を月額11,300 円＊3まで
無償化。

D 必要 保育所・幼稚園課 利用料の合計額を月額 37,000 円＊4まで無償化。※複数サービス利用も可

E 確認要 通園している事業所 各事業所で手続き等確認してください。

F 不要 保育料が 0 円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

G 必要 通園している園
保育料が私立幼稚園は月額 25,700 円＊2まで無償化。ただし、給食費等の
実費負担あり。※県内の幼稚園の４月入園予定者には、１月に保護者へ申請書
を配布済み

【問合せ】保育所・幼稚園課（☎ 34-5086）

現
在
、
利
用（
予
定
）し
て
い
る
施
設（
保
育
所
・
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
・
認
可
外
保
育
施
設
等
）が
あ
る

い
い
え

は
い

は
い

い
い
え

過去にさかのぼって認定をすることはできません。
必ず利用開始日までに提出してください。

手続き
フローチャート
 　 START !
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と
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を
結
ぶ「
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の
大
仏
鉄
道
」

　
今
か
ら
１
０
０
年
以
上
前
、
明
治

時
代
の
奈
良
と
加
茂
を
結
ぶ
わ
ず
か

9.9
　㎞
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大
仏
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道
」
と
い
う
愛
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の
路
線
に
、赤
い
蒸
気
機
関
車
が
走
っ
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い
ま
し
た
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終
着
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の
大
仏
駅
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東
大
寺
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殿
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最
寄
り
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大
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、
そ
の
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に
は
奈

良
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ま
で
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当
時
脚
光
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大
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中
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あ
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急
な
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そ
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そ
の
後
、
木
津

駅
経
由
の
平
坦
な
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が
開
通
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、

乗
客
が
減
少
し
た
こ
と
か
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、
大
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鉄
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か
９
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で
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。
そ
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営
業
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の
短
さ
や
、
当
時
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料

の
乏
し
さ
か
ら
「
幻
の
大
仏
鉄
道
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
路
線
の
跡
に
は
、
当
時
の
姿
を
今

に
伝
え
る
遺
構
が
い
く
つ
か
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
赤
煉
瓦
や
切
石
を
使
っ

た
隧
道
や
、
橋
脚
の
遺
構
な
ど
撮
影

ス
ポ
ッ
ト
も
多
く
、
見
学
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
明
治
時
代
の
遺

構
を
前
に
す
る
と
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
廃
線
跡
に
沿
っ
て
遺
構
を
巡

る
ハ
イ
キ
ン
グ
も
お
す
す
め
で
す
。

　
大
仏
駅
の
跡
地
で
あ
る
大
仏
鉄
道

記
念
公
園
で
は
、
春
に
な
る
と
枝
垂

れ
桜
が
見
事
で
す
。
市
内
有
数
の
桜

の
名
所
で
あ
る
佐
保
川
沿
い
の
桜
並

木
も
す
ぐ
近
く
。
春
の
お
で
か
け
に

は
ぴ
っ
た
り
で
し
ょ
う
。

ゆうせいくん（３歳）

ゆいちゃん（10か月） わかなちゃん（１歳３か月）

はるくん（１歳３か月）

市民応募のお子さん写真

園情報や支援
制度等、子育て
に役立つ情報
を発信中！

②鉄道車輪のモニュメントもある
記念公園。「通学路として通ってい
た時は大仏鉄道跡だと知りません
でした！」③アーチが印象的な
梶ヶ谷隧道④レンガ造りの赤橋

市民記者の
西村明倫さん。
大学３年生

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に「
大
仏
鉄
道
遺
構

め
ぐ
り
マ
ッ
プ
」を
掲
載
し
て
い
ま
す

①現在も水路として利用さ
れる鹿川隧道

１

２

３

４

▲「興福寺・南円
堂の夕暮れ」
髙野利之さん

ず
い
ど
う

れ
ん
が

◀「キミも可愛
いよ♡」
品川陽子さん

31 奈良しみんだより 2020. ３
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の
身
出
市

德

勝
優
初
が
関
龍
勝

す
制
を
所
場
初
撲
相
大
の
乱
波

て
せ
わ
合
に
力
能
の
れ
ぞ
れ
そ

業
授
化
適
最
別
個
で
校
学
中
祁
都

　

、
士
力
の
身
出
市
良
奈

德

大
が
関
龍
勝

ま
し
た
果
を
勝
優
事
見
で
所
場
初
撲
相

。
た
し

1
月
26

奈
、
は
で
楽
秋
千
の
日

援
声
い
熱
が
人
０
０
２
約
。
催
開
を
グ

り
寄
を
関
勝
景
貴
・
関
大
、
中
る
送
を

、
し
下
で
り
切

14
勝
1

績
成
う
い
と
敗。

た
し
ま
し
に
手
を
勝
優
で

　

は
で
士
力
身
出
県

98

付
番
、
り
ぶ
年

」
尻
幕
「
の
下
番
一
が

は
で

20

優
の
り
ぶ
年

に
史
界
角
う
い
と
勝

本
日
、
に
挙
快
る
残

。
た
し
ま
り
な
と

　
１
月
24

。
た
し
ま
い
行
を
」
式
彰
表
者

　

成
平
は
式
彰
表
の
こ

30

し
設
創
に
度
年

・
路
道
、
は
者
象
対
の
彰
表
、
で
の
も
た

に
化
美
の
等
園
公
・
川
河

10

献
貢
上
以
年

た
け
受
を
薦
推
ら
か
体
団
属
所
る
い
て
し

、
で
人

19

ま
り
な
と
人
７
２
１
計
・
体
団

、
え
讃
を
績
功
の
そ
は
に
者
彰
表
被。
た
し

。
た
し
ま
れ
さ
渡
手
が
状
彰
表
ら
か
長
市

人
７
２
１
の
献
貢
に
化
美
の
街

う
行
り
執
式
彰
表
え
讃
を
績
功

❶ ❷

①頻度は任意で、公園の美化、維持管理を行う
んさなみたし躍活で」アィテンラボ園公 「

②③月一回以上、公園の美化、維持管理を行う「グ
リーンサポート」で活躍したみなさん
④道路や河川等の美化活動を行う「アダプトプロ
グラム」で活躍したみなさん

❸

❹

　

校
学
中
祁
都
ら
か
度
年
今
、
は
で
市

。
す
ま
い
で

　

1
月
23

公
を
子
様
の
業
授
の
そ
に
日

生
、
中
る
守
見
が
長
育
教
や
長
市
、
し
開

。
た
し
ま
み
組
り
取
に
題
問
で

　

問
た
じ
応
に
果
結
析
分
の
人
一
人
一

題
出
に
面
画
ト

生
、
と
る
れ
さ

剣
真
は
ち
た
徒

答
回
で
子
様
な

し
ま
い
て
し

。
た

①パブリックビューイングには德勝龍関の父・青木順次さん
の姿も。優勝が決まると「感無量です」と目を潤ませた
②德勝龍関（市で開催された昨年の春巡業時に撮影）

❶ ❷

①都祁中学校で問題に向き合う生徒たち
②AI が回答を瞬時に判断。考え方等も表示される

❶ ❷
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をを

教 室 名（保護者同伴） と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと冬から春の星座たち」
（定員：40人）

３月１日～ 22
日の土・日曜日、
祝日および３月
24日㈫・25日
㈬・26日㈭

①午前 10時半～ 10時 50分
②午前11時 40分～午後０時10分
③午後１時 40分～２時 10分

当日受付

映画上映「ブレーメンの音楽隊」「巨人退治のぺテル」
「星のコスモス」（定員：200人） 3月22日㈰ ①午後１時～１時半

②午後３時～３時半 申込不要

ものづくり体験教室「絵の具であそぼう！」 3月25日㈬ ①午前 10時～ 11時半
②午後１時半～３時 ３月１３日

」！うろ作を館族水ろしもお「）級初（室教グンミラグロプ
（定員：各回子ども10人）
※２月16日に実施の講座と同じ内容

3月26日㈭ ①午前 10時～ 11時半
②午後１時半～３時 ３月１３日

ナイトプラネタリウム「冬から春の星空散歩」
（定員：40人　大人のみの参加可） 3月27日㈮ 午後６時半～７時 10分 当日受付

　定員…表に記載のないものは、子ども 20人（保護者同伴）　▶申込…往復はが
きに教室名、実施日、○数字の別、子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、
保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、各締切日必着で
同センター（〒 630-8122 三条本町 13-1　☎ 36-0401）へ。１枚に１講座限り。
多い場合は抽選※ロボットは持ち帰り不可。上記以外の講座も開催。
内容や実施日が変更になる場合あり。くわしくはチラシまたは市ホー
ムページに掲載

親子で楽しめるプラネタリウム

 登録方法
①登録用ホームページにアクセス
②新規登録を選択し、空メールを送信
③ 届いたメールに記載のURLに接続し、
必要事項（校園区等）を選択・入力
④登録完了メールが届く

「なら子どもサポートネット」への登録をお願いします
不審者情報等、子どもの安全確保に関する情報をスマートフォン等にメールで配信します。

くわしくは登録用ホームページ（http://supportnet.naracity.ed.jp）に掲載

＼大切な情報を、メールでお知らせします。／

     現在利用している人も登録が必要です
現在の登録情報は３月末に削除されます。引き続き
利用するには、３月２日以降に新規登録が必要です。

【問合せ】いじめ防止生徒指導課（☎ 34-4863）
登録用HP

※メール受信制限（迷惑メール等の対策）を設定して
いると受信できない場合あり

下記講座は全て中止となります

中止

中止

中止
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今月の主な行事・市の催し

１日㈰ 修二会
（～14日 本行・15日 だったん帽 東大寺二月堂）
市立高等学校卒業式

2 日㈪ 行基會大祭（喜光寺）

４日㈬ 二の午祈願法要（慈眼寺）

初午厄除祈願会（西大寺）

9 日㈪ 人形供養（正暦寺）

11 日㈬ 人権を確かめあう日

13 日㈮ 春日祭〈申祭〉（春日大社）

市立保育園・幼稚園・こども園卒園式

15 日㈰ 御田植神事（春日大社）

市立中学校卒業式
17 日㈫ 子ども安全の日

18 日㈬ 市立幼稚園・こども園終業式

19 日㈭ 市立高等学校終業式

20 日㈷ 奈良筆まつり（菅原天満宮）

市立小学校卒業式

20日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

23 日㈪ 洗都ボランティア（美化ボランティア）

24 日㈫ 市立小・中学校終業式

25 日㈬ 修二会花会式（～31日 薬師寺）

※緑字は寺社
　年中行事

ム
ラ
コ
長
市

　

た
し
動
感
が
中
本
日

德

出
、
躍
活
の
関
龍
勝

し
と
市
本
る
あ
で
地
身

く
づ
近
が
楽
秋
千
も
て

と
声
の
」
か
さ
ま
、
か
さ
ま
「
れ
つ
に

。
た
し
ま
り
ま
高
が
待
期
に
し
増
日
に
共

　

ブ
パ
「、
ら
か
署
部
る
い
て
し
当
担
を
業

元
と
」
す
ま
来
出
で
ロ
ゼ
は
算
予
！
う

民
市
。
た
し
ま
り
あ
が
案
提
い
良
の
気

が
出
し
申
の
力
協
に
々
次
も
ら
か
方
の

れ
ふ
あ
感
り
作
手
は
日
当
、
れ
ら
せ
寄

ら
か
良
奈
に
国
全
、
り
さ
だ
く
て
け
付

。
た
し
ま
れ
ら
じ
報
が
援
応
い
熱
の

　

德

最
は
れ
そ
。
す
ま
り
あ
が
談
日
後
の
つ

つ
け
駆
に
援
支
が
員
職
の
市
良
奈
に
際

力
土
郷
の
良
奈
、
が
ん
さ
皆
の
街
た
け

で
ん
喜
も
躍
活
の
士

と
た
い
頂

松
元
、

た
い
頂
を
電
祝
に
々
早
ら
か
長
市
樹
茂

て
せ
さ
介
紹
を
と
こ

だ
た
い

。
す
ま
き

Vol.
101

34

）
３
９
５
４
・

リニア新駅を奈良市に
今年度も「リニア招き鹿：りにまね」が
市内の子どもたちを訪問しました！

　市では、リニア中央新幹線の全線開通予定（2037年）
となる17年後のリニア世代を担う保育園やこども園、
幼稚園の子どもたちを対象に、リニアの話や、りにま
ねとのふれあいを通して、リニア新駅の誘致活動を行っ
ています。
　今年度はすでに市内17か所のこども園と幼稚園を
訪問し、3月には2か所のこども園を訪問予定です。
りにまね訪問では、リニアの走行動画やリニアのおも
ちゃを使って仕組みを説明しています。子どもたちも
新幹線より速く走るリニアに興味を持ってくれました。
　次世代を担う子どもたちが大人になった時、奈良市
からリニアに乗ることができるよう、りにまねと一緒
に誘致活動を推進していきます！

【問合せ】観光戦略課（☎34-5607）

年
中
行
事
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
各
社
寺
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

中止
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