
生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生　
活

市
民
の
う
ご
き　
　
　
　

（
令
和
元
年
12
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
５
９
７
６
人
（
男

性
：
16
万
６
９
９
１
人
、
女
性
： 

18
万
８
９
８
５
人
、
世
帯
数
：

16
万
３
４
２
０
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

年
始
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

当
日
午
前
７
時
半
ま
で
に
ご

み
の
排
出
を
お
願
い
し
ま
す

１
月
５
日
㈰
：
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
（
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
・
Ｅ
・

Ｇ
・
Ｈ
の
区
域
）
※
燃
や
せ
る

ご
み
の
収
集
な
し

１
月
６
日
㈪
：
燃
や
せ
る
ご
み

（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｅ
・
Ｆ
の
区
域
）

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

の
収
集
な
し

１
月
７
日
㈫
：
燃
や
せ
る
ご
み

（
Ｃ
・
Ｄ
・
Ｇ
・
Ｈ
の
区
域
）

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

の
収
集
な
し

１
月
８
日
㈬
：
燃
や
せ
な
い
ご

み
（
Ｃ・Ｄ・Ｇ・Ｈ
の
区
域
）、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
（
Ａ
・

Ｆ
の
区
域
）

◆�

１
月
９
日
㈭
以
降
は
通
常
収

集
で
す

　

５
日
㈰
～
10
日
㈮
は
通
常
よ

り
ご
み
が
多
い
た
め
、
地
域
に

よ
っ
て
は
収
集
が
午
後
４
時
を

過
ぎ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
１

月
13
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
市
清
美
公
社
収

集
地
域
も
、
配
布
し
て
い
る
カ

レ
ン
ダ
ー
通
り
収
集

◆
年
始
の
動
物
の
死
体
収
集

　

１
月
５
日
㈰
か
ら
業
務
開
始

（
日
曜
対
応
は
１
月
５
日
の
み
）

◆�

１
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

15
日
・
29
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

８
日
・
22
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆�

空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
空
き
家
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
情
報
サ

イ
ト
「
奈
良
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
市
の
東

部
地
域
に
あ
る
空
き
家
の
「
賃

貸
」
や
「
売
却
」
を
考
え
て
い

る
人
は
、
登
録
す
る
こ
と
で
利

用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
ま

で
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す

　

対
象
地
域
…
田
原
・
柳
生
・

大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ
瀬
・

都
祁

◆�

空
き
家
相
談
窓
口

　

親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家

の
管
理
が
で
き
な
い
、
荷
物
が

多
く
て
手
が
付
け
ら
れ
な
い

等
、
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
が

あ
れ
ば
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い

【
相
談
先
】
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）

◆�

空
き
家
の
適
正
管
理

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
強

風
や
豪
雨
に
よ
る
屋
根
瓦
や
外

壁
の
落
下
、
飛
散
等
で
他
人
に

損
害
を
与
え
た
場
合
、
所
有
者

等
が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
良

好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、
空
き
家
の
所
有
者
等

は
適
正
な
管
理
に
努
め
、
管
理

不
全
な
状
態
と
な
ら
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
納
期
（
第
４
期
分
）

　

納
期
…
２
月
17
日
㈪
～
３
月

２
日
㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金

融
機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１

か
月
前
ま
で
に
手
続
き
を
）
が

便
利
で
す

【
問
合
せ
】
納
税
課
（
☎
34
・
４

７
２
７
）

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　

内
容
…
①
用
途
地
域
の
変
更

案
②
Ｊ
Ｒ
平
城
山
車
両
基
地
地

区
計
画
の
決
定
案　

▼
対
象
区

域
…
佐
保
台
一
丁
目
の
一
部

（
Ｊ
Ｒ
平
城
山
駅
車
両
基
地
敷

地
）　
▼
縦
覧
期
間
…
１
月
14
日

㈫
～
28
日
㈫
の
執
務
時
間
内（
土・

日
曜
日
を
除
く
）　
▼
と
こ
ろ
…

都
市
計
画
課
※
縦
覧
期
間
中
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載　

▼

意
見
書
の
提
出
…
こ
の
都
市
計

画
（
案
）
に
つ
い
て
意
見
書
を
提

出
す
る
場
合
は
、
案
の
種
類
、
意

見
の
要
旨
と
そ
の
理
由
を
具
体

的
に
書
い
て
、
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
併
記
し
た
文
書
を
１
月

28
日
必
着
で
市
長
あ
て
（
都
市

計
画
課
）
に
提
出　
▼
問
合
せ
…

都
市
計
画
課
（
☎
34・４
７
４
８
）

市
公
共
下
水
道
の
変
更
案
の

縦
覧

　

期
間
…
１
月
６
日
㈪
～
20
日

㈪
の
執
務
時
間
内
（
土
・
日
曜

市役所本庁舎耐震化工事に
関するお知らせ

　現在、市役所本庁舎の耐震化工事を行っていま
す。工事に伴う課の移転等について、こちらで随時
お知らせします。市民の皆さまにはご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

◆課の移転
住宅課、公園緑地課、保育所・幼稚園課が、中央棟
から北棟６階に移転となりました。

◆中央棟エレベーターの停止
１月上旬〜４月末を予定しています。人荷用エレ
ベーター１台が利用可能です（北棟エレベーターは
引続き利用可）。

【問合せ】資産経営課（☎ 34-4724）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

日
、
祝
日
を
除
く
）　

▼
と
こ
ろ

…
企
業
局
下
水
道
事
業
課　

▼

意
見
書
の
提
出
…
意
見
の
要
旨

と
そ
の
理
由
を
具
体
的
に
書
い

て
、
住
所
、
氏
名
を
併
記
し
た

文
書
１
通
を
１
月
20
日
必
着
で

市
長
あ
て
（
都
市
計
画
課
）
で

提
出　

▼
問
合
せ
…
企
業
局
下

水
道
事
業
課
（
☎
34
・
５
２
０

０
㈹
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
実
施

　

農
林
水
産
省
で
は
「
２
０
２

０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実

施
し
ま
す
。
１
月
上
旬
か
ら
、
統

計
調
査
員
が
農
林
業
を
営
ん
で

い
る
す
べ
て
の
農
家
や
法
人
等

を
訪
問
し
、
調
査
票
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
は
統

計
調
査
員
に
よ
る
回
収
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン
の
回
答
が
可
能
で

す
。
調
査
の
趣
旨
を
理
解
し
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

【
問
合
せ
】
総
務
課
（
☎
34
・
４

７
２
１
）

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
う

ち
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、「
富
雄
南
地
区

自
治
連
合
会
」
が
ス
テ
ー
ジ
や

テ
ン
ト
等
の
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。
地
域
の
催
し
で
使
用
す

る
等
、
地
域
の
活
性
化
の
た
め

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す

①
ア
ル
ミ
テ
ン
ト

②
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ

【
問
合
せ
】
地
域
づ
く
り
推
進
課

（
☎
34
・
４
８
６
９
）

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人

は
、
１
月
31
日
ま
で
に
償
却
資

産
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
資
産
税
課
（
☎
34
・

４
９
６
１
）　

健　
康

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

と
き
…
１
月
27
日
㈪
の
午

後　

▼
対
象
…
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
何
と
な
く
憂
鬱
、
人
間
関

係
で
悩
ん
で
い
る
等
こ
こ
ろ
の

不
調
が
あ
る
人　

▼
申
込
…
電

話
で
保
健
予
防
課（
☎
93・
８
３

９
７
）へ

結
核
住
民
検
診

　

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な

く
、
現
在
で
も
１
日
に
新
し
く

42
人
の
患
者
が
発
生
し
、
６
人

が
命
を
落
と
し
て
い
る
日
本
の

重
大
な
感
染
症
で
す
。
自
分
と

ま
わ
り
の
人
の
た
め
に
、
年
に

一
度
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う

　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検

査　

▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
１
月

６
日
～
17
日
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

糖
尿
病
相
談
窓
口

血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄

養
士
等
が
相
談
を
受
け
、
生
活

指
導
を
実
施
し
ま
す
。
医
師
の

診
察
は
あ
り
ま
せ
ん

　

と
き
…
1
月
6
日
㈪
・
20
日

㈪
・
27
日
㈪
①
午
後
１
時
②
午
後

２
時
半
（
１
人
約
60
分
）　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

各
種
検
診
登
録
医
療
機
関

大
腸
が
ん
検
診

辞
退
…
平
岡
整
形
外
科
（
あ
や
め
池
北

三
丁
目
１-

26　
エ
ミ
エ
ー
ル
あ
や
め

池
２
Ｆ
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

健　
康

生　
活

！
vol.5

今月のごみ量
レポート

今年度の可燃ごみ総搬入量（11 月末時点）：53,330.2 トン
前年度同月比：＋ 0.2%

みなさんのさらなるごみ減量へのご協力をお願いします。 

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 71-3001）

廃棄した草木をリサイクルし堆肥へ。「剪定チップ」
　市ではごみの焼却・埋立量の削減のため、平成 17年度から委託事業によ
り草木のリサイクルに取り組んでおり、枝木や草から剪定チップを作っています。
　剪定チップは発酵させると自然の堆肥になります。また畑のマルチや敷きわ
らの代わりにも利用できます。今年のクリーンフェ
スタでは袋に入れて用意しましたが、家庭菜園等
をしている人が喜んで持ち帰っていました。剪定
チップは無料で配布していますので一度試してみ
てください。（市ホームページにチップを配布して
いる事業所一覧を掲載）
【問合せ】県コンポスト園事業協同組合
（☎ 95-2929）

枝木等から生成された剪定チップ
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子�

育�

て

生　
活

健　
康

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康

診
査
の
受
診
は
１
月
末
ま
で

特
定
健
診
の
受
診
料
は
無
料

で
す
。
年
に
一
度
の
健
診
を
実

施
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
費
用
の
一

部
助
成
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
を

対
象
に
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
脳

梗
塞
、
動
脈
瘤
、
脳
腫
瘍
等
の

早
期
発
見
）
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す

【
対
象
者
】
①
ま
た
は
②
で
、
③

と
④
に
該
当
す
る
人
８
０
０
人

要
件

番
号

内
容

①
②

い
ず

れ
か

①

今
年
度
の
特
定
健

康
診
査
受
診
者

②

職
場
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
等
を
受

け
、
特
定
健
康
診

査
と
同
じ
検
査
項

目
の
結
果
を
提
出

で
き
る
人

③
④

と
も

必
須

③

40
歳
～
74
歳
の
人

④

申
込
時
点
で
国
民
健

康
保
険
料
の
未
納
が

な
い
世
帯
の
人

　

と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
費
用

…
８
１
０
０
円　

▼
そ
の
他
…

検
査
結
果
デ
ー
タ
は
医
療
費
分

析
等
に
活
用
し
ま
す　

▼
申
込

…
電
話
で
１
月
末
ま
で
（
受
診

は
３
月
末
ま
で
）
に
国
保
年
金

課
（
☎
34
・
４
７
３
６
）
へ
。

受
付
か
ら
１
～
３
週
間
後
に
助

成
決
定
通
知
書
を
送
付

運
動
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

～
筋
ト
レ
の
ス
ス
メ
～�

50P

　

と
き
…
1
月
15
日
㈬
午
前
9

時
半
～
11
時
半
※
体
重
等
測
定

希
望
の
場
合
は
９
時
か
ら　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

３
階　

▼
内
容
…
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
る
講
座
と
実
技　

▼

持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
水
分
補
給
が
で
き
る
も

の　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

健
診
結
果
説
明
会
「
体
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い
」

と
き
…
2
月
15
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　

▼
内
容
…
健
診
結
果
説

明
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等　
▼
定
員
…

Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
30
人
※
Ｂ
Ｍ

Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）÷
身
長
（
ｍ
）÷

身
長
（
ｍ
）　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
身
長
・
体

重
、
講
座
名
を
書
い
て
、
1
月

31
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４

５
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

当
落
は
後
日
連
絡

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク�

◆�

富
雄
川
探
訪

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協

議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
１
月
20
日
㈪
午
前
９

時
15
分
集
合
、
正
午
解
散
。
雨

天
中
止
（
当
日
の
問
合
せ
：
☎

0180
・
９
９
７
・
０
０
２　

前
日

の
午
後
６
時
以
降
）　

▼
コ
ー
ス

…
大
渕
池
公
園
西
地
区
集
合
～

添
御
縣
坐
神
社
～
霊
山
寺
～
富

雄
丸
山
古
墳
～
西
部
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
解
散
（
約
8.6

㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０
円　

▼

申
込
…
電
話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
１
月
17
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

◆�

脳
卒
中
教
室
『
彼
「
脳
梗
塞
」

を
知
り
己
を
知
れ
ば
…Part

Ⅱ
～
ま
だ
、
伝
え
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
～
』

と
き
…
２
月
８
日
㈯
午
前
10

時
半
～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

同
病
院
（
東
紀
寺
町
）　

▼
内
容

…
前
回
の
講
座
で
伝
え
き
れ
な

か
っ
た
大
事
な
こ
と
と
初
め
て

の
人
に
も
た
め
に
な
る
話　

▼

講
師
…
脳
神
経
外
科
の
徳
永
英

守
さ
ん　

▼
定
員
…
70
人　

▼

問
合
せ
…
同
病
院
地
域
医
療
連

携
課
（
☎
24
・
１
２
５
８
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
交

流
会「
集
ま
れ
！
な
ら
ウ
ォ
ー

カ
ー
」

　

と
き
…
2
月
14
日
㈮
午
後
1

時
半
～
4
時　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
内

容
…
医
師
に
よ
る
講
義
「
健
診

結
果
で
体
チ
ェ
ッ
ク
～
健
診

は
、
あ
な
た
の
健
康
を
守
る
カ

ギ
～
」、
情
報
交
換
会　

▼
対
象

…
5
人
以
上
の
市
民
で
構
成
さ

れ
、
月
1
回
以
上
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
実
施
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

を
運
営
し
て
い
る
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、所
属
グ
ル
ー
プ
名
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
２
月
７
日
ま
で
に
健

康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ

東登美ヶ丘一丁目 　押熊町

仏池

ならやま大通
り

「東登美ヶ丘
１丁目」に編入　
「東登美ヶ丘
１丁目」に編入　

東登美ヶ丘
五丁目

町の区域等の変更について
　１月 20 日から、押熊町の一部を住居表示実施町であ
る東登美ヶ丘一丁目に編入します。今回変更となる全
体の面積は約 0.58ha です。くわしくは、市ホームペー
ジに掲載

【問合せ】市民課（☎ 34-4730）
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国
・
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・
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体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

シ�

ニ�

ア

つ
な
が
っ
て
げ
ん
き
！
す
っ

き
り
ボ
デ
ィ
講
座�

と
き

と
こ
ろ

①
１
月
24
日
㈮

午
後
１
時
20
分

～
４
時

月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン

タ
ー（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

②
１
月
31
日
㈮

午
前
９
時
半
～

正
午

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

（
都
祁
白
石
町
）

　

内
容
…
①
②
と
も
に
同
じ
。

健
診
結
果
の
見
方
、
生
活
習
慣

病
予
防
の
講
義
、
筋
ト
レ
・
ス

ト
レ
ッ
チ　

▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ

23
以
上
で
生
活
習
慣
改
善
を
希

望
す
る
人
①
15
人
②
20
人
※
Ｂ

Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）÷
身
長
（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）　

▼
持
物
…
動
き

や
す
い
服
装
・
室
内
運
動
靴
、
水

分
補
給
で
き
る
物
・
筆
記
用
具
・

健
診
結
果
や
血
液
検
査
結
果

等　

▼
申
込
…
電
話
で
①
１
月

17
日
ま
で
に
月
ヶ
瀬
健
康
相
談

室
（
☎

0743
・
92
・
０
４
８
０
）

②
１
月
24
日
ま
で
に
都
祁
保
健

セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３

４
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

子
育
て

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育

児
、
乳
幼
児
の
発
達
・
発
育
等

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

◆
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
巡

回
相
談と

き

と
こ
ろ

１月

17
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

28
日
㈫

都
跡
公
民
館

29
日
㈬

京
西
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
～
11
時

半
（
＊
は
午
後
１
時
半
～
３
時

半
）
※
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
に
母
子
保
健
課

へ
の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
に
よ
る
来
所
相
談

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で

受
付
）　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館

２
階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

1
月
21
日
㈫
午
前

10
時
半
～
正
午

ど
ん
ご
が
丘
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

（
旧
田
原
幼
稚
園
）

2
月
4
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午
興
東
公
民
館

　

※
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時
15
分
に
都
祁
保
健
セ
ン

タ
ー
、
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
へ

の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳　

▼
問

合
せ
…
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
30
年
２
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
可
）
▼
と
き
…
２
月
21
日
㈮

午
前
９
時
半
～
11
時
半　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
内

容
…
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗

布
、
歯
み
が
き
指
導　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、タ

オ
ル　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、電
話
番
号
を
書
い
て
、１

月
31
日
ま
で
に
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５

５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可

健　
康

生　
活

子�

育�

て

　がん検診（２月）

　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市ホーム
ページからも可。受付期間は１月６日〜 20 日（市
ホームページの電子申請は 10 日まで）。生活保
護世帯・市民税非課税世帯の人は無料。申込時に
申出要。市役所でのがん検診は、本庁舎耐震化工
事のため、当分の間ありません

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
４日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:30 26 人
５日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

６日㈭ 西部生涯スポーツセン
ター　クラブハウス 9:15 〜 10:15 27 人

７日㈮ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人

10 日㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

12 日㈬ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人

13 日㈭ ならまちセンター 9:15 〜 10:15 27 人

17 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人

19 日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

21 日㈮ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

25 日㈫ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

26 日㈬ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人

28 日㈮ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
７日㈮ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日バリウ
ムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（ 胃 の み 1,000 円、 肺 の み
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実
施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要
な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃が
ん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）
は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検
診を受けられない場合あり
【 問 合 せ 】 健 康 増 進 課（ ☎ 34-5129　
34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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子�

育�

て

健　
康

生　
活

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医
療機関

中央保健セ
ンター

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください

２月６日・13 日・20 日・３月５日の木曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

２月４日・18 日・25 日・３月３日の火曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和元年 10 月生まれの子）
10 か月児健診

（平成 31 年４月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診
（平成 30 年６月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 28 年７月生まれの子）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
。
問
診
票
は
１
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
が
、
１
月
１
日
以
降
の
転

入
者
等
で
届
か
な
い
人
は
当
日
直

接
会
場
へ
（
４
か
月
・
10
か
月
児

健
診
は
母
子
保
健
課 

へ
連
絡
）

【
問
合
せ
】
同
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
12

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
元
年
11
月
生
ま
れ
）

　

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
29
年
１
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7

歳
6
か
月
に
な
る
前
日　

▼
接

種
方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種

は
1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ

け
、
追
加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1

年
後
に
行
い
ま
す　

▼
申
込
…

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防

接
種
登
録
医
療
機
関
へ
予
約
。
接

種
当
日
は
予
診
票
綴
り
（
黒
の
消

え
な
い
筆
記
具
で
記
入
）、
母
子

健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等
の
身

分
証
明
書
を
持
参
※
当
日
、
市
に

住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種
不

可　

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆�

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

2/5
㈬

3/11
㈬
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と

講
義
（
＊
初
妊
婦
）

2/8
㈯

3/14
㈯

�

沐
浴
体
験
と
講
義

（
＊
初
妊
婦
と
夫
）

＊
妊
娠
22
～
32
週
未
満
、
２
回
コ
ー
ス

　

と
き
…
午
前
９
時
半
～
正

午　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー　
▼
定
員
…
各
24
組
（
定

員
に
達
し
次
第
終
了
）　
▼
申
込

…
電
話
で
Ⓐ
１
月
29
日
Ⓑ
３
月

４
日
ま
で
に
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠

16
週
以
降
32
週
未
満
の
安
定
期

の
人
）　

▼
と
き
…
①
２
月
27
日

㈭
②
３
月
19
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯

科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ

化
物
塗
布
（
希
望
者
）　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル　
▼

定
員
…
各
30
人　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望

日
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
出
産
予
定
日
を
書
い
て
、
①

２
月
20
日
②
３
月
12
日
ま
で
に

同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

　

対
象
…
令
和
元
年
９
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

１歳を過ぎたら早めに受けましょう
　お母さんから子どもにプレゼントされた麻しん（はし
か）風しんに対する抵抗力（免疫）は、１歳までにほぼ
失われていきます。麻しんは非常に感染力が強く、かか
ると重症化しやすいですが、治療法は特効薬がないため
対処療法にとどまります。また、風しんは、妊娠早期の
妊婦が感染すると、出生児が先天性風しん症候群（眼や耳、
心臓に障害が出ること）になる可能性があります。

2 回目の接種も忘れないでください
　１回だけの接種では時間の経過とともに免疫が低下し
ていきます。長期に抵抗力（免疫）を保つためには、必
ず２回の接種が必要です。

＜令和元年度予防接種スケジュール＞　
接種対象者・期限

１回目（第１期） １～２歳の誕生日前日まで

２回目（第２期）
年長児（平成 25年４月２日～平成 26年４月
１日生まれ）
令和２年３月 31日までに接種してください

・受け方：市内の登録医療機関に予約をし、母子健康手
帳と健康保険証等を持参し接種を受けてください。
・３月になると予約が取りにくくなる可能性があります。
接種期限を過ぎた場合は任意接種（有料）になりますので、
早めに接種を受けましょう。
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

予防接種コラム

麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種を
受けましょう
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

子�

育�

て

者　

▼
と
き
…
２
月
５
日
㈬
・

12
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票

に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　

対
象
…
平
成
31
年
２
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　
▼
と

き
…
２
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯
の

手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　
▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問�

　
生
後
4
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
全
家
庭
に
訪
問
し
ま
す

◆�
①
出
産
後
、
母
乳
育
児
の
相

談
や
育
児
の
心
配
事
が
あ
る

人
②
出
生
体
重
が
２
５
０
０

ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

人
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予

防
等
十
分
な
配
慮
が
必
要
な

た
め
、
母
子
保
健
法
に
基
づ

き
届
出
要
）

【
申
込
】
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒

に
交
付
し
た
緑
色
の
は
が
き
の

裏
面
を
書
い
て
送
付
か
電
話
で

母
子
保
健
課
へ
。
助
産
師
か
保

健
師
が
訪
問
し
ま
す

【
問
合
せ
】
同
課
（
☎
34
・
１
９

７
８
）

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　

赤
ち
ゃ
ん
が
２
～
３
か
月
頃

に
、
市
が
委
託
し
て
い
る
訪
問

員
か
ら
電
話
連
絡
し
訪
問
し
ま

す
※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て

全
家
庭
へ
訪
問
し
ま
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎

34
・
４
８
０
４
）。
訪
問
の
電
話

は
表
記
の
電
話
番
号
以
外
か
ら

入
る
場
合
あ
り

子
育
て
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座

　

と
き
…
２
月
５
日
㈬
・
７
日

㈮
午
前
10
時
半
～
午
後
4
時
（
両

日
参
加
要
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階　
▼
講
師
・

内
容
…
フ
ェ
リ
ア
ン
の
津
村
薫

さ
ん
「
よ
り
良
い
支
援
の
あ
り

か
た
」、
助
産
師
の
高
橋
律
子
さ

ん
「
現
代
の
子
育
て
」
等　

▼

対
象
…
市
在
住
で
子
育
て
支
援

に
関
心
が
あ
り
親
子
の
集
う
場

で
活
動
で
き
る
人　

▼
申
込
…

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
２

月
３
日
ま
で
に
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
そ
ら
い
ろ
」

（
〒
630-

8122
三
条
本
町
13-

１　

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

内　

☎

93
・
９
０
２
９　

Ｅ

メ
ー
ル
：sorajim

u@
grace.

ocn.ne.jp

）
へ

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

　

同
世
代
の
妊
婦
さ
ん
、
お
母

さ
ん
で
交
流
し
ま
し
ょ
う

◆�

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
「
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で
き
る
マ

マ
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　

対
象
…
40
歳
以
上
の
初
妊
産

婦
（
初
産
婦
に
つ
い
て
は
子
ど
も

が
１
歳
未
満
）　

▼
と
き
…
２
月

７
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階　

▼
内
容
…
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
実
習
、
母
親

同
士
の
交
流
・
個
別
相
談　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ
ん

に
必
要
な
物
、
動
き
や
す
い
服
装

で
参
加　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
妊
婦
は
出
産
予

定
日
を
書
い
て
、
開
催
日
１
週
間

前
ま
で
に
母
子
保
健
課
へ　

▼

問
合
せ
…
同
課
（
☎
34
・
１
９
７

８　

 

34
・
５
１
５
５
）

つ
ど
い
の
広
場
「
ふ
う
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　
主
に
０
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者
が
一
緒
に
安
心
し
て
過
ご
せ

る
「
子
育
て
広
場
」
で
す

　

と
き
…
月
～
木
曜
午
前
10
時

～
午
後
3
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

伏
見
こ
ど
も
園
（
菅
原
町
）　

▼

対
象
…
市
在
住
の
0
～
３
歳
の

児
童
と
そ
の
保
護
者
（
3
歳
児

は
未
就
園
児
に
限
る
）　

▼
問
合

せ
…
同
広
場
（
☎
43・０
０
０
２
）

お屠
と そ

蘇…一年の邪気を払い歳を伸ばすという伝承
の酒です。元旦には新春の祝いと
して家族全員に屠蘇を注いで回り、
注がれると盃を上げ、新年を寿

ことほ
ぎ

つつ口をつけます。
雑煮…正月三が日は雑煮をいただきます。各地で
多種多様ですが、西日本は丸餅、東日本は角餅で、
煮るか焼くかどちらかの方法で供し
ます。味付けは西日本では白味噌仕
立て、東日本では澄まし仕立て等が
多く見られます。
お節料理…日本のお節料理は重箱に詰めるのが一
般的で、正式な段数は 4 段とされています。一
の重は「口取り祝儀肴」：数の子や田作り、黒豆、
その年の干支や松竹梅を形どったものや紅白のも
の等。二の重は「家喜物（焼き物）」：季節の魚介
類の味噌漬けや、合わせタレに付けて焼いたもの、
鶏肉等を焼き上げたもの等。三の重は「酢の物」：
酢でしめた魚や紅白なます等。四の重は「多喜合
せ（焚き合せ）」：海老や野菜等、いろいろな煮物。
　それぞれが縁起物で、豊年や実り、
長寿などの祈願が込められています。

（県日本調理技能士会　梅﨑正利）

【問合せ】農政課（☎ 34-5142）

正月の習わし、
　　　元旦の料理

シ�

ニ�

ア
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催　
し

募　
集

子�

育�

て

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆
説
明
会

　

と
き
…
１
月
21
日
㈫
、
２
月

１
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

◆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
１
月
28
㈫
午
前
10
時

～
正
午　

▼
内
容
…
ヨ
ガ
で
心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

▼
講

師
…
岡
本
祐
子
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　

学

ん
で
備
え
よ
う
！
子
ど
も
に

か
か
る
教
育
費

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す

な
ら
（
西
之
阪
町
）　

▼
内
容
…

子
ど
も
の
教
育
費
に
つ
い
て
の

情
報
、
家
計
簿
診
断
等　

▼
講

師
…
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
福
一
由
紀
さ
ん　

▼

対
象
…
母
子
家
庭
、
父
子
家

庭
、
寡
婦　

▼
実
施
先
…
し
ん

ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
・

関
西
（
☎
06
・
６
１
４
７
・
９

７
７
１
）　

▼
そ
の
他
…
託
児

可
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ
…
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

春
日
中
学
校
で
今
年
４
月
入

学
の
夜
間
中
学
生
を
募
集

　

入
学
資
格
…
平
成
17
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
市
内
在

住
の
人
の
う
ち
、
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
な
い
か
中
学
校
を
卒

業
し
た
が
、
実
質
的
に
十
分
に

教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
卒

業
し
た
た
め
、
改
め
て
中
学
校

で
学
び
直
す
こ
と
を
希
望
す
る

人
（
県
内
在
住
の
入
学
希
望
者

は
、
直
接
夜
間
学
級
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
）　

▼
修
業
年

限
…
3
年　

▼
申
請
受
付
…
1

月
6
日
～
2
月
28
日
（
土
・
日

曜
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）
の

午
後
1
時
半
～
9
時　

▼
申
請

先
…
春
日
中
学
校
夜
間
学
級
（
西

木
辻
町
67　

☎
62
・
２
６
２

９
）　

▼
問
合
せ
…
教
育
総
務
課

（
☎
34
・
５
３
３
７
）。
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
７
期
）

　
納
期
…
１
月
15
日
㈬
～
31
日
㈮

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎

34
・
４
７
５
４
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

受
診
期
間
は
１
月
末
ま
で
で

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
、
年
に
一
度
の
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

　

対
象
…
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者　

▼
申
込
…
県
内

実
施
医
療
機
関
に
電
話
等
で
予

約
の
上
、
受
診
券
、
質
問
票
、
被

保
険
者
証
を
医
療
機
関
へ
持

参　

▼
問
合
せ
…
福
祉
医
療
課

（
☎
34
・
４
７
５
４
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー�　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�
栄
養
講
座
「
ク
イ
ズ
で
学
ぶ

成
人
病
」
20P

　

と
き
…
１
月
24
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
管
理

栄
養
士
の
菱
木
純
子
さ
ん　

▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
40

人　

▼
申
込
…
１
月
18
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
午
後
１

時
半
～
２
時
半　

▼
出
演
…
あ

☆
る
み
か
～
ぞ
（
木
管
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
）　

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族

【とき】１月 30 日㈭午後１時半〜４時
【ところ】中部公民館５階ホール（上三条町）
【内容】
第１部：基調講演「『つながり』から『支え合い』へ～
ともに生き、ともに活きるということ～」
講師：まほろば倶楽部（奈良若年性認知症・MCI の人々
の集い）代表の平井正明さん
第２部：講演「『みまもりあいプロジェクト』～日本人
の『互助』×ICT 連携から生まれる可能性～」
講師：セーフティネットリンケージ代表理事の高原達
也さん
第３部：つながりトーク（地域における支え合い活動）
認知症カフェの取り組み紹介、介護予防の実践と要支
援者を支える通いの場づくり、気になる人を受け止め
る地域の相談窓口づくり
【定員】350 人
【申込】FAX、Ｅメールに氏名、所属、連絡先を書い
て１月 23 日までに市生活支援コーディネーター（☎
93-3294　 26-2003　E メール：chiiki02@narashi-
shakyo.com）へ。定員に達し次第終了。定員を超えた
場合のみ連絡 ※ 手話通訳が必要な場合は、申込時にそ
の旨を伝えてください ※ 駐車場はありませんので、公
共交通機関を利用してください

地域の支え合いフォーラム2019
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催　
し

募　
集

シ�

ニ�

ア

し�

ご�

と

◆�

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
ゆ

と
り
の
あ
る
生
活
設
計
」

　

と
き
…
１
月
31
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
生
活

費
の
目
安
や
医
療
に
必
要
な
資

金
等　

▼
講
師
…
県
金
融
広
報

委
員
会
の
前
田
貴
司
さ
ん　

▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
１
０
０
人　

▼
申
込
…
１

月
25
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�

西
福
祉
セ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
23
日
㈭
午
後
１

時　

▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
（
な
ら
イ
メ
ッ

ク
）、
大
藪
恒
子
さ
ん
（
筑
前
琵

琶
）、
琴
苗
会
（
大
正
琴
）　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

62
・
３
７
８
０

◆
み
な
み
つ
な
が
り
コ
ン
サ
ー

ト
「
バ
イ
オ
リ
ン
＆
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト
～
弦
楽
の
調
べ

で
心
や
さ
し
く
～
」

　

と
き
…
１
月
22
日
㈬
午
後
１

時
半
～
２
時
半　

▼
内
容
…
大

阪
交
響
楽
団
員
に
よ
る
バ
イ
オ

リ
ン
・
ピ
ア
ノ
等
の
演
奏　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
と
お
お
む
ね
３
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
デ
ュ
ー
ク
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
素
敵
に
歩
こ
う
～

　

と
き
…
１
月
29
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
腰
や

膝
に
負
担
を
か
け
な
い
足
の
運

び
方
、
美
し
い
歩
行
姿
勢
等　
▼

講
師
…
デ
ュ
ー
ク
更
家
公
認
の

武
當
倭
人
さ
ん　

▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
50
人　

▼
申
込
…

１
月
15
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

奈良市職員　保育士・幼稚園講師
バンビーホーム職員 を募集しています

令和２年度　奈良市職員

　受験資格や試験内容等、試験案内を熟読して手
続きをしてください。くわしくは市ホームページに掲載
　採用予定時期…令和 2 年 4 月　▶︎申込…必要書
類を締切日（案内に記載）必着で市職員任用試験委
員会へ送付。持参不可　▶︎試験案内・申込書…同
委員会で配布（市ホームページからダウンロード可）

【問合せ】同委員会（人事課内　☎ 34-4821）

　子どもが好きな人、直営のバンビーホーム（飛鳥バ
ンビーホーム他 38 ホーム）で働いてみませんか。く
わしくは市ホームページに掲載
　採用予定時期…令和 2 年３月・４月　▶職種…月
額職員・日額職員。月額職員は採用試験有　▶申込
…１月６日〜31日

【問合せ】地域教育課（☎ 34-5441）

バンビーホーム職員
（放課後児童クラブ）

令和２年度　保育士・幼稚園講師（会計年度任用職員）
　応募資格…保育士証または幼稚園教諭免許状を持つ人　▶︎勤務先…市立こども園・保育所・幼稚園　▶︎
勤務時間…フルタイム（時差勤務有。パート勤務も随時受付。詳細は応相談）　▶︎給与…月給制。別途経
験加算、昇給有（パートは時給制）　　▶︎交通費…自宅からの通勤距離最短２km から支給（徒歩通勤は
除く）　▶︎手当…期末手当、休日・時間外勤務手当、雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金 ※ 令和２
年度より期末手当支給。初任給の年収が 30 万円程度あがります　▶︎申込…随時受付。面接後、採用決定（履
歴書、保育士証または幼稚園教諭免許状の写し要）
※ 会計年度任用職員…現在の臨時職員・パートタイム職員 ※ 令和元年度採用者についても募集中
※ ブランクのある人は、短期間の採用についても相談に応じます

【問合せ】保育総務課（☎ 34-5493）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募　
集

し�

ご�

と

催　
し

し
ご
と

学
生
消
防
分
団
員
の
募
集

　

資
格
…
健
康
明
朗
で
防
災
活

動
等
に
興
味
が
あ
る
18
歳
以
上

の
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
学

生
（
大
学
生
ま
た
は
専
門
学
校

生
）。
面
接
あ
り　

▼
活
動
…
①

救
命
講
習
等
で
の
補
助
②
災
害

時
の
避
難
所
等
で
の
支
援
活
動

③
各
種
訓
練
、
消
防
行
事
等
へ

の
参
加　

▼
身
分
…
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
日
額
報
酬

と
出
動
手
当
を
支
給
。
公
務
災

害
補
償
あ
り
。
制
服
活
動
服
等

貸
与　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申

込
…
消
防
局
総
務
課
で
配
布
す

る
入
団
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
１
月
６

日
～
31
日
に
同
課
（
〒
630-

8145
八

条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎
35
・

１
１
９
９
）
へ
。
直
接
持
参
も

可

催　
し

世
界
遺
産
学
習
全
国
サ
ミ
ッ

ト
in
な
ら

　

と
き
…
２
月
７
日
㈮
・
８
日

㈯　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
教
育
大

学
（
高
畑
町
）
他　

▼
内
容
…

世
界
遺
産
学
習
に
関
す
る
実
践

の
交
流
を
行
う　

▼
申
込
…
学

校
教
育
課
（
☎
34
・
５
４
９
８
）

へ
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　

回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外

の
家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食

器
で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等

が
付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の

皿
や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク・金
属・木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、対
象
外
の
食
器・

包
装
等
は
返
却　

▼
と
き
・
と

こ
ろ
…
１
月
15
日
㈬
・
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
１
階　

午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
回
収
は
午
後
０

時
半
ま
で
）。
持
ち
帰
り
に
は
マ

イ
バ
ッ
グ
等
を
持
参　

▼
問
合

せ
…
環
境
政
策
課
（
☎
34
・
４

５
９
１
）

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
健
康
食

品
っ
て
な
に
？
～
正
し
く
上

手
な
活
用
を
～
」

　

と
き
…
２
月
16
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
９
階　

▼
講

師
…
医
薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研

究
所 
食
品
保
健
機
能
研
究
部
長

の
千
葉
剛
さ
ん　

▼
定
員
…
１

０
０
人
。
在
学
、
在
勤
も
可　
▼

申
込
…
電
話
か
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
座
名
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
２
月
７
日
ま

で
に
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・
８

３
９
５　

34
・
２
４
８
５　
Ｅ

メ
ー
ル
：hokeneisei@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

あ
つ
ま
れ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
キ
ッ
ズ
！

　

地
球
温
暖
化
防
止
を
テ
ー
マ

に
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が

楽
し
め
る
エ
コ
な
１
日
を
満
喫

　

と
き
…
１
月
12
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
内
容
…
エ
コ
な
ク
ラ
フ

ト
、
ク
イ
ズ
、
ゲ
ー
ム
、
昔
遊

び
（
お
手
玉・紙
飛
行
機
等
）、
プ

ラ
レ
ー
ル
広
場
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
エ
コ
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ

ス
ト
の
作
品
展
示
・
表
彰
等

◆
リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

　

同
会
場
に
絵
本
、
エ
コ
バ
ッ

グ
、
文
房
具
を
持
参
し
て
リ
ユ
ー

ス
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

◆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

会
場
に
て
、
家
庭
で
眠
っ
て

い
る
食
品
を
集
め
て
寄
付
し
ま

す
（
未
開
封
・
賞
味
期
限
ま
で

１
か
月
以
上
、
常
温
で
保
存
可

能
で
酒
類
以
外
）

【
問
合
せ
】
奈
良
ス
ト
ッ
プ
温
暖

化
の
会
（
☎
49
・
６
７
３
０　
Ｅ

メ
ー
ル
：otoiaw

ase@
naso.

jp

）

農業委員・農地利用最適化推進委員の
候補者を募集します

　農業委員会委員の任期満了に伴い、地域の農業者や農業
団体に候補者の推薦を求め、あわせて公募も行います。添
付書類、受付期間、選考方法、推薦および応募に関する内
容については後日農業委員会のホームページに掲載

農業委員 推進委員
募集人員 19 人 18 人

任命期間 令和２年７月 20 日から
３年間

委嘱を受けた日から農業
委員の満了日まで

職務内容

農地の権利移動や転用に
係る許認可業務及び担い
手への農地の集積・集約
化、遊休農地の発生防止・
解消、新規参入の促進等
に伴う現地調査、農地パ
トロール及び指導業務等

担い手への農地の集積・
集約化、遊休農地の発生
防 止・ 解 消、 新 規 参 入
の促進等に伴う現地調
査、農地パトロール及び
指導業務等

応募資格

農業に関する識見を有
し、農地等の利用の最適
化の推進に関する事項そ
の他の農業委員会の所掌
に属する事項に関してそ
の職務を適切に行う事が
できる者

農地等の利用の最適化の
推進に熱意と識見を有す
る者

両者とも次のいずれかに該当する者は除く
①破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
② 禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで

又はその執行を受けることがなくなるまでの者

基本報酬 月額 45,000 円
（能率報酬あり）

月額 40,000 円
（能率報酬あり）

【問合せ】農業委員会事務局（☎ 34-4776）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

事
業
者
３
Ｒ
講
習
会

　

平
成
29
年
12
月
か
ら
奈
良
で

も
始
ま
っ
た
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
機

会
と
し
て
、
小
売
店
・
飲
食
店

等
を
経
営
し
て
い
る
人
は
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い

　

と
き
…
１
月
21
日
㈫
午
後
２

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）　

▼
内
容

…
不
要
に
な
っ
た
食
品
を
有
効

利
用
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
つ

い
て
、
事
業
系
ご
み
の
適
正
処

理
、
減
量
化
に
つ
い
て　

▼
対

象
…
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い

る
人　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申

込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
氏
名
（
会
社
名
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
廃
棄
物
対

策
課
（
☎
71
・
３
０
０
１　

71
・
１
６
２
１　

Ｅ
メ
ー
ル
： 

haikibutsutaisaku@
city.

nara.lg.jp

）
へ

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
絵
本
」
を
読

む
～
ゆ
っ
く
り
あ
っ
く
ん
の

物
語
り
～

　

と
き
…
１
月
26
日
㈰
午
前
10

時
半　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
図
書
館

児
童
室
（
東
寺
林
町
）　

▼
内
容

…
絵
本
「
あ
か
ん
く
な
い
」
の
作

者
を
招
き
、
絵
本
を
通
し
て
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
考
え
る　
▼
定

員
…
30
人
程
度　
▼
問
合
せ
…
同

館
（
☎
26
・
６
１
０
１
）

障
害
者
虐
待
を
防
ぐ
講
習
会

～
障
害
者
虐
待
と
人
権
擁
護
～

　

と
き
…
１
月
29
日
㈬
午
後
２

時
～
５
時　

▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
左
京
五
丁

目
）　

▼
講
師
…
埼
玉
大
学
教

育
学
部
准
教
授
の
宗
澤
忠
雄
さ

ん　

▼
定
員
…
80
人
。
在
勤
・

在
学
も
可　

▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ

か
Ｅ
メ
ー
ル
（
ま
た
は
電
話
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
所

属
を
書
い
て
、
市
地
域
自
立
支

援
協
議
会
事
務
局
（
61
・
０
３

４
０　

☎
93
・
３
２
６
１　

Ｅ

メ
ー
ル
：gyakutaibousiken

syu.2019@
gm

ail.com

）へ
。

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
人
は
申
込
要

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支

え
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
「
認
知
症

カ
フ
ェ
」
等
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す

　
と
き
…
１
月
23
日
㈭
、
２
月
６

日
㈭
・
20
日
㈭
の
３
日
間
。
午
後

１
時
半
～
３
時
半　
▼
と
こ
ろ
…

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
す
い
も
ん
（
水

門
町
）　

▼
内
容
…
認
知
症
の
基

礎
知
識
、
認
知
症
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
、
当
事

者
の
気
持
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
い
て　

▼
定
員
…
20

人　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
１
月
16
日
ま
で
に
福
祉
政
策

課
（
☎
34
・
５
１
９
６　

34
・

５
０
１
４
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

奈
良
高
齢
者
・
障
が
い
者
な

ん
で
も
相
談
会
&
講
演
会

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
法
律
や

福
祉
に
つ
い
て
困
っ
た
こ
と
や

悩
ん
で
い
る
こ
と
に
弁
護
士
、
司

法
書
士
、
社
会
福
祉
士
、
精
神

保
健
福
祉
士
、
税
理
士
、
社
会

保
険
労
務
士
、
行
政
書
士
等
多

く
の
専
門
職
が
協
力
し
、
一
緒

に
無
料
相
談
を
行
い
ま
す

　

と
き
…
１
月
11
日
㈯　

▼
と

こ
ろ
…
県
文
化
会
館（
登
大
路
町
）

◆
第
一
部　
基
調
講
演

　

時
間
…
午
前
10
時
～
正

午　
▼
内
容
…
高
齢
者
・
障
が
い

者
な
ん
で
も
相
談
会
に
専
門
職

が
取
り
組
む
意
義　

▼
講
師
…

岡
山
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
・

弁
護
士
の
井
上
雅
雄
さ
ん　

▼

定
員
…
３
０
０
人
（
当
日
、
定

員
に
達
し
次
第
終
了
）

◆�

第
二
部　
高
齢
者
・
障
が
い
者

な
ん
で
も
相
談
会︿
予
約
不
要
﹀

　

時
間
…
午
後
１
時
～
４

時　
▼
対
象
…
当
事
者
、
支
援
者　

【
問
合
せ
】
市
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
（
☎
34
・
４
９
０
０　

34
・
４
５
１
４
）

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作

品
展　

　

と
き
…
１
月
17
日
㈮
～
19
日

㈰
午
前
10
時
半
～
午
後
４
時

半　

▼
内
容
…
奈
良
晒
、
陶

芸
、
仏
像
彫
刻
、
彫
塑
（
基
礎

造
形
）、
金
継
ぎ
の
各
教
室
の
日

頃
の
受
講
成
果
を
発
表

◆�

１
月
31
日
㈮
は
臨
時
休
館

http://nhmu.jp

　とき…１月 25 日㈯ 11：00〜13：00　　　
▶ところ…貸町家「木屋・KIYA」（紀寺
町）▶定員…15 人　▶費用…1,800 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、１月15 日
必着で同大学事務局へ。1枚に1人1授業限り。
同大学ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯
学習財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26
‒5600）

【第356 回】

【第357回】

【第358 回】

安全な食とボランティア活動のこと�
～畑ヘルパー倶楽部ってなに？～

　とき…１月 26 日㈰ 13：30 〜 15：30
▶ところ…生涯学習センター（杉ヶ町）他
▶定員…20 人　▶費用…500 円

アメリカンパイに夢をのせて
～ジュリアンパイを日本に！～

　とき…１月 26 日㈰ 14：00 〜 16：00　 
▶ところ…ジュリアンパイジャパン（学園
大和町）　▶定員…12 人　▶費用…750 円

　「おかいさん」はソウルフード
�～茶がゆのある食卓の風景～



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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ス
ポ
ー
ツ

シ�

ニ�

ア

催　
し

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４-

１　

☎ 
 

35
・
１
１
０
６

◆
①
成
人
に
対
す
る
手
当
の
講

習
（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）
②
乳

幼
児
に
対
す
る
手
当
の
講
習
（
普

通
救
命
講
習
Ⅲ
）

　

と
き
…
①
１
月
８
日
㈬
・
26

日
㈰
、
２
月
５
日
㈬
・
23
日
㈷

午
後
１
時
～
４
時
②
１
月
16
日

㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時

半　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等　

▼
定
員
…
中
学

生
以
上
各
20
人　

▼
申
込
…
電

話
で
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
０
７
７
０　

 

71
・
０
７
７
３

◆�

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た

め
の
手
話
講
習
会

　

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
へ
生

活
に
必
要
な
手
話
等
を
学
ぶ
機

会
を
設
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
助
け
と
し
ま
す

　

と
き
…
１
月
25
日
～
２
月
29

日
の
毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時

10
分
～
午
後
０
時
10
分
。
全
６

回　

▼
定
員
…
中
途
失
聴
者
・

難
聴
者
20
人
（
家
族
の
同
席

可
）　

▼
申
込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
習
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
聴
覚
障
が
い
者
の
場

合
は
等
級
を
書
い
て
、
１
月
21

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

◆�

中
途
視
覚
障
が
い
者
の
集
い

な
ん
で
も
個
別
相
談
会

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
の
間
で
１
組
１

時
間
程
度
※
申
込
時
に
相
談
時

間
を
調
整　

▼
内
容
…
視
覚
障

が
い
者
の
個
別
相
談　

▼
定
員

…
中
途
視
覚
障
が
い
者
５
組
。

在
勤
・
在
学
も
可
。
家
族
・
友

人
等
晴
眼
者
の
人
と
ペ
ア
で
の

申
込
も
可　

▼
申
込
…
１
月
４

日
～
21
日
の
間
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

◆
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

聞
こ
え
に
く
い
・
聞
こ
え
な

い
こ
と
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
筆
談
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
方
法

を
学
ぶ
機
会
を
設
け
、
地
域
で

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
社
会

参
加
を
支
援
す
る
人
を
増
や
し

ま
す

　

と
き
…
２
月
１
日
～
22
日
の

毎
週
土
曜
日　

午
後
１
時
40
分

～
３
時
40
分
。
全
４
回　
▼
定
員

…
12
人
。
在
勤
・
在
学
も
可　
▼

費
用
…
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
材

料
費
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は
そ
の
旨

を
書
い
て
、
１
月
25
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 
25
・
０
６
０
０

① 

体
が
め
ざ
め
る
！
ヨ
ガ
入
門

講
座

　

と
き
…
１
月
25
日
～
２
月
15

日
の
毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時

半
～
正
午
。
全
４
回　
▼
内
容
…

ヨ
ガ
を
基
本
か
ら
学
ぶ
こ
と
で

手
軽
な
運
動
の
習
慣
を
作
り
、
体

を
整
え
る　

▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
金
澤
由
利

恵
さ
ん　
▼
定
員
…
女
性
22
人
。

在
勤
・
在
学
も
可　

▼
費
用
…

２
千
円　
▼
持
物
…
タ
オ
ル
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や

す
い
服
装　

② 

職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
講
座
～
自

分
も
相
手
も
尊
重
す
る　

気

持
ち
・
意
見
の
伝
え
方
～

　

女
性
就
業
支
援
全
国
展
開
事

業
の
協
力
に
よ
り
開
催

　

と
き
…
２
月
22
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時　

▼
内
容
…
職
場

で
、
自
分
と
相
手
の
両
方
を
大

事
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
を
学
び
、
さ
わ
や
か
な

人
間
関
係
を
め
ざ
す　

▼
講
師

…
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
ア
レ
ー

ズ
代
表
・
臨
床
心
理
士
の
伊
藤

厚
子
さ
ん　

▼
定
員
…
現
在
働

い
て
い
る
人
30
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳

～
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の

名
前
（
ふ
り
が
な
）
性
別
・
年

齢
を
書
い
て
、
①
１
月
14
日
②

２
月
12
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことばです。
市は、手話を使って安心して暮らせるまちをめざし
ています。手話は、手指の動きだけではなく表情で
も意味を表し、声の抑揚や間と同じく、手の動き等
の強弱でニュアンスが変わったりします。

【問合せ】障がい福祉課
（☎ 34-4593   34-5080）

手話は言語です
〜「あいさつ」編〜

◆手話を覚えてみよう！
「ごめんなさい・すみません」
①つまんだ右手２指の指先を眉間にあてる
② 頭を下げ、顔前で斜めに構えた右手を少し前へ

出す（出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの
手話学習事典Ⅰ」）

【解説】イラストの①は眉間にしわが寄っている
様子を表現しており、単独では「迷惑」という
手話。手指の動きだけでなく気持ちを表す表情
も大切です。

① ②

手話
コラム
vol.4
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

��
①
み
ん
な
で
餅
つ
き
大
会

　

と
き
…
１
月
12
日
㈰
午
後
１

時
、
２
時　
▼
内
容
…
つ
い
た
餅

を
、
ぜ
ん
ざ
い
に
す
る
（
整
理
券

配
布
は
15
分
前
）。
な
く
な
り
次

第
終
了　
▼
定
員
…
各
50
人　

②
や
さ
し
い
短
歌

　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
季
節

の
名
歌
を
読
み
短
歌
作
り　

▼

講
師
…
歌
人
・
文
筆
家
の
喜
夛

隆
子
さ
ん　
▼
定
員
…
12
人

③
に
ぎ
わ
い
体
験
茶
会
～
大
寒

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
正
午
～

午
後
４
時　

▼
内
容
…
お
点
前

を
見
た
後
、
実
際
に
お
茶
を
点

て
る　

▼
講
師
…
当
館
ス
タ
ッ

フ　

▼
定
員
…
50
人　

▼
費
用

…
５
０
０
円

④ 

か
ま
ど
体
験
（
ご
飯
と
季
節

の
味
噌
汁
作
り
）

　

と
き
…
１
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半　

▼
講
師
…

当
館
ス
タ
ッ
フ　

▼
定
員
…
７

人　
▼
費
用
…
５
０
０
円

⑤
古
帛
紗
作
り

　

と
き
…
２
月
１
日
㈯
午
前
10

時
半
～
午
後
０
時
半　

▼
内
容

…
茶
道
具
の
一
つ
「
古
帛
紗
」
を

作
成　

▼
講
師
…
当
館
ス
タ
ッ

フ　

▼
定
員
…
12
人　

▼
費
用

…
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

⑥
み
ん
な
で
か
き
も
ち
作
り

　

と
き
…
２
月
２
日
㈰
午
後
１

時
～
３
時　

▼
内
容
…
か
き
餅

を
切
っ
て
編
む　

▼
定
員
…
10

人　

▼
講
師
…
田
原
地
区
伝
統

保
存
会
の
岡
井
睦
さ
ん　

▼
費

用
…
７
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、②

④
⑤
⑥
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
唐と
う
こ
ま
」
を
作
ろ
う

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
ま
わ
す

と
「
ゴ
ー
ン
」
と
い
う
音
を
発

す
る
唐
こ
ま
を
竹
で
作
成　

▼

定
員
…
小
学
生
以
上
24
人
（
低

学
年
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
費
用

…
６
０
０
円　

▼
申
込
…
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生
は

学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
枚
の
は
が
き
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０　

 

26
・
２
０
０
３

◆�

子
ど
も
の
料
理
教
室
～
今
日
の

お
昼
は
、
ま
か
せ
な
さ
い
！
～

　

と
き
…
２
月
１
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
１
時
半　

▼
内
容

…
保
護
者
と
離
れ
て
子
ど
も

た
ち
で
料
理
を
作
る
体
験
を
通

し
て
、
自
主
性
を
育
む
（
メ

ニ
ュ
ー
：
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
・

白
菜
の
サ
ラ
ダ
・
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
お
菓
子
）　

▼
定
員
…
小

学
生
16
人　

▼
持
物
…
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
（
給
食
帽
）、
マ
ス

ク
、
手
ふ
き
、
上
履
き　

▼
申

込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
、「
子
ど
も
の
料
理
教

室
申
込
み
」
と
記
載
の
上
、
子

ど
も
の
氏
名
・
性
別
・
学
校
名
・

学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
・
保
護
者
の
氏
名
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
書
い

て
、
１
月
18
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
ボ
ラ
か
ふ
ぇ　
２
月 
100P

　

と
き
…
２
月
８
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
認
知
症

を
知
っ
て
見
守
り
支
え
あ
う
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

～　

▼
定
員
…
36
人　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

２
月
」、
氏
名
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
２
月
３
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
「
頑

ば
る
男
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
～

Ｆ
Ａ
奈
良
の
活
動
紹
介
～ 

100P

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　
▼
定
員
…
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可　
▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-

info@
city.nara.lg.jp

）
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１

月
18
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

セ
ミ
ナ
ー
「
先
天
性
奇
形
の

鎖
肛
と
向
き
合
う
」 100P

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
①
セ
ミ

ナ
ー
：
午
後
２
時
～
４
時
②
相

談
会
：
午
後
４
時
～
６
時　

▼

定
員
…
60
人　

▼
申
込
…
①
の

み
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
と

連
絡
先
を
書
い
て
、
１
月
18
日

ま
で
に
地
域
で
一
緒
に
支
え
合

う
会
（
鎖
肛
当
事
者
の
会
）
代

表
の
清
水
さ
ん
（
☎
080
・
６
１

３
１
・
９
０
２
７　
Ｅ
メ
ー
ル
： 

ftsikaf3@
yahoo.co.jp

）へ
。

手
話
・
要
約
筆
記
希
望
者
は
１

月
15
日
ま
で
に
連
絡
要

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎

93
・
０
０
２
９

◆�

森
の
ム
ッ
レ
教
室

　
対
象
…
０
歳
～
年
長
園
児
20
人

と
き

内
容

費
用

1
月

13
日
㈷
霜
柱
と
氷
の

観
察

親
子
一
組

２
千
円（
保

険
代
込
）

2
月

9
日
㈰
冬
芽
を
さ
が

そ
う

◆�

ス
ト
ロ
ー
バ
レ
教
室

　
対
象
…
小
学
１
～
６
年
生
30
人　

と
き

内
容

費
用

1
月

13
日
㈷
登
山
に
挑
戦

３
千
円（
保

険
代
込
）

2
月

9
日
㈰
野
外
で
コ
ッ
ク

【
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。

雨
天
決
行
。
荒
天
中
止　

【
申
込
】
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

生
涯
学
習



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

◆
パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　

と
き
…
①
２
月
８
日
～
３
月

14
日
の
毎
週
土
曜
日
②
２
月
９

日
～
３
月
15
日
の
毎
週
日
曜

日　

午
後
１
時
～
３
時
。
各
６

回　

▼
内
容
…
日
商
検
定
（
３

級
）
の
内
容
を
踏
ま
え
①
段
落

書
式
・
作
表
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

ス
等
②
書
式
設
定
・
関
数
・
ピ

ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
等　

▼
定
員

…
各
15
人
。
在
勤
も
可　

▼
費

用
…
各
７
５
０
０
円

◆�

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
（
初
心
者

対
象
）

　

と
き
…
２
月
５
日
㈬
・
19
日

㈬
、
午
前
10
時
半
～
正
午
。
２

回　

▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も

可　
▼
費
用
…
３
６
０
０
円

◆
椅
子
ヨ
ガ
１
日
教
室

　

と
き
…
２
月
19
日
㈬
午
前
10

時
半
～
11
時
45
分　
▼
定
員
…
15

人
。
在
勤
も
可　
▼
費
用
…
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名

（
○
数
字
の
別
）、住
所
、氏
名
、性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人
１
教

室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
&
市
民
デ
ー�

100P

　

と
き
…
①
１
月
18
日
㈯
午
後

６
時
②
１
月
19
日
㈰
午
後
２
時

③
１
月
29
日
㈬
午
後
７
時
④
２

月
１
日
㈯
午
後
６
時
⑤
２
月
２

日
㈰
午
後
２
時　

▼
対
戦
相
手

…
①
②
ラ
イ
ジ
ン
グ
ゼ
フ
ァ
ー

福
岡
③
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー

ズ
④
⑤
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス　
▼

と
こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
奈
良
市
民
デ
ー
の
お
知
ら
せ

　

受
付
で
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
を
証
明
す
る
物
（
免
許
証
・

保
険
証
・
学
生
証
等
）
の
提
示

で
本
人
確
認
が
で
き
次
第
、
２

階
自
由
席
を
優
待
価
格
で
招
待

　

と
き
…
２
月
１
日
㈯
午
後
６

時
、
２
月
２
日
㈰
午
後
２
時　
▼

対
戦
相
手
…
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス

【
問
合
せ
】
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・

１
８
０
０　

火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

寒
稽
古
・
参
禅
会

　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
・
19
日

㈰
午
前
６
時
～
７
時　

▼
と
こ

ろ
…
剣
道
：
な
ら
で
ん
武
道

場
、
槍
：
な
ら
で
ん
武
道
場
中

道
場
、
柔
道
・
坐
禅
：
な
ら
で

ん
第
二
武
道
場
、
な
ぎ
な
た
：

な
ら
で
ん
第
二
ア
リ
ー
ナ
、
弓

道
：
な
ら
で
ん
弓
道
場
（
す
べ

て
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
対

象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま

た
は
市
内
の
道
場
に
通
っ
て
い

る
小
学
生
以
上
の
経
験
者　

▼

問
合
せ
…
な
ら
で
ん
第
二
武
道

場
（
☎
27
・
６
１
６
３
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ
び

w
eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約 

☎

34
・
０
１
１
１
※
発
売
初
日
は

午
前
９
時
か
ら
）。「nara 100 

O
nline Ticket

」
で
も
購
入

可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り
※
電

※ 体験教室の参加は５歳児以上
【持物】上履き・飲み物
【申込】スポーツ振興課に備え付けの用紙（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事項を書いて、送付、
FAX、E メールで１月 31 日必着で同課（〒 630-8580 二
条大路南一丁目１- １　☎ 34-5376　 34-4765　E メー
ル：sports-taikai@city.nara.lg.jp）へ 

【とき】２月 11 日㈷午前 11 時〜午後２時半

　トップアスリートと一緒にスポーツを楽しみませんか

Top Sports City 奈良
「Enjoy スポーツ大作戦 2020」

時間 内容・定員 ところ
午前 11 時〜
11 時 15 分 オープニング

ならでん
アリーナ

（法蓮佐保
山四丁目）

午前 11 時 15
分〜正午

第１部：トップチーム選手によ
る体験教室
①バスケットボール教室（バン
ビシャス奈良）120 人
②バレーボール教室（奈良ド
リーマーズ）80 人

午後０時半〜
１時半

運動会 〜４チーム選手が参加
〜〈申込不要〉
※ 参加賞をプレゼント

午後１時 45 分
〜２時半

第２部：トップチーム選手によ
る体験教室
③サッカー教室（奈良クラブ）
150 人
④ホッケー教室（南都銀行
シューティングスターズ）50 人

ならでん
フィールド

（法蓮佐保
山四丁目）
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。

一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

の
利
用
不
可　
ぴ 

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・
02
・
９

９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・
４
０

０
５
）　
プ 
C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

（
一
般
予
約
☎

0570・08・９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
６
日
㈪・14
日
㈫・

20
日
㈪
・
27
日
㈪
・
２
月
３
日

㈪
で
す

奈
良
市
美
術
館

 

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

 

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０

 

35
・ 

７
１
６
０
（
１
月
６
日
は
開
館
）

◆
オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　
映
像
作
家�

林

勇
気
展
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

　

と
き
…
１
月
10
日
㈮
～
19
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
）　

▼
内
容

…
展
覧
会
と
昨
年
11
月
に
開
催

し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
作
品
の
映
像
化　

▼

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
…
１
月
12

日
㈰
午
後
２
時

◆
市
展
な
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

と
き
…
２
月
20
日
㈭
～
３
月

１
日
㈰
の
活
動
可
能
な
日
①
午

前
10
時
～
午
後
１
時
②
午
後
１

時
～
５
時
半　

▼
内
容
…
会
期

中
の
受
付
・
監
視
等　

▼
対
象

…
18
歳
以
上
の
人　

▼
申
込
…

Ｆ
Ａ
Ｘ
か 

百
美
北
な�

等
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
２
月
７
日
必
着
で

同
館
へ

音
声
館

 

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー

１　

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
１
月
13
日
㈷
②
１

月
19
日
㈰
③
１
月
25
日
㈯
午
後

２
時　

▼
出
演
…
①
あ
☆
る
み

か
～
ぞ
（
木
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

②A
ntiaging

（
歌・フ
ル
ー
ト・

ピ
ア
ノ
）
③Le C

ollage

（
サ

ク
ソ
フ
ォ
ン
八
重
奏
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
12
日
㈰
午
後
２

時　

▼
出
演
…
山
田
亜
希
子
さ

ん
（
オ
カ
リ
ナ
）

◆�

音
声
館
子
ど
も
お
茶
教
室
～

新
春
茶
会
～

  

と
き
…
１
月
12
日
㈰
午
後
３

時　
▼
費
用
…
２
０
０
円

◆�

劇
団
「
良
弁
杉
」
公
演
「
麦

わ
ら
一
本
嫁
と
り
話
」

　

と
き
…
２
月
16
日
㈰
①
午
前

11
時
②
午
後
２
時　

▼
チ
ケ
ッ

ト
…
中
学
生
以
上
千
円
。
小
学

生
５
０
０
円
。
小
学
生
未
満
無

料
。
１
月
７
日
よ
り�

音
発
売
。

電
話
で
の
取
り
置
き
可

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

尾
仲
浩
二「Faraw

ay�Boat

」

展
　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
～
４
月

５
日
㈰　

▼
内
容
…
国
内
外
で

活
躍
す
る
写
真
家
・
尾
仲
浩
二

さ
ん
を
取
り
上
げ
、
旅
を
テ
ー

マ
に
日
本
各
地
の
ス
ナ
ッ
プ
を

活
写
し
た
写
真
を
紹
介

◆
入
江
泰
吉「
道
」展（
同
時
開
催
）

　
前
回
展
示
作
品
か
ら
一
部
展
示

替
え
を
し
て
開
催

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
午
後
２

時　
▼
内
容
…
尾
仲
浩
二
さ
ん
と

館
長
の
百
々
俊
二
さ
ん
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
要
観
覧
券
）　

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。毎
週
土
曜
日
、小・

中
・
高
校
生
無
料
。
市
内
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

【
休
館
日
】
月
曜
日
。
但
し
２

月
24
日
㉁
は
開
館
、
翌
25
日
㈫

休
館
。
２
月
12
日
㈬

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー

２
☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

伝
統
行
事
と
入
江
泰
吉
～
東

大
寺
二
月
堂
修
二
会
編
～

　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午　

▼
内
容
…
「
お
水

取
り
展
」
に
展
示
さ
れ
る
絵
画
等

を
通
じ
、
修
二
会
の
魅
力
を
紹

介　

▼
講
師
…
奈
良
国
立
博
物

館
主
任
研
究
員
の
斎
木
涼
子
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
20
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
１
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時　

▼
内
容
…
初
心
者

向
け
に
俳
句
作
り
を
丁
寧
に
指

導
、
実
作
と
添
削
を
行
う　

▼

講
師
…
俳
人
協
会
幹
事
の
倉
橋

み
ど
り
さ
ん　

▼
定
員
…
成
人

10
人　
▼
費
用
…
千
円

【
入
館
料
】
２
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

連
絡
先
を
書
い
て
、各
講
座
前
日

必
着
で
同
館
へ

【ところ】ならでんフィー
ルド（法蓮佐保山四丁目）

【持物】運動のできる服
装、タオル、飲み物

【申込】同フィールド（☎
22-0001）へ

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド

ス
ポ
ー
ツ
教
室

番号 教室名 とき 費用 定員

① 新春ジョイウォーク（ウォー
ク30 分＆ストレッチ30 分）

１月７日・21日・28 日の火曜日　
午前９時半〜10 時半 初回体験

800 円
15 人

② 初歩の筋トレ（筋トレ基礎
60 分＆ストレッチ 30 分）

１月 10 日・17 日・24 日・31日
の金曜日　午前９時半〜11 時

③ 初心者のためのマラソン教室 ２月７日・14 日・21日・28 日の
金曜日　午前９時半〜11 時

1,500 円
/ 回

24 人
④ 美しく歩くためのウォーキン

グ教室
２月７日・14 日・21日・28 日の
金曜日　午後１時半〜２時半

1,000 円
/ 回



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 
・ 
５
７
４
７

◆�

神
功
音
楽
祭
︿
入
場
自
由
﹀

　

と
き
…
２
月
９
日
㈰
午
後
１

時
半　
▼
内
容
…
吹
奏
楽
、
コ
ー

ラ
ス
、
合
唱
等　

▼
出
演
…
平

城
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
神
功

小
学
校
児
童
、
そ
の
他
地
域
の

音
楽
グ
ル
ー
プ

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
（
火
曜
日
休
館
）

◆�

こ
ど
も
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト�

親
子
コ
ン
サ
ー
ト
＆
楽
器
体
験

　

と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
３

時　
▼
曲
目
…
小
さ
な
世
界
・
線

路
は
つ
づ
く
よ
ど
こ
ま
で
も
・
夢

の
ス
イ
ー
ツ
メ
ド
レ
ー
・
パ
プ
リ

カ
他　
▼
出
演
…
福
島
秀
行
さ
ん

（
指
揮
）、
佐
々
木
ひ
ろ
み
さ
ん

（
司
会
）、い
こ
ま
ま
ブ
ラ
ス
（
演

奏
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に

イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
書

い
て
、
２
月
７
日
必
着
で
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

・
楽
器
体
験

　

と
き
…
①
正
午
②
午
後
０
時

25
分
③
午
後
０
時
50
分
④
午
後

１
時
15
分
⑤
午
後
１
時
40
分
。

各
20
分
間　

▼
楽
器
…
フ
ル
ー

ト
か
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス　

▼
対

象
…
中
学
生
以
下　

▼
申
込
…

コ
ン
サ
ー
ト
入
場
申
込
は
が
き

に
「
楽
器
体
験
希
望
」、
参
加
者

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
希

望
時
間
、
希
望
楽
器
を
記
入
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

夜
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

トw
ith

大
阪
交
響
楽
団

　

と
き
…
３
月
６
日
㈮
午
後
７

時　

▼
曲
目
…
「
レ
オ
ノ
ー
レ

序
曲
第
３
番
」「
運
命
」「
田
園
」

他　

▼
出
演
…
大
阪
交
響
楽
団

（
演
奏
）、
柴
田
真
郁
さ
ん
（
指

揮
）　

▼
費
用
…
全
席
指
定　

一

般
２
千
円
、高
校
生
以
下
千
円
、４

歳
以
下
入
場
不
可
、
５
歳
以
上
有

料　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百
学
北
ロ

ぴ
友
、
１
月
10
日
㈮
発
売

◆

S
o
n
a
r
�
P
o
c
k
e
t�

Tour2020

　

と
き
…
４
月
11
日
㈯
午
後
６

時　

▼
費
用
…
指
定
席
６
８
０

０
円
、
３
歳
未
満
入
場
不
可
。
３

歳
以
上
チ
ケ
ッ
ト
必
要　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百
ぴ
ロ
ｅ
楽
プ
、２

月
１
日
㈯
午
前
10
時
発
売　

▼

問
合
せ
…
夢
番
地
（
☎
06
・
６

３
４
１
・
３
５
２
５
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

作
品
解
説
会

　

と
き
…
１
月
11
日
㈯
午
後
２

時　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
成
田

山
書
道
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

明
治
１
５
０
年
の
書
道
」
第
Ⅱ
期

書
壇
の
確
立
に
つ
い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
１
月
７
日
㈫
～
13
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
筆
書
き

体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳

以
上
の
人
、障
が
い
者（
要
手
帳
）

と
介
護
者
は
無
料

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

・
古
市
城　
イ
メ
ー
ジ
模
型

　

と
き
…
１
月
６
日
㈪
～
10
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・�
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
お
お
に
し
教
室

作
品
展

　

と
き
…
１
月
20
日
㈪
～
24
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

【
問
合
せ
】
文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

◆
奈
良
市
美
術
館

・�

奈
良
の
鹿
愛
護
会　
国
の
天
然

記
念
物
「
奈
良
の
シ
カ
」
保
護

啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
展

示
会

　

と
き
…
１
月
８
日
㈬
～
22

日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
５
時

半　
▼
問
合
せ
…
同
館
（
☎
30
・

１
５
１
０
）国

・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
問
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

■��

３
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　

募
集
期
間
…
1
月
６
日
㈪
～

31
日
㈮　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　

▼
訓
練
科
…
①
機
械
Ｃ

Ａ
Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技

術
科
④
電
気
設
備
技
術
科
（
③

④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
）　

▼
期
間
…
３
月
２
日
㈪

～
８
月
28
日
㈮　

▼
定
員
…
①

②
各
５
人
③
④
各
11
人　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

�

■��

な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク

 

映
画
①
「
パ
タ
ー
ソ
ン
」
②
「
希

望
の
か
な
た
」
③
「
慶
州
」

　

と
き
…
①
１
月
11
日
㈯
・
12

日
㈰
午
前
11
時
、
午
後
２
時
②
２

月
７
日
㈮
・
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

前
11
時
、
午
後
２
時
③
３
月
13

日
㈮
・
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
11

時
、
午
後
２
時
※
①
１
月
11
日
㈯

と
③
３
月
14
日
㈯
は
午
後
５
時
か

ら
の
上
映
も
あ
り　
▼
と
こ
ろ
…

①
エ
ヴ
ァ
ン
ス
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
ー

ル（
三
条
町
）②
東
大
寺
金
鍾
ホ
ー

ル
（
水
門
町
）
③
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
市
民
ホ
ー
ル
（
東
寺
林
町
）

▼
費
用
…
要　
▼
問
合
せ
…
な
ら

国
際
映
画
祭
事
務
局
（
☎
95
・
５

７
８
０　
平
日
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）

■��

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
西
大
寺
金
堂
院
と
そ
の
周
辺

の
発
掘
調
査
」

　
と
き
…
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
天
平
み

は
ら
し
館
（
二
条
大
路
南
四
丁

目
）　

▼
定
員
…
１
０
０
人　

▼

費
用
…
要　
▼
申
込
…
平
城
宮
跡

管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８

０　

36
・
８
７
８
１
）
へ

■��

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
パ
ソ

コ
ン
教
室
（
写
真
を
楽
し
も
う

コ
ー
ス
）

　

と
き
…
１
月
16
日
か
ら
の
隔

週
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～
４

時
。
全
３
回　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼

定
員
…
20
人　

▼
費
用
…

要　

▼
申
込
…
１
月
14
日
ま
で

に
電
子
自
治
体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

ク
ラ
ブ
（
☎
36
・
８
５
２
０
）
へ

■��

キ
ム
チ
漬
け
教
室

　

と
き
…
１
月
19
日
㈰
①
午
前

９
時
半
～
正
午
②
午
後
１
時
半

～
４
時
※
前
日
午
前
に
下
準

備
作
業
あ
り　

▼
と
こ
ろ
…

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
杉
ヶ

町
）　

▼
定
員
…
各
20
人　

▼
費

用
…
要　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
（
１
枚
に
１
人
限
り
）
に
、
行

事
名
、
①
②
の
別
、
前
日
の
参

加
有
無
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
１
月
９
日
ま

で
に
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
〒
630-

858０
二
条
大
路
南
一
丁
目

１-

１　
奈
良
市
役
所
観
光
戦
略

課
内　
☎
34
・
１
９
６
５
）
へ

■��

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

古
墳
と
西
ノ
京
を
め
ぐ
る　

　

と
き
…
１
月
19
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…

尼
ヶ
辻
駅
東
口
集
合　

▼
定
員

…
20
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申

込
…
電
話
で
１
月
15
日
ま
で
に

「
な
ら
な
ぎ
」
の
中
澤
さ
ん
（
☎

0743
・
74
・
３
８
５
５
）
へ

■��

新
春
奈
良
か
る
た
大
会

　

と
き
…
１
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
と
こ
ろ
…

春
日
大
社
景
雲
殿
（
春
日
野

町
）　

▼
費
用
…
要　

▼
問
合
せ

…
県
か
る
た
協
会
の
北
野
さ
ん

（
☎
090
・
６
７
３
２
・
４
６
８
８
）

■��

平
城
宮
跡
歴
史
講
座
講
演
会

「
平
城
京
の
大
寺　
法
華
寺
」

　

と
き
…
１
月
25
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
講
堂
（
佐
紀

町
）　

▼
講
師
…
大
阪
大
学
大
学

院
准
教
授
の
市
大
樹
さ
ん　

▼

定
員
…
２
０
０
人　

▼
費
用

…
要　

▼
申
込
…
平
城
宮
跡
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎

34
・
７
７
１
３
）
へ

�
■��
第
２
代N

ARA�CITY

コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
募
集

　

任
期
…
４
月
１
日
～
令
和
３

年
３
月
31
日　

▼
募
集
人
数
…

３
人
（
応
募
条
件
あ
り
）　

▼
申

込
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
１
月
31
日
ま
で

に
市
観
光
協
会
（
三
条
本
町
８-

１
シ
ル
キ
ア
奈
良
２
階　
☎
30
・

０
２
３
０
）
へ

■��

講
演
会
～
日
本
文
化
の
源
流
・

奈
良�

吉
野
の
魅
力
～

　

と
き
…
２
月
２
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
学
園
前

ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）
▼

講
師
…
Ｅ
・
Ｋ
・
ブ
ラ
ウ
ン
さ

ん
、
池
田
淳
さ
ん　

▼
申
込
…

奈
良
国
際
協
力
サ
ポ
ー
タ
ー
（
☎

49
・
８
３
６
７
）
へ

■��

令
和
元
年
分
確
定
申
告
外
部
会

場
の
開
設
（
還
付
申
告
の
み
）

　

と
き
…
２
月
４
日
㈫
～
13

日
㈭
午
前
９
時
半
～
午
後
４

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）　

▼
と
こ
ろ
…
県
立
図
書
情

報
館
（
大
安
寺
西
一
丁
目
）　

▼

そ
の
他
…
土
地
・
建
物
・
株
式

譲
渡
所
得
、
贈
与
税
、
相
続
税

の
相
談
は
不
可　

▼
問
合
せ
…

奈
良
税
務
署
（
☎
26・１
２
０
１
）

■��

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室
「
エ

ク
セ
ル
中
級
」
講
座

　

と
き
…
２
月
６
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
全
８
回　

▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階　

▼
費
用
…
要　

▼
定
員
…

16
人　

▼
申
込
…
２
月
５
日
ま

で
に
「
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振
興

会
」
の
平
岩
さ
ん
（
☎
090
・
３

０
５
０
・
２
９
０
３
）
へ

■��

北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
奈
良

県
民
会
議　
県
民
大
会
（
上
念

司
氏
の
講
演
も
開
催
）

　

と
き
…
２
月
７
日
㈮
午
後
１

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　

▼
定
員
…

３
０
０
人　

▼
申
込
…
電
話
か

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
人
数
を
書

い
て
、
２
月
４
日
ま
で
に
同
会

議
（
〒
630-

85０1
登
大
路
町
30　
県

広
報
広
聴
課
内　
☎
27
・
８
３
２

５　

22
・
６
９
０
４
）
へ

■��

な
ら
瑠
璃
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
（
夜
間
屋
外
・
順
路
案
内
等
）

　

と
き
…
２
月
８
日
㈯
～
14
日

㈮　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
人

各
日
１
０
０
人　

▼
申
込
…
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
１
月
24
日
ま
で
に
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
☎
20
・
０

２
１
５
）
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
応
募
可

�

■��

奈
良
の
未
来
を
共
に
考
え
よ

う
！
地
域
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
な
らism

」

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
式
典
：

午
後
１
時
、
講
演
：
午
後
２
時
。

当
日
参
加
可
（
定
員
に
達
し
次

第
終
了
）　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま

ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　

▼

問
合
せ
…
奈
良
商
工
会
議
所
青

年
部
（
☎
26
・
６
２
２
２
）

�

■��

障
が
い
者
・
引
き
こ
も
り
等
就

労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
多
様
な
働

き
方
で
創
る
わ
た
し
ら
し
い
暮

ら
し
」

　
と
き
…
２
月
29
日
㈯
午
後
１
時

半
～
５
時　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
９
階　
▼
定
員
…
１

５
０
人　
▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ

メ
ー
ル
に
法
人
名・事
業
者
名
、氏

名
、
連
絡
先
を
書
い
て
、
２
月
６

日
ま
で
に
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
事
務
局
（
☎
93・３
２
６
１　

61
・
０
３
４
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：

syurousiensem
inor.2019@

gm
ail.com

）
へ

■��

放
送
大
学�

４
月
入
学
生
募
集

　

出
願
期
限
…
①
２
月
29
日
㈯

②
３
月
17
日
㈫　

▼
問
合
せ
…

同
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

20
・
７
８
７
０
）

■��

慶
州
さ
く
ら
マ
ラ
ソ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
０

　

と
き
…
４
月
４
日
㈯
午
前
８

時　

▼
と
こ
ろ
…
韓
国
慶
州

市
普
門
湖
一
帯　

▼
費
用
…

要　

▼
申
込
…
大
会
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
３
月
６
日
ま
で

に
申
込　

▼
問
合
せ
…
大
会
事

務
局
（
☎
092
・
７
１
５
・
６
０

９
３
）

善
意
銀
行

10
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
島
津
雅
治
（
千
代
ヶ

丘
二
丁
目
）　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
シ
ー
ン
1
台
・
折
り
た
た

み
ベ
ッ
ド
1
台
・
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
1
台　

▼
匿
名　

3

万
円　

▼
シ
ン
コ
ー
看
板 

見

山
会
一
同　
５
万
円

【
指
定
】
陣
出
政
巳
（
針
町
）

10
万
円
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■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

中部公民館文化まつり〈入場自由〉

　と　　き 内　　容

2/15 ㈯
　16 ㈰

10:00 ～ 16:00
（16 日は 15:00
まで）

作品展示（絵画・書・写真・拓本
等）、ふるさとマルシェ、体験コー
ナー（将棋・囲碁・和裁・紙芝居）
※ 内容によって時間は異なる

11:00 ～ 16:00
（16 日は 15:00
まで）

弁当販売、喫茶コーナー
※ なくなり次第終了

2/15 ㈯

10:00 ～ 12:00 自主グループによる発表（フラダ
ンス・合唱ほか）

10:00 ～ 10:45 ①親子ヨガ A クラス
11:15 ～ 12:00 ②親子ヨガ B クラス
14:00 ～ 15:00 ③親子和菓子教室（￥1,000 円）

10:00 ～ 16:00 たのしい理科実験コーナー、つなげ
て遊ぼう♪プラレール、スタンプラリー

2/16 ㈰

10:00 ～ 12:00

④トークイベント「知れば知るほ
ど好きになる奈良第６弾」
講師：西山厚さん、馬場基さん、
井上さやかさん

10:00 ～ 15:00

体験コーナー（お茶・日本語教室・
操体・絵手紙）、ミニコンサート、
大きなダンボールアート展示
※ 内容によって時間は異なる

13:45 ～ 14:45 フィナーレ「奈良高校吹奏楽部」
によるコンサート

　対象・定員…①親子ヨガ A クラス：1～2 歳児と保護者 20 組（2
人 1 組）②親子ヨガ B クラス：3～5 歳児と保護者 20 組（2 人 1 組）
③親子和菓子教室：小学生（在学も可）と保護者 10 組（2 人 1 組）
④トークイベント：成人 300 人（在勤も可）　▶締切…2/4 ㈫必着

講座名 開催日・内容 締切
春日信仰のか
たち番外編～
門外不出　

国宝「童子切」
初見参！～

最古の日本刀の世界、日本刀成立の謎につ
いて学ぶ　
講師：春日大社権禰宜の荒井清志さん　
2/2　13:30 ～ 15:00　◎ 12 歳以上 300 人

1/21

ダイバーシ
ティってなん
だろう？～性
別違和を乗
り越えて～

講師：LGBTQ 支援団体 Rainbow Create
代表の定政輝さん　
1/30　14:00 ～ 16:00　
◎成人 40 人（在勤・在学も可）

1/22

みんなで作
ろう！大きな
ダンボール

アート

オリンピックの五輪をイメージしたオブ
ジェと人形を作る
講師：千光士義和さん　
2/15　13:30 ～ 15:30　
◎小学生 20 人（在学も可）

1/31

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコンサー
ト～相撲甚句 
一月場所～

相撲についてのよもやま話や哀調ある相撲甚
句を聞く　
1/19　14:00 ～ 15:00　◎入場自由

申込 
不要

子ども
するがまち

シネマ

1/25、2/29、3/28　10:30 ～ 12:00　
◎園児～小学生（園児は保護者同伴　在学も
可）入場自由

申込 
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
公民館入門

講座～おしゃ
れ日本文化
の世界～

短歌・着物・茶道に親しむ
1/25、2/8、2/22　13:30 ～ 15:00(3)　
◎ 18 歳以上の女性 20 人（在勤・在学も可）
￥500 円　＊託児可

1/17

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

ワタシの
ちからレベル
アップ講座

ドリームマップや整理術を通し、自分のやり
たいことを発見する
1/29、2/19、3/11　10:00 ～12:00(3)　
◎おおむね20～50歳の女性20人  ￥500円

1/21

凸凹っこ
ママのゆっ
たりカフェ

「発達障がいかも？」と我が子の発達に不安
を抱えている母親のための情報交換・交流会
2/6　10:00 ～12:00　
◎０歳児～小学生の母親  入場自由  ＊託児可

申込 
不要

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要（1/23 締切。定員あり）

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
特殊詐欺の

罠！ホントに自
分は大丈夫？

特殊詐欺等の最近の傾向と防犯対策を学ぶ
1/30　13:30 ～15:00　
◎成人 50 人（在勤・在学も可）

1/21

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
使いこなそ
う！スマート

フォン

貸出用スマートフォンで機能や使い方を学ぶ  
2/5　13:30 ～ 15:30 ◎スマートフォ
ン未所有の 60 歳以上 20 人（在勤も可）

1/28

プチ田舎暮
らし・柳生
―冬のてし
ごと・かき
もち作り―

地域に伝わるおやつ、かきもちを作る　
2/22　10:30 ～ 12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　
￥800 円

2/12

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
奈良町で垣
間見る平城

京遺構

主要道と沿線の見どころを中心に学ぶ　
1/24　13:30 ～15:00　
◎成人３０人

1/15

森林インス
トラクター
と巡る冬の
きたまち

奈良きたまち北部の初心者向け自然観察会
1/29　9:30 ～12:00　
◎成人 30 人　※ 現地集合・解散

1/15

ウクレレで
癒しの時間

初心者でも楽しめるウクレレの弾き方を学ぶ
1/30、2/13、2/27、3/12、3/26　
13:30 ～15:00(5)
◎成人 15 人

1/15

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

シニア
スマホ入門

貸出用スマートフォン（iPhone 8) を使った
初心者向けの実践　※ 既受講者不可
2/7　14:00 ～ 16:00　
◎おおむね 60 歳以上 24 人（在勤も可）

1/2220P

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

20P

①～④は
要申込



27 奈良しみんだより 2020. １

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 -3-43-2
☎・ 44-2669

くらし華やぐクレイクラフト　
葉っぱ人形（写真参照）等の樹脂粘土を
使ったアート作品（３作品）作り

　とき…1/28、2/4、2/18、2/25、3/10、3/17〈全６回〉
※いずれも火曜日 13:30 ～ 15:30　▶講師…クレイクラ
フト講師の冨山明子さん　▶定員…成人 10 人　▶費用…
2,000 円　▶締切…1/21 ㈫必着

講座名 開催日・内容 締切

子ども
マネー教育

講座

みんなでパンケーキの新商品を考えて試作する
2/2、2/9　10:00 ～ 12:00(2)　
◎小学３～６年生 15 人　￥500 円

1/25

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

背筋ピン！
健康社交
ダンス

音楽に合わせたステップを学び、楽しく健康
維持をめざす　
2/14、2/21、2/28　10:00 ～ 11:30(3)
◎成人 16 人（在勤も可）　　　

2/5

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

専門家に
聞く〇〇館
の楽しみ方

博物館、図書館、美術館がより身近になる活
用方法を学ぶ　講師：橿原考古学研究所附属
博物館の北井利幸さん他
① 1/25 ② 2/22 ③ 3/21　場所：②奈良県立
図書情報館（大安寺西一丁目）③大和文華館（学
園南一丁目）　
10：00 ～12：00(3)　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥930 円　

1/15

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

防犯講座
特殊詐欺被害に遭わないための講演会　
1/28　10:00 ～ 11:30　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

1/21

出前公民館
in 右京～心
に響く朗読
の世界～

朗読劇団「泉座」による心あたたまる朗読　
1/30　10:00 ～ 11:30　
◎成人　
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

申込 
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア向け
スマート

フォン教室

貸出用スマートフォンで基本操作を学ぶ　
1/24　13:30 ～ 15:00
◎スマートフォン未所有のおおむね 60
～ 70 歳 20 人（在勤も可）

1/16

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
私でもでき
る防犯講座

最新の悪徳商法、振り込め詐欺等について学ぶ
1/17　10:30 ～ 11:30　◎成人　入場自由

申込 
不要

なつかしの
映画会

映画『おしゃれ泥棒』の上映　
2/1　13:00 ～ 15:00　◎成人　入場自由

申込 
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

いのちの講座
～アンガーマネージメントのすすめ～

怒りのコントロール方法を知り、ストレスを溜めず、
コミュニケーションを円滑にする方法を学ぶ
　とき…1/30 ㈭ 10:00 ～ 11:30　▶講師…
ナースハート代表取締役の井上泰世さん　
▶定員…成人 30 人　▶締切…1/22 ㈬必着

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
はじめての

俳句
1/31、2/28、3/27　14:00 ～ 16:00(3)　
◎成人 10 人 1/23

おもてなし
の心で
英会話

初心者向けの簡単な英会話と観光英語　
2/7 からの毎週金曜  10:00 ～ 11:30(5)　
◎成人 10 人

1/30

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
都跡で望む
山焼き～み
んなで生涯

学習～

生涯学習体験、おしゃべりランチ会、コンサー
ト、山焼き鑑賞会等
1/25　9:00 ～19:30　
◎入場自由

申込 
不要

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

男性
家庭料理

1/29 鰆のマスタード焼き、2/26 豚肉の生姜焼
き　９:30 ～12:30(2)　
◎成人男性16人（在勤・在学も可）　￥1,400 円

1/21

心とからだ
のリセット

教室

若さを保つ姿勢や歩き方、筋力アップ方法を学ぶ
2/7、3/6　10:00 ～11:30(2)
◎おおむね 30 ～ 60 歳の女性 20人

（在勤も可）

1/24

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬―
しいたけの菌
植え体験―

地元で伐採した原木にしいたけの菌を植える
2/21　10:00 ～ 15:00　場所：月ヶ瀬桃香野
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
￥1,000 円　

2/7

月ヶ瀬農婦
の梅案内

月瀬八谷十六勝一目八景図に描かれた景勝地
を訪ねる　
2/26　10:30 ～12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

2/15

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1
講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯学習財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、「託児希望」と記入

50P

50P

20P

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
１
月
の
休
館
日
は
１
日
㈷
〜
６
日
㈪
・
13
日
㈷
・
14
日
㈫
・
20
日
㈪
・
27
日
㈪
で
す

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■�日本ボーイスカウト奈良県連盟わかくさ地区書初め大会展示
　（日本ボーイスカウト奈良第 20 団）
　期間…１月18日㈯・19日㈰　▶時間…9:00 ～20:00（19日
は17:00まで）



28Nara City Information

◆防災写真・防災用品展
東日本大震災、平成 28 年熊本地震、平成 30 年 7

月豪雨等のパネル展示を行います。

【と　き】1 月 14 日㈫～ 17 日㈮　午前 8 時半～午後
5 時 15 分（17 日は午後 4 時まで）

【ところ】市役所 1 階正面玄関ホール

◆ラジオによる防災情報
　（ならどっと FM78.4MHz）

日頃からの防災対策や防犯、流行性の疾患の情報等、
さまざまな情報を伝えます。

〉〉〉〉〉市防災防犯インフォメーション（5分番組）
月〜金曜日：午前 8 時半、11 時 35 分、午後 2 時 10 分、
　　　　　  6 時 15 分
土・日曜日：午前 8 時 50 分、午後０時 10 分、2 時 10 分、
　　　　　6 時 35 分

〉〉〉〉〉知っとこ防災防犯情報（20 分番組）
金曜日：午後 6 時 20 分
土・日曜日：午後 6 時 40 分（再放送）

この大会は高齢者の交通安全意識の高揚と、身体機
能の低下による自転車の安全走行の必要性を認識し、
交通ルールの遵守およびマナーを身につけるととも
に、その習慣化を図り、高齢者の交通事故防止を目
的としています。市内からは、「チーム宮の森」、「奈

良西安全安心見守り
隊」が出場し、交通
安全の意識向上に寄
与しました。

県内の高齢者事故
は「車両相互（出会
い頭・追突等）」が 8
割を占めています。
また高齢者が亡くな

る事故は「人対車両（横断歩道横断中等）」が約 3 割
を占めており、全体の 52.9％で半数を超えています。

▶道路を横断するときは時間に余裕をもって渡り
　ましょう。
▶夕暮れ時や夜間は反射材を着用し目立つ服装で
　外出しましょう。
▶運転者は横断歩道付近
　にいる歩行者に気を配
　り、横断歩道手前で車
　を止め、歩行者に道を
　ゆずりましょう。

災害時の備えとボランティア活動について考えてみませんか

県交通安全高齢者自転車大会が開催されました
令和元年 11 月８日㈮ 橿原市中央体育館で

1月15日～21日は「防災とボランティア週間」
1月17日は「防災とボランティアの日」

【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

◆非常持出品を準備しましょう！
万一の災害に備え、非常食や必要なものをリュックサック

等にまとめておきましょう（ただし、重すぎると、避難の際、
動きにくくなるので注意してください）。

また、市では乾パン・クラッカー・アルファ化米・粉ミル
ク等の食料や毛布・簡易トイレ・発電機等を備蓄しています
が、7日間は自力でしのげるよう、家庭等での備蓄も必要です。



廃棄物対策課  ☎ 71-3001問合せ

リチウムイオン電池の捨て方ご注意！！

BATTERY

奈良市では今、 リチ
ウムイオン電池によ
る発火事故が急増し
ています！

ごみ収集中に発火した小型二次電池 全焼した奈良市のパッカー車 

ボタン電池回収缶 

バッテリー本体・リチウムイオン電池を内蔵した製品は
「燃やせないごみ」に捨てないでください

乾電池等はセロハンテープ等で絶縁してください

モバイル
バッテリー

家電の
バッテリー本体 加熱式タバコ スマートフォン

家電量販店等に設置してある充電式電池の 
リサイクルボックスに入れてください

「有害ごみ」として大型ごみに申込み
※環境清美センターに持ち込みもできます

家電量販店等に設置してある
ボタン電池回収缶に入れてください

市内 25 箇所に設置してある小型家電回収
ボックスに入れてください

左記のリサイクル
マークがついてい
る製品が対象とな
ります

35cm × 20cm の
投入口に入るサイ
ズの家庭から出た
使用済み小型家電
が対象となります

【主な設置場所】
○環境清美センター（左京五丁目）　○市役所（二条大路
南一丁目）　○はぐくみセンタ ー（三条本町）　
○西部・東部・北部出張所　○月ヶ瀬・都祁行政センタ ー　
○総合・東・西・南福祉センター　
○ならファミリー（西大寺東町二丁目）

リチウム
イオン電池

ニカド電池 ニッケル
水素電池

アルカリ等の乾電池
ボタン電池

（型式番号：SR、PR、LR）
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預かり保育・認可外保育施設等利用の給付の手続き
～幼児教育・保育の無償化～
預かり保育・認可外保育施設（＜対象施設＞参照）等の利用料の給付手続をお知らせします。
利用料はいったん施設に支払い、後日保護者から市への請求により給付します（年４回）。

＜対象施設＞
幼稚園・認定こども園の預かり保育

認可外保育施設　　一時預かり事業　　病児保育事業
ファミリー・サポート・センター事業

※対象施設については、利用する施設または市ホームページで確認してください
※市立幼稚園・市立認定こども園の一時預かりについては、給付の手続きは不要
※認可保育所・認定こども園等を保育区分で利用している保護者は、上記の施設について無償化の対象外

【給付対象者】市在住で、施設等利用給付認定（すでに保育の必要性が認定されている保護者）を受け、
子どもが対象施設を利用している人
【給付の流れ】①対象施設を利用し、いったん保育料等を支払う②「証明書兼領収証」の発行を対象
施設に依頼する③保護者は「請求書」に必要事項を記入し、「証明書兼領収証」と併せて市役所に提
出する④「請求書」および「証明書兼領収証」の審査後、保護者の口座に給付額が支給される
※保育の必要性の認定については、保育所・幼稚園課へ問合せてください
※各書類については、保育所・幼稚園課窓口、対象施設、市ホームページで配布します
※提出書類に不備がある場合、訂正が必要となることがあります

【給付額】預かり保育（幼稚園と併用）：月額 11,300 円／認可外保育施設等：月額 37,000 円
※利用料等が給付対象。給付対象外の費用（給食費等）があります
※0 ～ 2 歳児の住民税非課税世帯等は、預かり保育：月額 16,300 円／認可外保育施設等：月額 42,000 円

【申請方法】保育所・幼稚園課へ送付または窓口へ提出
利用月 申請期間

令和元年 10 月～ 12 月 令和２年１月 21 日㈫～１月 31 日㈮
令和２年１月～３月 令和２年４月下旬（予定）
令和２年４月～６月 令和２年７月下旬（予定）
令和２年７月～９月 令和２年 10 月下旬（予定）

※直近の申請期間を過ぎた場合、次回の申請期間に申請してください
　（給付の請求権は２年間です）
※�私立幼稚園・認定こども園の利用者の場合、園への提出が可能なこともあります

３～５歳児対象

【問合せ】保育所・幼稚園課
（〒 630-8580　二条大路南一丁目１−１　奈良市役所内　☎ 34-5086）
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い
る
と
い
う
こ
と

か
ら
、「
登
美
山
鼻
高
霊
山
寺
」
と
名

付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
境
内
に
は
先
々
代
住
職
が
世
界
平

和
を
願
っ
て
作
っ
た
１
２
０
０
坪
の

バ
ラ
庭
園
が
あ
り
、
２
０
０
種
類
２

０
０
０
株
の
バ
ラ
が
５
月
中
旬
よ
り

11
月
ま
で
咲
き
ま
す
。
親
子
が
楽
し

そ
う
に
バ
ラ
園
を
散
策
し
、
母
子
像

の
前
で
記
念
撮
影
す
る
等
、
先
々
代

住
職
も
こ
の
光
景
を
天
上
よ
り
眺
め

て
微
笑
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

あやとくん（10か月）

ももかちゃん（９か月） 悠喜くん（５か月）

春仁くん（１歳５か月）

はるき

市民応募のお子さん写真

園情報や支援
制度等、子育て
に役立つ情報
を発信中！

り
ょ
う
せ
ん
じ

と
み
や
ま
　
び
こ
う

り
ょ
う
じ
ゅ
せ
ん

ぼ
だ
い
せ
ん
な

国宝の本堂。鎌倉時代の代表的な建
造物。春には桜が咲き誇り、趣きのある
風情

「人々の心の安らぎの場となるように」との
思いが込められたバラ園。近代庭園として参
拝客にも人気

重要文化財の本尊薬師
如来坐像

市
民
記
者
の

中
上
武
二
さ
ん

霊
山
寺
（
中
町
３
８
７
９
　
☎
45
・
０
０
８
１
）

はるひと

「歴史とジャンプ」
　　　　　　【撮影】品川陽子さん

応募情報 応
募
は

こ
ち
ら
か
ら

参加をお待ちしております！
【問合せ】秘書広報課（34-4710）
　
◆市内のステキな写真が撮れたので見てほしい！
◆かわいい赤ちゃんの写真をしみんだよりに載せたい！
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！
待
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光
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過
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に
京
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イ
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れ
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催
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で
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き
続
き
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等
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と
師
講

。
す
ま
い
て
め
深
を
り
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か
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と
良
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伝
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奈
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ん
さ
香
逢
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一

を
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の
動
活
、
等
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す
当
担
を
ン
イ
ザ
デ

。
す
ま
い
て
げ
広

　

特
の
れ
ぞ
れ
そ
、
今
た
経
を
良
奈
ス
ミ

き
吹
を
風
い
し
新
に
市
良
奈
、
年
２
和
令

！
す
ま
い
て
し
待
期
を
動
活
Ｒ
Ｐ
む
込

始
開
を
事
工
修
改
震
耐

へ
舎
庁
る
れ
さ
愛
え
超
紀
世
半

　

年
昨
は
で
市

10

本
所
役
市
、
ら
か
末
月

ま
い
て
し
始
開
を
事
工
修
改
震
耐
の
舎
庁

和
昭
は
舎
庁
当
。
す

52

約
ら
か
工
竣
の
年

40

設
と
足
不
の
能
性
震
耐
、
し
過
経
が
年

、
に
も
と
と
保
確
全
安
の
員
職
と
者
庁
来

れ
が
急
が
化
強
能
機
の
て
し
と
点
拠
災
防

。
た
し
ま
し
定
決
を
施
実
の
事
工
、
中
る

　

て
め
進
を
事
工
の
棟
央
中
に
主
、
在
現

し
転
移
を
課
の
つ
３
い
伴
に
れ
そ
、
り
お

は
く
し
わ
く
（
す
ま
い
て

10

を
等
備
整
場
車
駐
、
修
改
の
装
外
・
装
内

。
す
ま
め
進
次
順

　

、
し
了
完
に
月
３
年
３
和
令
は
事
工
当

リ
と
へ
舎
庁
い
す
や
い
使
で
全
安
り
よ

ご
と
解
理
ご
、
が
す
ま
し
け
か
お
を
便
不

。
す
ま
し
い
願
お
を
力
協

左から中島志佳さん、逢香さん。「奈良
で関わった方に、活動を通じて恩返しし
たい」「国内外の方に奈良の魅力をPRし
たい」とそれぞれ意気込みを語った。

４階連絡通路から望む中庭の足場設
置工事の様子（昨年12月３日撮影）。
工事の進捗状況は、随時しみんだより
等でお知らせします。

　

年
昨

12

。
た
し
ま
し
催
開
を
会
渡
譲
猫
護
保
で
店
雄

　

飼
の
猫
犬
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し
護
保
で
ま
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で
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地
、
て
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と
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組
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取
る
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集
募
を
主
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人
る
れ
訪
に
的
目
を
会
渡
譲
、
は
回
今
た

と
こ
う
あ
れ
触
と
猫
護
保
も
ち
た
人
る
す

猫
犬
護
保
「
の
際
う
飼
を
猫
犬
、
き
で
が

。
た
し
ま
き
で
が
と
こ
う
ら
も

　

広
を
度
制
渡
譲
、
で
店
定
認
の
」
度
制
プ

を
法
方
育
飼
な
正
適
へ
主
い
飼
、
り
た
め

ま
決
が
主
い
飼
の
数
複
は
で
会
渡
譲
の
回

働
協
が
間
民
て
し
そ
、
域
地
と
政
行
、
り

く
づ
ち
ま
る
き
で
生
共
が
物
動
と
人
、
し

。
す
ま
い
で
ん
進
が
り

る
が
広
輪
の
渡
譲
猫
犬
護
保

中
集
募
渡
譲

猫
犬
護
保
の

▼
ら
ち
こ
は
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教 室 名 と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと冬の星座たち」（１・２月）
（各回定員：40人）

毎週土・日
　曜日、祝日
※１月４日㈯・
5日㈰はのぞく

①午前10時半～10時50分
②午前11時40分～午後０時10分
③午後１時40分～２時10分

当日受付
おはなしの会「はなたれ小僧さま」 1月11日㈯ 午前 11時～ 11時半

科学実験教室「ミラクる！カガクる！～ういたり しずんだり編～」 1月26日㈰
２月９日㈰

①午前 11時～ 11時半
②午後２時 20分～２時 50分

映画上映「美女と野獣」「金色のしか」（各回定員：200人 ) 1月26日㈰ ①午後 1時～１時半
②午後 3時～３時半

ナイトプラネタリウム「冬の星空散歩」（定員：40人　大人だ
けの参加可 ) 1月31日㈮ 午後６時半～７時 10分

「高校生によるプログラミング教室」（各回定員：子ども10人
対象：小学１年生以上） ２月１日㈯ ①午前 10時～正午

②午後１時～３時
1月17日

ものづくり体験教室「羊毛フェルトで楽しくあそぼう」（各回
定員：子ども10人　費用：300 円　持ち物：タオル２枚 ) ２月２日㈰ ①午前 10時～ 11時半

②午後１時半～３時
科学実験教室「手作り風力発電機を作ろう」（各回定員：子
ども15人　持ち物：500ml ペットボトル１本・持ち帰り用袋） ２月８日㈯ ①午前９時半～11時

②午後１時半～３時
1月24日

「高校生によるロボット教室」（各回定員：子ども10人　対象：
小学１年生以上） ２月９日㈰ ①午前 10時～正午

②午後１時～３時
プログラミング教室（初級）「おもしろ水族館を作ろう！」
（各回定員：子ども10人 ) ２月16日㈰ ①午前 10時～ 11時半

②午後１時半～３時 1月31日

科学実験教室「磁石のふしぎ」 ２月22日㈯ 午前 10時～ 11時半 2月7日

　定員…表に記載のないものは、子ども各20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、
子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、各締

多い場合は抽選　※ロボットは持ち帰り不可。上記以外の講座も開催。内容や実施日が変更になる場合あり
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今月の主な行事・市の催し

１日㈷ 歳
さいたんさい

旦祭（御神火拝戴祭）（率
いさがわ

川神社）
除夜の竹明り（大安寺）
修
しゅしょうえ

正会（ 帯解寺、・3日 唐招提寺、～３日
霊
り ょ う せ ん じ

山寺・大安寺、～ 14日 薬師寺）
２日㈭ 日供始式並興福寺貫首社参式（春日大社）
３日㈮ 神

かぐらはじめしき

楽始式（春日大社）
修正会（～ 5日 正暦寺）

５日㈰  南市の初えびす（南市恵毘須神社）
初戎祭（率川神社）
初玄奘縁日・平和祈願法要（薬師寺）

７日㈫ 御
ご き と う は じ め し き

祈祷始式（春日大社）
大辯才天初福授法会（霊山寺）
修正会（東大寺）
小・中・高等学校始業式

８日㈬ 初薬師縁日　大般若経転読法要（薬師寺）
９日㈭ 市立幼稚園・こども園始業式
10 日㈮ 春日の十日えびす（春日大社　佐良気神社）
11 日㈯ 人権を確かめあう日

  消防出初式（消防局総務課）
13 日㈷ 舞楽始式（春日大社）

成人式（なら 100年会館・地域教育課）
15 日㈬ 新春初釜大茶盛式（西大寺）

大般若転読法要（唐招提寺）
16 日㈭ えんまもうで（白

びゃくごうじ

毫寺）
17 日㈮ 子ども安全の日
18 日㈯ 初観音供（西大寺）
20 日㈪ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
洗都ボランティア（美化ボランティア）

21 日㈫ 初大師供（西大寺）
23 日㈭ 光仁会＜がん封じささ酒祭り＞（大安寺）
25 日㈯ 若草山焼き（若草山）

大とんど（春日大社 飛火野）
28 日㈫ 新春初護摩大祈祷（十輪院）

※緑字は寺社年中行事

34

）
３
９
５
４
・

リニア新駅を奈良市に

　リニアってどこを通るの？
　リニア中央新幹線は東京－大阪間を
67分で結ぶといわれている高速鉄道で
す。名古屋以東は停車駅位置が決定し

ており、東京から神奈川県相模原市、山梨県甲府市、
長野県飯田市、岐阜県中津川市、愛知県名古屋市
に設置されます。名古屋以西は大阪市以外は未定
ですが、平成23年の全国新幹線鉄道整備法に基づ
く整備計画では、主要な経過地として「奈良市附近」
と決定しています。市では、国の計画と市の優位
性に基づいて誘致活動を実施しています。

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

　市ではリニア中央新幹線の新駅誘致に向けて、みなさん
にもっとリニアのことを知ってもらえるよう、気になる情
報や誘致活動について発信していきます。引き続き応援よ
ろしくお願いします！

リニア
コラム
vol.3

リニア招き鹿：
りにまね

　

奈良市公式ＳＮＳ更新中！
Social icon

Circle
Only use blue and/or white.

For more details check out our
Brand Guidelines.

ツイッター：
naracity_tweets

インスタグラム：
naracity_official

フェイスブック：
奈良市役所

【問合せ】秘書広報課（☎ 34-4710）

　各種 SNSで、市のイベント情報や市の魅力的な
スポットの写真・動画等を発信しています。インス
タグラムでは開設記念のキャンペーンを1月31日
まで実施中！ぜひチェックしてみてください。
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