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2017 年に日本最大の円墳であることが判明した「富雄丸山古墳」。
日本中の注目を集めた富雄丸山古墳ですが、

市内には 700 基以上の古墳があり、規模や歴史的価値が日本有数のものもあります。
今回はそんな日本に誇る奈良市の古墳を紹介します。

市民発掘体験時の様子

若草山山頂にある「鶯
うぐいすづか

塚古墳」。写真右側に写っている山頂部全てが
古墳であり、市街が望めることから訪れる人も多い（くわしくは４P）

市
民
と
発
掘
す
る

日
本
最
大
の
円
墳

富
雄
丸
山
古
墳

　

富
雄
丸
山
古
墳
は
２
０
１
７

年
に
実
施
し
た
上
空
か
ら
の

レ
ー
ザ
ー
測
量
調
査
で
日
本
一

大
き
な
円
墳
で
あ
る
こ
と
が
判

明
し
ま
し
た
。
こ
の
古
墳
は
、

４
世
紀
後
半
（
古
墳
時
代
前
期

後
半
）
に
築
造
さ
れ
た
と
推
定

さ
れ
ま
す
。
当
時
で
は
新
し
い

形
の
「
円
墳
」
と
し
て
築
造
さ

れ
て
お
り
、
国
内
最
大
の
大
き

さ
を
誇
る
こ
と
か
ら
も
、
被
葬

者
は
ヤ
マ
ト
王
権
の
大
王
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
勢
力
の
可
能

性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
協
働
で
発
掘
調
査
し
、

市
民
が
銅
鏡
を
発
見

　

２
０
１
８
年
か
ら
草
刈
り
等

の
周
辺
環
境
整
備
で
地
元
住
民

の
み
な
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が

ら
古
墳
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
市
民
参
加
の
発
掘
調

査
も
実
施
し
て
お
り
、
昨
年
11

月
に
は
墳
頂
部
か
ら
中
国
製
の

斜し
ゃ
え
ん
し
ん
じ
ゅ
う
き
ょ
う

縁
神
獣
鏡
の
破
片
が
市
民
に

よ
り
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
３
世
紀
頃
に
中
国
北
東
部
か

ら
朝
鮮
半
島
北
部
で
作
ら
れ
た

も
の
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
近
畿
地
方
を
中
心
に

こ
れ
ま
で
45
面
ほ
ど
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
が
、
富
雄
丸
山
古
墳

か
ら
の
出
土
は
初
め
て
で
す
。

　

今
後
も
市
民
参
加
型
の
調
査

で
掘
り
進
め
て
い
く
の
で
、
興

味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

銅鏡を発見した
住野陽一さん

発見された銅鏡
「斜縁神獣鏡」

発掘調査が進む現地

古
代
の
ロ
マ
ン
に
興
奮

　

私
が
富
雄
丸
山
古
墳
で
銅
鏡

を
発
見
し
た
の
は
、
初
め
て
の

発
掘
体
験
で
の
こ
と
で
す
。

　

発
掘
は
墳
頂
部
で
発
掘
エ
リ

ア
を
選
び
、
土
を
掘
り
、
ふ
る

い
に
か
け
て
行
い
ま
す
。
開
始

か
ら
30
分
で
特
徴
的
破
片
を
発

見
。
慎
重
に
土
を
は
ら
う
と
丸

い
文
様
が
見
え
ま
し
た
。
そ
れ

が
銅
鏡
と
判
明
し
た
時
は
、
興

奮
が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
奈
良
に
長
く
住
ん
で
お

り
、
以
前
か
ら
古
墳
巡
り
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
考

古
学
が
趣
味
で
、
仕
事
を
引
退

し
た
後
は
市
内
や
県
内
の
古
墳

を
た
く
さ
ん
回
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
奈
良
の
発
掘
体
験
や
、

全
国
の
古
墳
巡
り
で
考
古
学
に

触
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

もっと知りたい
奈良市の古墳
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大和路線奈良線

航空自衛隊
奈良基地

大和西大寺駅

平城駅

ならファミリー

水上池

⑤ヒシャゲ古墳

④市庭古墳

①五社神古墳

②佐紀石塚山古墳

③佐紀陵山古墳
⑥コナベ古墳

⑦ウワナベ古墳

塩塚古墳

オセ山古墳
マエ塚古墳跡

佐紀高塚古墳

猫塚古墳

瓢箪山古墳
（墳頂に登れる）

平城宮跡大極殿

24

WC

いちにわ
さきみささぎやま

さきいしづかやま
しおづか

さきたかつか

ねこづか

ひょうたんやま

ご さ し

街の喧騒から離れ、美しい周濠が見られる西群

⑧広義では南群とされる宝来山古墳（垂仁天皇陵）

水辺が多く、野鳥観察等も楽しめる東群

　尼ヶ辻駅の西側に位置する全長227mの大型の前方後円墳で、築造は４世紀後半と
推定される。近鉄橿原線の車窓からも眺めることができ、そのスケールを味わえる。

※丸数字①～⑧が全長200mを超える大型古墳

野鳥が多く
バードウォッチング
に最適

ウォーキングをするなら
東群は平城宮跡の遺構展示館駐車場を
西群は平城駅を出発点にするのがオススメ

ほうらいさん

3 奈良しみんだより 2020.2

大
小
50
基
以
上
の
多
様
な
古
墳
が
密
集

自
然
が
多
く
残
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
最
適

佐
紀
古
墳
群

　
佐
紀
古
墳
群
は
大
お
お
や
ま
と和
古
墳
群
、

馬う
ま
み見
古
墳
群
と
合
わ
せ
て
大
和

三
大
古
墳
群
と
呼
ば
れ
ま
す
。

築
造
時
期
を
見
る
と
、
時
の
勢

力
が
大
和
盆
地
を
南
か
ら
北
へ

移
動
す
る
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

従
来
佐
紀
は
未
開
の
原
野
で
し

た
が
、水
運
の
利
便
性
が
良
か
っ

た
た
め
、
王
権
が
佐
紀
の
地
に

移
り
、
有
力
者
ら
の
墓
が
築
造

さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
中
で
も
宝ほ

う
ら
い
さ
ん

来
山
古
墳
や
五ご

さ

し
社
神

古
墳
に
は
大
王
が
埋
葬
さ
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日
本
書
紀
に
も
登
場

　

日
本
最
古
の
正
史
「
日
本
書

紀
」
に
は
最
初
に
築
造
さ
れ
た

と
さ
れ
る
佐さ

き
み
さ
さ
ぎ
や
ま

紀
陵
山
古
墳
が
登

場
し
、
築
造
の
際
、
殉
死
に
か

わ
る
埴
輪
を
考
案
し
て
初
め
て

立
て
並
べ
た
と
記
載
さ
れ
て
お

り
、
佐
紀
の
地
が
歴
史
の
舞
台

に
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

全
国
か
ら
フ
ァ
ン
が
集
ま
る

　

こ
れ
だ
け
の
大
型
古
墳
が
狭

い
範
囲
に
密
集
し
て
見
ら
れ
る

の
は
珍
し
く
、
ま
た
古
墳
周
辺

は
歴
史
的
風
土
特
別
保
存
地
区

に
指
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自

然
環
境
も
よ
く
保
全
さ
れ
て
い

る
の
で
、
多
く
の
人
が
こ
の
風

景
を
楽
し
み
に
訪
れ
ま
す
。

　平城宮跡の北方に位置し、西群と東群に分類される。西群は古墳時代前期後半～中期前半、東群は
中期前半～後半に造られたもので、時代とともに西から東へ築造が進められた。全長 200 ｍを超える
大型の前方後円墳が、少し南に離れた宝来山古墳を含めて８基存在し、その密集度は日本随一を誇る。

古墳が好きすぎて「古墳型ケーキ」を開発。SNSで大人気にコラム

２

東寺林町 22　 営業日：水～日曜日 正午～午後６時　※ 古墳型ケーキはホームページから予約が必要

　奈良町にある「菓子工房プティ・マルシェ」が提供する「古墳型ケーキ」は、全国から多くの
人が食べに訪れる人気のメニューです。店長の中島さんは古墳の魅力を広める団体「古墳にコー
フン協会」奈良支部長も務めるほどの古墳好き。９年前に、古墳への愛情をケーキで表現でき
ないかと古墳型ケーキを開発し、ＳＮＳへの投稿をきっかけに話題を呼び大人気となりました。
　ケーキの底部には円筒埴輪型メレンゲが並び、中には勾玉に見立てたナッツ等が入っていて、
スコップ型のスプーンで堀ることで古墳発掘の楽しみを疑似体験できるのも人気の理由です。

店長の中島智加さん



【本特集に関する問合せ】埋蔵文化財調査センター（☎︎33-1821）
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　今回の特集で紹介した古墳の出
土品の一部は、埋蔵文化財調査セ
ンターで展示しています。来館した
人には、希望があれば展示室を案
内することもできます（団体の場合
は予約要）。
　現地で古墳のスケールを味わい、
その後同センターで出土品の見学を
すると、理解がさらに深まるのでお
すすめです♪

　枕草子に登場する鶯陵と推測されている前方後
円墳。コナベ古墳と築造が同時期であるため、被
葬者は佐紀古墳群の被葬者と関連があったと伺え
る。若草山にドライブに行った時に見てみては。

　古墳時代に存在した都祁
王国の有力者「闘

つ げ
鶏氏」が

眠るとされる墓群。大和高
原一帯と宇陀エリアを含め
ても最大規模となる。

　旧国道 24 号線沿いの桂
木団地入口にある。墳丘は
ほとんど残っていないが、
熊本県産の石でつくられた
石棺を見ることができる。

　京都府との境界にまたが
る緑地公園にあり、上円下
方墳という珍しい形をして
いる。８世紀頃につくられ
た最後の古墳となる。

　奈良町の近くに残る貴重
な前方後円墳で、三条通り
沿いにある。第９代開化天
皇陵と伝えられ、宮内庁が
管理している。

　馬に乗る文化が朝鮮半島
から伝わった頃の貴重な馬
具が出土。最新技術でつく
られた甲冑もあり、有力な
武人が埋葬されたようだ。

　大安寺旧境内の中に残る
全長 157m の前方後円墳。
前方部には寺の瓦を焼いた
窯跡が６基あり、そのうち
の１つを復元展示している。

（大安寺４丁目）

（都祁南之庄町）
（南京終町２丁目）

（神功１丁目緑地公園内） （油阪町）

（雑司町）

若草山山頂にも古墳が

市街地に残る御陵

「都祁王国」の名残 石棺が見られる古墳

平城ニュータウンにも

（大安寺西２丁目 281　☎ 33-1821）

日本最古級の馬具が出土大安寺の補修に活用

鶯
うぐいすづか
塚古墳

坂
さかがみやま
上山古墳

三
さんりょうぼ
陵墓古墳群 野

のが み
神古墳

石のカラト古墳

市内の古墳の出土品が集まる！

ベンショ塚古墳杉
すぎやま
山古墳

実
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
！

身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
古
墳
を
紹
介

（山町）

3

隠
れ
た
名
古
墳

「埋蔵文化財調査センター」
❶

❷

❸

①同センター展示室
② 杉山古墳から出土した

家形埴輪
③ ベンショ塚古墳から出

土した甲冑
※ ② ③ は奈 良市 指 定 文

化財に登録されている

頂上には「 鶯
うぐいすのみささぎ

陵 」と刻まれた石碑がたたずんでいる

同センター職員
永野

ぜひ一度
お越し下さい！
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市役所の手続きが簡単に！
窓口業務を改善・拡大しました。

スマホで、引越しに関する手続きがわかる「スマート申請」を試験導入（2019 年11月）

亡くなった方の手続きを一括でできる「おくやみコーナー」を新設（2019 年11月）

【取扱時間】午前６時半〜午後 11時（年中無休）
【対象となる証明書】住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍附票、課税（非課税）
証明書

【取得方法】コンビニエンスストアにある多機能端末
機にマイナンバーカードをかざし、暗証番号を入力す
ることで証明書を取得できます。

全国のコンビニで、住民票など各証明書が取得可能に（2019 年３月）

　市役所本庁舎１階玄関ホールに「おくやみコーナー」を開設。タブレット端末
の設問に答えるだけで、必要な手続きに応じて、名前や住所が印字された申請書
が一括で作成され、市役所の手続きをワンストップで受付できます。その他、市
役所以外での手続きについても案内します。利用の際は事前に電話予約（☎︎ 34-
5420）をお願いします。

ならファミリー 5階にある市民サービスセンターで取り扱う業務を拡大し、住民異動の手続きもできるように
なりました。買物のついでに利用できます。

　スマートフォンで質問に答えていくだけ
で、引越しの際に必要な手続きがわかる
「スマート申請」を試験導入。住民異動
届等を事前に作成でき、来庁時の手続
きをスムーズに行えます。

「スマート申請」は
こちらから

市役所市民課の窓口業務の民間業者への委託を拡大。市民のみなさんが窓口に並ぶ前に、必要な手続きを案内す
る「コンシェルジュ」を混雑時には増員し、窓口での手続きがスムーズにできるようになりました。また、窓口の
数も増やし、混雑の緩和に努めています。

質問に「はい・いいえ」で答えていくだけで、必要な手続きが一目でわかる

　奈良市では、市民のみなさんの手続き負担軽減のため、昨年に
窓口業務の大幅な改善を行いました。
　また、窓口に来なくても証明書のコンビニ交付を開始しています
ので、ぜひご利用ください。

窓口業務の民間委託を拡充し、窓口の混雑を緩和（2019 年２月）

市民サービスセンターで、住民異動の手続きができるように（2019 年11月）

【問合せ】市民課（☎ 34-4730）

【追加業務】①住民異動（転入・転出・転居）の手続き
②住民異動届に伴う国民健康保険証の交付（追加する業務
は全て土曜日を除く）

【従来の業務】証明書交付、印鑑登録、市税等収納業務等
【業務時間】午前９時〜午後５時　年中無休（年末年始を除く）

市役所市民課窓口の様子



春日大社、興福寺、東大寺、奈良国立博物館を
　　　　光の回廊でつなぎ、美しい瑠璃色の世界に誘います

◆御本殿夜間拝観（最終入場午後8時半）
◆国宝殿夜間開館：特別展「最古の日本刀の世
界 安綱・古伯耆展」

（最終入館午後6時半、閉館午後8時半）
◇燈籠点灯
◆東金堂、国宝館夜間拝観

（最終入堂・入場午後７時45分、午後8時まで）
◇五重塔ライトアップ

◇大仏殿中門・観相窓の開扉（中門外側からの拝観）
◇大仏殿中門・大仏殿大屋根・南大門ライトアップ
◇八角燈籠点灯（午後8時半まで）
◇金剛力士像ライトアップ（午後9時まで）
◆特別陳列「お水取り」、名品展「珠玉の
仏教美術」「中国青銅器」
午後8時まで（最終入館午後７時半）

２月８日(土)・14日（金）のみ午後７時まで（最終
入館は午後6時半）左記以外は午後８時まで
（最終入館午後７時半）２月10日(月)は休館

◆特別展「毘沙門天―北方鎮護のカミー」

春日大社

興福寺

東大寺

奈良国立
博物館

【とき】午後６時～９時
【ところ】奈良公園一帯※奈良春日野国際フォーラム 甍～
I・RA・KA～内、冬七夕ロードエリアは花たんざく（500
円）が必要

【とき】午後 5 時半～ 8 時半
【ところ】奈良春日野国際フォーラム 甍～ I・RA・KA～前　
【費用】500 円

【とき】カウントダウンイベント：午後 7 時～
（花火：午後 7 時半～）
【ところ】春日野園地　※荒天時中止、順延なし

【とき】午後６時～ 8 時（最終受付）
【ところ】奈良春日野国際フォーラム 甍～ I・RA・KA～前
受付 ３ルート（春日大社ルート・東大寺ルート・興福寺ルート）

※時間は各寺社・施設で異なる  

【問合せ】なら瑠璃絵実行委員会事務局（☎ 20-0214）

２月８日㈯～14日㈮
午後６時～９時  雨天決行（荒天時中止）午後６時～９時  雨天決行（荒天時中止）

2月14日㈮限定

◆は有料

くわしくはホームページ（https://rurie.jp/）に掲載
6Nara City Information



調べたい内容が分かっている
時は、画面上部に表示される
キーワード検索が近道※

奈良市が重点的に発信してい
る内容はトピックスやニュース
リリースでチェック！ 

スマートフォン
でも見やすく

よく使われる
検索キーワード

画面の横幅に応じて表示が切り替わる「レス
ポンシブウェブデザイン」を採用。スマート
フォン等のモバイルでも快適にホームページ
が閲覧できるようになります。

スマートフォンでも
見やすく

少しでも早く「見たい情報」にたどり着ける
よう、分類を見直し、よく見られるページを
ショートカットボタンとして配置しました。 
また、Google カスタム検索やチャットボッ
トを導入。検索の幅が広がります。 

少しでも早く情報に
たどり着く工夫を

ホームページを作成する職員のスキルアップ
のため研修を強化し、いわゆる「お役所こと
ば」を見直す等、誰にでも分かりやすいサイ
トを維持します。 

分かりやすいページ構成、分か
りやすい表現を心がけます

奈良市でこれまで個別に立ち上げてきたサイ
トは統合し、一元的に管理できるようにしま
す。これにより、各々のサイトにかかるサー
バ費用などを縮減します。 
例：子育て @ なら、ふるさと納税特設サイト、
奈良市の魅力サイト（今春オープン）等

サイト乱立の無駄を省いてスッ
キリと

大規模災害等でアクセスの集中が予想され
るときは緊急用トップページに切り替えます。
また、本当に必要な情報のみを発信し、次
の行動につなげやすいよう改善します。 

災害時は本当に必要な情報を。
サーバダウンも起こさない

どうしても情報が多く、文字も多い自治体サ
イト。読みやすさ、探しやすさを邪魔しない
よう、シンプルなデザインとしました。また、
古都奈良ならではのデザインとして、天平文
様を取り入れました。奈良時代から使われて
いる紅、白

びゃくろく

緑等の伝統色を使い、落ち着き
のあるサイトをめざしました。 

デザインも刷新し、見やすくシ
ンプルなホームページに

リニューアル後すぐは、検索結果にリニューアル前のＵＲＬが表示されます。リニューアル前の
URLでアクセスした場合、自動的に切り替わるよう設定しますが、お気に入りやブックマークの
登録は新しいＵＲＬに変更をお願いします。
リニューアル後のホームページ URL 等は、３月号のしみんだよりでもお知らせします。

※検索には Google カスタム検索を採用しています。追加・更新・削除されたページの内容が Google カスタム検
索に反映されるまでには時間がかかります。

7 奈良しみんだより 2020.2
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ピ ッ ク アップ コ ン テ ン ツ ： 教 育

　　　本市の産学官で構成する奈良市留学支援コンソーシアムは、グ
ローバルな視点をもちながら地域（ローカル）で活躍する人材の育成
をめざし、市内大学生（※）の海外留学を支援しています。
　支給される奨学金は、日本学生支援機構の交付金、地域企業等からの
寄附金、市により賄われています。この度、本地域の第 6 期となる派遣
留学生を募集します。
　支援内容（地域により異なる）…奨学金月額 12 万～ 16 万円、往復
渡航費 10 万～ 20 万円、授業料 30 万円まで　▶留学期間…28 日以
上 6 か月以内（8 月 17 日～来年 1 月 10 日の間に留学が開始されることおよび来年 2 月 17 日までに帰国する計
画に限る） 　▶申込…留学計画書等（所定様式）を作成し在籍大学に提出。提出期限は在籍大学によって異なりま
すので、早めに大学に確認してください ※ 対象者を含む制度詳細や募集要項（選考方法等）については市ホームペー
ジに掲載。市への応募締切は３月 31 日まで
【問合せ】地域教育課（市留学支援コンソーシアム事務局　☎ 34-5471　E メール：tobitate@city.nara.lg.jp）

派遣留学生募集（奨学金支援）派遣留学生募集（奨学金支援）
  令和 2 年度後期　官民協働海外留学支援制度

～トビタテ！留学 JAPAN 日本代表プログラム～「地域人材コース」
「奈良を『開く』人材」グローカル人材育成プロジェクト

  令和 2 年度後期　官民協働海外留学支援制度
～トビタテ！留学 JAPAN 日本代表プログラム～「地域人材コース」

「奈良を『開く』人材」グローカル人材育成プロジェクト

【とき】2 月 22 日㈯午後 1 時～ 3 時 45 分
【ところ】はぐくみセンター８・９階（三条本町）
【内容】①大阪大学大学院教授の大竹文雄さんによる基調講演
「『学びなら』の教育効果」②シンポジウム「これからの教育の
あり方～ EdTech with D ～」（モデレーター：大竹文雄さん、
学識経験者：奈良教育大学教職大学院教授の小柳和喜雄さん、
パネリスト：市内教員、市内保護者）③市で実施している未来
型教育の体験ブース。くわしくは、市ホームページに掲載
【申込】2 月 12 日までに市ホームページで申込。電話申込も
可。多い場合は抽選し、漏れた人のみ連絡
【問合せ】教育支援・相談課（☎ 36-0401）

奈良市教育セミナー
奈良市の未来型
教育 2020

　若草中学校区地域教育協議会が、「令和元年度地域学校協働活動推進に係る文部科学大臣表彰」を受賞しま
した。地域に数多く現存する世界遺産を中心とした歴史・伝統・文化の学習と、地域の環境保全に取り組む事
業を通して、子どもたちが地域を誇りに思い、地域の魅力を自ら発信する力を育む活動が評価されたものです。
　市では全ての中学校区で、地域と学校が連携・協働しながら地域全体で子どもの成長を支え地域を創生する
活動が活発に行われ、毎年文部科学大臣表彰を受賞しています。　　　　【問合せ】地域教育課（☎ 34-5366）

様々な企業・団体との連携（「菜の花プロジェクト」）市長・教育長に受賞を報告

タブレットを用いた学習（都祁中学校）

若草中学校区地域教育協議会
文部科学大臣表彰を受賞

教
育

教
育

教
育

Web申込

現地の学生に茶道を紹介する留学生
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ナラニクル
ふるさとフェスタ

　とき…2月 15日㈯・16日㈰午前10時～午後4時（16日は午後３時まで）　▶ところ…
市観光センター「ナラニクル」、中部公民館（上三条町）　▶内容…①木工作②茶かぶき③お
菓子作り教室（りんごスイーツ）④マルシェ（農産物・雑貨販売）⑤ゆるキャラグリーティ
ング（しかまろくん、りにまね）　▶申込…②③のみ、電話かEメールで市観光センター（☎
22-3900　Eメール：order@narashikanko.or.jp）へ。くわしくは、市ホームページに掲載

①「令和 2年度食品衛生監視指導計画（案）」について
②�「奈良市ICT活用計画（奈良市官民データ活用推進計画）
（案）」について
　内容…①保健所が実施する食品関係営業施設への立入
検査および食品等の収去検査等の監視指導に関する計画
②様々な ICT技術を活用し、情報化や ICT戦略を推進
するにあたっての方針や目標を定める計画　▶閲覧期間
…①2月 7日㈮～�28�日㈮②２月３日㈪～28日㈮（土・
日曜日、祝日を除く）に担当課、総務課、各出張所・行

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5135）

アダプトプログラム推進事業（道路・河川における美化活動）
 　活動内容…ゴミの収集や除草、花の植栽、公共施設の損傷および不法投棄等の情報提供の美化活動を年 6回以
上　▶対象団体…2 人以上で構成される地域の団体、ボランティア団体、企業等。複数の団体から申込があった場
合は、審査のうえ決定　▶対象区域…市が管理する道路または河川で、おおむね 100 メートル以上の距離を有す
る区域

グリーンサポート制度（公園における維持管理活動）
 　活動内容…月 1回以上の清掃、年 2回以上の除草、年 1回の低木剪定、公園内の施設点検で異常があった場合
等の情報提供の維持管理活動　▶対象団体…年間を通して維持管理活動を行うことができる人数で構成される地域
の団体。複数の団体から申込があった場合は、審査のうえ決定　▶対象公園区域…市が管理する街区公園・児童遊
園・ちびっ子広場等。複数ある場合は、面積を合計し一契約とする

【報奨金】要領に基づいて交付。ただし、次のような場合は額の変更・返還等を求めることがあります
①適正に美化・維持管理活動が行われなかった場合②団体が解散した場合、活動を停止・中止した場合③活動場所
が対象区域でなくなった場合
【申込】地域づくり推進課に備え付けの申請書（市ホームページからもダウンロード可）に必要事項を書いて、
3月 16 日までに同課（☎ 34-5193）へ ※継続して活動している団体も更新手続きが必要

道路・河川・公園における清掃等を行う団体を募集します

意見を募集します
～パブリックコメント～

中部公民館文化まつりと同時開催
　市東部地域の魅力を発信するため、地域
の事業者によるものづくり体験やマルシェ
を行います。

政センターで閲覧可。市ホームページにも掲載　▶対象
…在住・在勤・在学の人および市内に事業所・営業所を
有する個人・法人（①は食品等事業所のみ）　▶応募方
法…送付か、FAX、Ｅメールに計画名、意見、個人は住所・
氏名・年齢、法人その他団体は法人（団体）名・所在地
を書いて２月 28日必着で担当課へ。直接持参も可。電
話不可※応募内容は、住所、氏名を除いて公開する場
合があります。意見への個別対応不可　▶問合せ…①
保健衛生課（〒 630-8122 三条本町 13-1　☎ 93-8395　
34-2485　Ｅメール：shokuhin@city.nara.lg.jp）②

情報政策課（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1-1　☎
34-4722　 34-6674　E メール：ict-keikaku@city.
nara.lg.jp）

募
集

催
し

募
集

ピ ッ ク アップ コ ン テ ン ツ ： 催 し と 募 集



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生　
活

市
民
の
う
ご
き（
１
月
1
日
現
在
）

総
人
口
：
35
万
６
０
２
７
人
（
男

性
：
16
万
６
９
７
０
人
、
女
性
： 

18
万
９
０
５
７
人
、
世
帯
数
：

16
万
３
５
４
５
世
帯
）

生　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

２
月
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
の

収
集
日
・
収
集
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

12
日
・
26
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

5
日
・
19
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
の
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◆�

収
集
場
所
付
近
に
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い�

　

積
み
込
む
際
に
飛
び
散
っ
た

ご
み
や
汚
水
等
で
車
を
汚
す
お

そ
れ
が
あ
り
、
収
集
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

の
ご
み
の
処
理
は
、
集
積
場
所

を
使
用
し
て
い
る
人
で
行
っ
て

く
だ
さ
い

◆�

収
集
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
は
事

前
に
連
絡
を

　

深
さ
が
65
㎝
を
超
え
る
も
の

等
は
、
収
集
作
業
が
円
滑
に
行

え
な
い
た
め
、ボ
ッ
ク
ス
の
購
入・

設
置
を
す
る
前
に
必
ず
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
設
置
費
用
は
、
収

集
場
所
を
利
用
す
る
人
で
負
担

し
て
く
だ
さ
い

※
２
月
11
日
㈷
・
24
日
㉁
も
通

常
ど
お
り
収
集
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】
収
集
課
（
☎
71
・
３

０
１
２
）、
市
清
美
公
社
（
☎

33
・
８
７
８
２
）

各
窓
口
で
の
戸
籍
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
関
連
業
務
休
止

　

２
月
22
日
㈯
は
停
電
に
伴
い

シ
ス
テ
ム
が
停
止
し
ま
す

①�

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
各
種
証
明
書
等
の

戸
籍
関
係
証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
業
務

等
は
で
き
ま
せ
ん

②
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の
発
行

は
で
き
ま
せ
ん

【
問
合
せ
】
①
同
セ
ン
タ
ー
（
な

ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
５
階　
☎
36
・
５

９
１
３
）
②
市
民
課
（
☎
34
・

４
７
３
０
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　
販
売
・
利
用
期
間
が
迫
っ
て
い

ま
す
。
未
使
用
の
商
品
券
は
換
金

で
き
ま
せ
ん
の
で
、早
め
の
購
入・

使
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
３
月

１
日
㈰
か
ら
商
品
券
の
利
用
は

で
き
な
く
な
り
ま
す　

　

販
売
期
間
…
２
月
28
日
㈮
ま

で　
▼
利
用
期
間
…
２
月
29
日
㈯

ま
で　
▼
販
売
場
所
…
市
内
の
南

都
銀
行　
本
・
支
店
22
店
舗　
▼

問
合
せ
…
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
050
・

３
７
８
６
・
０
８
９
８
※
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
10

時
～
午
後
5
時
）

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

と
き
…
2
月
8
日
㈯
①
午

後
1
時
～
2
時
②
午
後
2
時
15

分
～
4
時
15
分　

▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

▼
内
容
…
①
空
き
家
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
空
き
家

の
実
態
や
活
用
事
例
等
の
話

②
専
門
の
相
談
員
へ
の
悩
み
相

談　
▼
定
員
…
①
60
人
②
16
組

▼
申
込
…
②
の
み
電
話
で
住
宅
課

（
☎
34
・
５
１
７
５
）
へ

償
却
資
産
の
申
告
は
済
ん
で

い
ま
す
か
？

　

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人

は
、
申
告
も
れ
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

【
問
合
せ
】
資
産
税
課
（
☎
34
・

４
９
６
１
）

２
月
は
水
質
改
善
強
化
月
間

川
を
汚
さ
な
い
た
め
の
工
夫

　

①
台
所
で
は
水
切
り
袋
を
つ

け
た
り
、
排
水
口
に
細
か
い
網

を
つ
け
た
り
す
る
等
、
調
理
く

ず
や
食
べ
残
し
を
流
さ
な
い
②

食
用
油
は
流
さ
な
い
③
洗
剤
は

適
量
を
使
用
す
る
④
浄
化
槽
は

法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
た
保
守

点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
行

い
、
適
正
に
維
持
管
理
す
る
⑤

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で

は
早
期
に
接
続
す
る

【
問
合
せ
】
保
健
・
環
境
検
査
課

（
☎
93
・
８
４
７
７
）、
企
業
局

下
水
道
事
業
課
（
☎
34
・
５
２

０
０
㈹
）

お
買
い
物
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
る
事
業
者
を
探
し
て
い
ま
す

　
日
常
の
買
い
物
が
困
難
な
人
の

た
め
に
、
配
達
や
代
行
サ
ー
ビ
ス

を
し
て
い
る
お
店
の
情
報
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。情
報
収
集
と
広
報
の
た
め
、買

い
物
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事

業
者
は
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い　

▼
問
合
せ
…
産
業

政
策
課
（
☎
34
・
４
７
４
１　
Ｅ

メ
ー
ル
：sangyoseisaku@

市役所本庁舎耐震化工事に
関するお知らせ

　現在、市役所本庁舎の耐震化工事を行っていま
す。工事に伴う課の移転等について、こちらで随時
お知らせします。市民の皆さまにはご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

◆福祉医療課が２月３日㈪から北棟６階に移転
　１月 31 日㈮までは通常通り（中央棟１階）です

◆トイレの使用停止（工事完了時期は予定）
　・東棟１階トイレ…２月末まで
　・北棟１階トイレ…３月末まで
　※ 東棟１階・北棟１階多目的トイレは通常通り使用可

◆中央棟エレベーターの停止（工事完了時期は予定）
　４月末までの期間、利用を停止しています

【問合せ】資産経営課（☎ 34-4724）
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地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

◆�
防
災
装
備
品
を
購
入
し
ま
し
た

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
そ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
地
域

防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
を
活

用
し
、
西
大
寺
北
地
区
自
主
防
災

防
犯
会
が
簡
易
無
線
機
（
写
真

①
）
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
発
電
機
等

（
写
真
②
）
を
購
入
し
ま
し
た
。

防
災
訓
練
で
活
用
す
る
等
、
災
害

へ
の
備
え
と
さ
れ
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
（
☎

34
・
４
９
３
０
）

健　
康

健
康
講
座
「
癌
に
対
す
る
放

射
線
治
療
～
か
ら
だ
に
や
さ

し
い
陽
子
線
治
療
～
」

と
き
…
２
月
21
日
㈮
午
後
2
時

～
3
時
25
分　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉
東

隣
）　
▼
講
師
…
高
清
会
高
井
病

院 

陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー
副
セ

ン
タ
ー
長
の
井
上
和
也
さ
ん　
▼

そ
の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な

場
合
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
11
日
ま

で
に
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ

ー
（
☎
33
・
７
８
７
６　

33
・

５
８
０
０
）
へ

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄

養
士
等
が
相
談
を
受
け
、
生
活

指
導
を
実
施
し
ま
す
（
医
師
の

診
察
は
な
し
）

　

と
き
…
2
月
３
日
㈪
・
10
日

㈪
・
17
日
㈪
①
午
後
１
時
②
午

後
２
時
半
（
１
人
約
60
分
）　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果　

▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増

進
課（
☎
34・
５
１
２
９
）へ

選別で出た異物

！ vol.6

【問合せ】廃棄物対策課
（☎ 71-3001）

今月のごみ量
レポート

今年度の可燃ごみ総搬入量（12 月末時点）：60,621.5 トン
前年度同月比：＋ 0.1%

みなさんのさらなるごみ減量へのご協力をお願いします。 

　奈良市では、平成 30 年度に約 4,100トンのプラスチック製容器包装を収集し、そのうち約 3,300トンが
プラスチック製品に生まれ変わりました。しかし、残りの約 800トンについては、以下の理由でリサイクルす
ることができませんでした。

リサイクルできない理由①　プラスチック以外のものが混入
　缶・びんや鍋等が混ざっている場合があります。また、ライターや電子タ
バコ等、発火の危険性があるものの混入も多く、大変危険です。これらが
混ざると火災の原因となるほか、プラスチック製容器包装の品質検査で最
低の「D ランク」評価となり、「奈良市のプラはリサイクル不可」
と判定される可能性もあります。※ プラスチック製容器包装に出
せるのは「プラマーク」の付いたものです

リサイクルできない理由②　出し方の問題
　プラスチック製容器包装をリサイクルするために、外側の袋を破いて中身
を出す機械にかけますが、「二重袋」や「ぶどう袋」で出すと、袋が機械
で破れないため、中身がそのまま異物となってしまいます。下記の 2 つの
約束を守って排出をしてください。

 「二重袋」にはしない
プラをレジ袋等の小袋に入れ、そのまま45ℓのごみ袋に入れないでください

 「ぶどう袋」にはしない
小袋同士を結びつけて、「ぶどう」のような形にしないでください

二重袋（プラスチック製容器包装）

プラスチック製容器包装の捨て方を見直して、リサイクルできないごみを
減らしましょう

①②

ぶどう袋（プラスチック製容器包装）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
〈
メ

デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉（
柏
木
町
）　

▼

内
容
…
胸
部
Ⅹ
線
検
査　

▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
15
人　

▼

申
込
…
電
話
で
２
月
３
日
～
14

日
に
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８

３
９
７
）
へ

風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
風

し
ん
の
定
期
予
防
接
種
を
原

則
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

期
限
…
令
和
４
年
３
月
31

日　
▼
対
象
…
抗
体
検
査
お
よ
び

予
防
接
種
を
受
け
る
当
日
に
、
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
人
で
、
昭
和

37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
今
年
度
「
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
送

付
し
て
い
る
人
は
昭
和
47
年
４
月

２
日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
男
性
で
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
の

有
効
期
限
は
２
０
２
０
年
３
月
と

記
載
し
て
い
ま
す
が
２
０
２
０
年

４
月
以
降
も
使
用
で
き
ま
す

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
47

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、

ク
ー
ポ
ン
券
の
交
付
を
希
望
す
る

人
は
健
康
増
進
課
に
問
合
せ
要

※
事
業
所
健
診
（
勤
務
先
に
確

認
）
や
特
定
健
診
の
機
会
を
利
用

し
て
、
抗
体
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す

※
抗
体
検
査
、
予
防
接
種
が
受
け

ら
れ
る
実
施
医
療
機
関
等
や
ク
ー

ポ
ン
券
の
交
付
等
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎
34・

５
１
２
９
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　

と
き
…
２
月
10
日
㈪
の
午

後　

▼
対
象
…
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
何
と
な
く
憂
鬱
、
人
間
関
係

で
悩
ん
で
い
る
等
こ
こ
ろ
の
不

調
が
あ
る
人　

▼
申
込
…
事
前

に
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・

８
３
９
７
）
へ

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
末

ま
で
の
木
曜
日　

午
後
２
時
～

３
時
半
（
午
後
1
時
か
ら
受
付
・

体
調
確
認
）。
月
2
回
、
全
24

回　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル

な
ら
〉（
柏
木
町
）　
▼
対
象
…
脳

卒
中
後
遺
症
等
、
主
に
身
体
機

能
の
障
害
が
あ
る
人
15
人　

▼

費
用
…
１
回
５
０
０
円　

▼
申

込
…
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
教
室
名
を
書
い
て
、
２
月
13

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・

７
８
７
６　

33
・
５
８
０
０
）

へ
募
集
要
項
・
申
込
書
を
請
求
。

多
い
場
合
は
抽
選

健
診
結
果
説
明
会
「
ぽ
っ
こ

り
お
腹
大
丈
夫
？
～
腎
臓
編

～
」�50Pと

き
…
3
月
9
日
㈪
午
前
10
時

～
11
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
３
階　
▼
内
容
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説

明
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
実
施　
▼

定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
の
人
30
人

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）÷
身
長

（
ｍ
）÷
身
長
（
ｍ
）　

▼
申
込
…

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
身

長
、
体
重
、
講
座
名
を
書
い

て
、
2
月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・

３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
を
全
員
に
連
絡

25
日
は
「
学
ぼ
う
!
に
こ
に

こ
奈
良
ご
は
ん
」�50P

◆�

親
の
元
気
は
子
ど
も
の
元
気

　
と
き
…
２
月
25
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階　

▼
対
象

…
幼
児
～
小
学
生
ま
で
の
子
ど

も
の
い
る
家
庭
の
人
30
人
（
子
ど

も
同
伴
可
。
託
児
な
し
）　

▼
持

物
…
水
分
補
給
で
き
る
物
、
動
き

や
す
い
服
装　

▼
申
込
…
電
話

か
F
A
X
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

【費用】一部自己負担（3,000 円）生活保護受給者等は事前に
手続きが必要
【申込】事前に市登録医療機関（市ホームページに掲載）に予
約し、健康保険証等を持参し接種
【その他】①Ｂ類疾病の予防接種は、本人の意思と責任で接種をす
る場合のみ接種可能② 60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、腎臓か
呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する
人、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な程度の障害を有する人は、事前に同課で手続きが必要

【対象】接種当日に市に住民登録があり、下表の対象年齢の人

　年度内であれば誕生日を待たずに接種できます。この定期接
種の対象者は、毎年度異なるため、接種の機会を逃さないよう
にしてください。ただし、対象年齢となる人であっても、すで
にこの予防接種を受けた人が再度接種を受けると全額自己負担
になるので、注意してください。接種歴が不明な人は、接種を
受ける前に健康増進課（☎ 34-5129）へ問い合わせてください

令和元年度に対象年齢となる人の生年月日
65歳 昭和 29 年４月２日～ 30 年４月１日
70 歳 昭和 24 年４月２日～ 25 年４月１日
75 歳 昭和 19 年４月２日～ 20 年４月１日
80 歳 昭和 14 年４月２日～ 15 年４月１日
85 歳 昭和９年４月２日～ 10 年４月１日
90 歳 昭和４年４月２日～５年４月１日
95 歳 大正 13 年４月２日～ 14 年４月１日

100 歳以上 大正９年４月１日以前生まれ

成人用23価肺炎球菌定期接種を
受けましょう。今年度の実施は３月31日㈫まで
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子�

育�

て

健　
康

文
化
情
報

生
　
活

名
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、子

ど
も
同
伴
の
場
合
は
子
ど
も
の

氏
名
・
年
齢
を
書
い
て
、
2
月
18

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34・

５
１
２
９　

34・３
１
４
５
）へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全

員
に
連
絡

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
登

録
団
体
会
員
に
奈
良
市
ポ
イ

ン
ト
付
与�

500P

　

対
象
…
5
人
以
上
の
市
民
で

構
成
さ
れ
、
月
1
回
以
上
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
登
録
を
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
の
会
員　

▼
申

込
…
申
込
書
を
送
付
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
２
月
28
日
ま
で
に
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９　

34
・

３
１
４
５
）
へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク�

50P

◆�

北
山
の
辺
の
道
②
奈
良
・
帯

解
編
︿
ロ
ン
グ
﹀

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
２
月
20
日
㈭
午
前
９

時
15
分
集
合
、
午
後
０
時
半
解

散
。
雨
天
中
止
（
当
日
の
問
合

せ
：
☎

0180
・
９
９
７
・
０
０

２　

前
日
の
午
後
６
時
以

降
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁
前
奈
良

公
園
集
合
～
新
薬
師
寺
～
白
毫

寺
～
崇
道
天
皇
陵
～
円
照
寺
解

散
（
約
９
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０

０
円　

▼
申
込
…
電
話
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
２
月
17
日
ま

で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５

１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

子
育
て

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
29
年
２
月
生
ま
れ
）

◆�

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
1
回
）を
受
け
ま
し
ょ

う
！
予
診
票
綴
り
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
3
歳
～
7
歳

6
か
月
に
な
る
前
日　

▼
接
種

方
法
…
標
準
的
に
初
回
接
種
は

1
～
4
週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追

加
接
種
は
2
回
目
か
ら
1
年
後

に
行
い
ま
す　
▼
申
込
…
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登

録
医
療
機
関
へ
予
約
。
接
種
当

日
は
予
診
票
綴
り
（
黒
の
消
え

な
い
筆
記
具
で
記
入
）、
母
子
健

康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等
の
身

分
証
明
書
を
持
参
※
当
日
、
市

に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接
種

不
可　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布

　
対
象
…
平
成
30
年
３
月
生
ま
れ

の
子
（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま

で
可
）
▼
と
き
…
３
月
13
日
㈮

午
前
９
時
半
～
11
時
半　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　
▼
内

容
…
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗

布
、
歯
み
が
き
指
導　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ

ル　
▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２

月
28
日
ま
で
に
母
子
保
健
課
（
☎

34・１
９
７
８　

34・５
１
５
５
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
１

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
元
年
12
月
生
ま
れ
）

　

予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
可
。
転
入
等
で
予
診

票
綴
り
が
な
い
場
合
は
健
康
増

進
課
へ
※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

　がん検診（３月）
　申込は電話、FAX で健康増進課へ。市
ホームページからも可。受付期間は２月３
日〜 20 日（市ホームページの電子申請は
10 日まで）。生活保護世帯・市民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要。市役所
でのがん検診は、本庁舎耐震化工事のため、
当分の間ありません

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

2 日㈪
西部生涯スポーツ
センター　クラブ
ハウス

9:15 〜 10:15 27 人

３日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:30 26 人
４日㈬ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

６日㈮ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人

９日㈪ 北部出張所 9:15 〜 10:15 27 人
10 日㈫ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人
13 日㈮ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

16 日㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

18 日㈬ 西部図書館 9:45 〜 10:45 23 人

19 日㈭ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人

23 日㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 33 人

24 日㈫ 南部公民館 9:15 〜 10:15 27 人

25 日㈬ 興東公民館 9:30 〜 10:30 24 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

11 日㈬ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診…胃部レントゲン検査（当日
バリウムを飲みます）
肺がん検診…胸部レントゲン検査
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺の
み 500 円）。肺がん検診の問診の結果、
喀痰検査実施の場合は 600 円の加算（別
途送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、
胃・肺・腸等の病気で現在治療中か過去
に手術を受けた人、バリウムによる過敏
症や誤えんをしたことがある人（肺がん
検診は可）、前年度に市の胃がん内視鏡検
診を受診した人（肺がん検診は可）は対
象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や問
診により、検診を受けられない場合あり
【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129　
34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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子�

育�

て

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター 

とき
満４か月になった日から１か月以内に

受診してください
満10か月になった日から１か月以内に

受診してください

３月５日・12 日・19 日・26 日の木曜日。受付は午後
１時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

３月３日・10 日・17 日・24 日の火曜日。受付は午後１
時 15 分〜２時 15 分。番号札は午後０時 45 分から配布

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和元年 11 月生まれの子）
10 か月児健診

（令和元年５月生まれの子）

1 歳 7 か月児健診
（平成 30 年７月生まれの子）

3 歳 6 か月児健診
（平成 28 年８月生まれの子）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
。
問
診
票
は
２
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
が
、
２
月
１
日
以
降
の
転

入
者
等
で
届
か
な
い
人
は
当
日
直

接
会
場
へ
（
４
か
月
・
10
か
月
児

健
診
は
母
子
保
健
課
へ
連
絡
）

【
問
合
せ
】
同
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談�

◆�

保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
巡

回
相
談

と
き

と
こ
ろ

２月

19
日
㈬

平
城
西
公
民
館

25
日
㈫

平
城
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
～
11
時

半
※
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時
15
分
に
母
子
保
健
課
へ

の
電
話
・来
所
相
談
も
あ
り

◆�

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
に
よ

る
来
所
相
談

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時（
午
後
１
時
半
ま
で
受

付
）　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館
２

階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁
目
）

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
問
合
せ
】
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

２月

20
日
㈭

認
定
こ
ど
も
園
柳
生

こ
ど
も
園

　

時
間
…
午
前
９
時
半
～
11
時

※
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時
15
分
に
都
祁
保
健
セ
ン

タ
ー
、
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
へ

の
電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳　

▼
問

合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・

82
・
０
３
４
１
）

障
害
児
歯
科
検
診

　
と
き
…
2
月
16
日
㈰
午
前
9
時

15
分
～
正
午　
▼
と
こ
ろ
…
み
ど

り
の
家
歯
科
診
療
所
（
左
京
五
丁

目
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
▼

対
象
…
障
害
児　
▼
持
物
…
歯
ブ

ラ
シ
、歯
科
手
帳（
再
診
の
み
）、タ

オ
ル　
▼
申
込
…
電
話
で
2
月
3

日
～
7
日
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）
へ

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆�

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

　

対
象
…
令
和
元
年
10
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護

者　
▼
と
き
…
３
月
11
日
㈬
・
18

日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　

▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票
に

同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

等　
▼
定
員
…
各
32
人

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　

対
象
…
平
成
31
年
３
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼

と
き
…
３
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時　

▼
内
容
…
生
え
始
め
た
歯

の
手
入
れ
の
話
、
実
習　

▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、口
ふ
き
ガ
ー

ゼ　

▼
定
員
…
各
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、電
話
番

号
、希
望
日
を
書
い
て
、母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８　

34
・
５
１
５
５
）
へ
。
多
い
場

合
は
別
の
日
で
受
付

奈
良
市
里
親
支
援　

さ
と
お

や
ミ
ニ
講
座
「
里
親
家
庭
の

様
子
を
聞
い
て
み
よ
う
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
家
族
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
生

活
す
る
場
所
の
ひ
と
つ
に
里
親

家
庭
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
里

子
と
暮
ら
し
て
い
る
里
親
さ
ん

を
迎
え
、
日
々
の
生
活
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
す

　
と
き
…
２
月
20
日
㈭
午
前
10

時
～
10
時
40
分　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階　

▼
問

合
せ
…
子
育
て
相
談
課
（
☎
34
・

４
８
０
４
）。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
・

行
い
た
い
人
が
会
員
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

①
説
明
会

　Rare Disease Day（世界希少・難治性疾患
の日、以下 RDD）は、希少・難治性疾患の患
者さんの、より良い診断や治療による生活の質
の向上をめざし、スウェーデンで 2008 年から
始まった活動です。
　病気がまれであることから、うるう年の 2 月
29 日、それ以外は 28 日に開催されています。
RDD をきっかけに、希少疾患や難治性疾患の
ことを、まず知ることから始めてみませんか？
　奈良県でも、２月 23 日に「奈良難病連神経
難病医療講演会 RDD2020 奈良」がはぐくみセ
ンターにて開催されます。関心のある人は、問
い合せてください。

２月29日は
世界希少・
難治性疾患の日です

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）

難病
コラム⑥
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

シ�

ニ�

ア

子�

育�

て

　

と
き
…
２
月
18
日
㈫
、
３
月

７
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▼

そ
の
他
…
会
員
登
録
に
は
、
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要

②
講
習
会

　

と
き
…
２
月
21
日
㈮
午
前
10

時
半
～
午
後
５
時　

▼
内
容
…

救
命
入
門
コ
ー
ス
、
子
ど
も
の
成

長
と
発
達
、
子
ど
も
の
生
活
と
接

し
方
、
援
助
会
員
の
心
構
え　
▼

対
象
…
援
助
・
両
方
会
員

③
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

と
き
…
３
月
３
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
「
発
達

障
害
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
パ
ー
ト

２
～
か
か
わ
り
と
援
助
～
」　

▼

講
師
…
県
発
達
障
害
支
援
セ
ン

タ
ー
「
で
ぃ
あ
ー
」
の
森
山
貴

司
さ
ん

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

（
①
②
は
２
階
、
③
は
３
階
）　

【
申
込
】
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

３
３
０
５
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
ラ

イ
フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

◆�
私
を
大
切
に
！
自
己
尊
重
セ

ミ
ナ
ー

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す

な
ら
（
西
之
阪
町
）　

▼
内
容
…

参
加
型
ワ
ー
ク
等　

▼
講
師
…

安
木
麻
貴
さ
ん　

▼
対
象
…
母

子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
寡
婦
、
離

婚
前
の
人　

▼
申
込
…
電
話
で

し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー

ら
む
・
関
西
（
☎
06
・
６
１
４
７
・

９
７
７
１
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載　

▼
そ
の
他
…
託

児
可　

▼
問
合
せ
…
子
ど
も
育

成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
た
め
の

各
種
相
談

◆�

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
２
月
15
日
㈯
、
３
月
21

日
㈯
①
午
後
１
時
半
②
２
時
③

２
時
半
④
３
時
⑤
３
時
半
⑥
４

時　

▼
内
容
…
法
律
的
な
問
題

全
般
に
つ
い
て
の
弁
護
士
相
談

◆�

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
２
月
12
日
㈬
・
27
日

㈭
、
３
月
10
日
㈫
・
26
日
㈭
①

午
後
１
時
②
２
時
③
３
時　

▼

内
容
…
子
ど
も
の
た
め
の
養
育

費
等
、
離
婚
や
別
居
に
と
も
な

う
子
ど
も
を
め
ぐ
る
専
門
相
談

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
申
込
】
そ
の
月
の
相
談
に
つ
い

て
、
電
話
で
毎
月
１
日
（
日
曜

日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
か

ら
実
施
日
ま
で
に
ス
マ
イ
ル
セ

ン
タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
に
つ
い
て

の
相
談
は
原
則
一
回
限
り

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
（
☎

34
・
５
０
４
２
）

シ
ニ
ア

70
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク 

50P

　

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

◆ 

な
ら
ま
ち
地
蔵
巡
り
（
4.5
㎞
）

　

と
き
…
２
月
19
日
㈬
午
前
９

時
～
９
時
半
受
付
、
正
午
解
散
。

雨
天
決
行
、
警
報
発
令
時
中

止　

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅

前
行
基
広
場
集
合
～
猿
沢
池
～

奈
良
ホ
テ
ル
前
～
破
石
町
～
鎧

地
蔵
～
福
智
院
～
十
輪
院
～
川

之
上
町
～
元
興
寺
小
塔
院
～
十

念
寺
解
散　

▼
対
象
…
70
歳
以

上
の
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優
待
乗

車
証
・
老
春
手
帳
）
所
持
者　
▼

費
用
…
２
０
０
円　

▼
持
物
…

な
な
ま
る
カ
ー
ド
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ

オ
ル
、
お
茶
等　

▼
申
込
…
電

話
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
「
ま
ほ
ろ
ば
申
込
」、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２

月
14
日
ま
で
に
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
５
４
３
９　

34
・
１
１
６

１　
Ｅ
メ
ー
ル
：choujufuku

shi@
city.nara.lg.jp

）
へ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
８
期
）
は
２
月
15

日
㈯
～
３
月
２
日
㈪
で
す

【
問
合
せ
】
福
祉
医
療
課
（
☎

34
・
４
７
５
４
）

　近鉄百貨店奈良店では、地下 1 階の「大和路
ショップ」、5 階の「大和路暮らしの間」を中心に、
奈良の新たな魅力を生み出し発信するプロジェク
トを進めており、その一環として奈良県物産展「大
和路新発見展」を年 2 回開催しています。
　昨年 10 月に開催した同展は、奈良市食育ネッ
トや奈良大宮ロータリークラブの協力により、地
域の子どもたちに奈良の食に関心を持ってもらう
ことを目的とした親子参加型体験イベントと同時
開催し、多くの来場者があり喜ばれました。
　また昨年 4 月には、0 〜 3 歳児とその保護者が、
子育てに関する相談や交流の場として無料で利用
できる「つどいの広場“マザーリーフ”」を 6 階
にオープンし、地域のコミュニティづくりも行っ
ています。
　これからも奈良の
魅力を発信していき
ますので、ぜひお越
しください。

（近鉄百貨店奈良店）

百貨店から
奈良の魅力を発信！

大和路新発見展で大学生が地産地
消のお弁当を販売

【問合せ】農政課（☎ 34-5142）
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し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

な
な
ま
る
運
転
免
許
証
自
主

返
納
支
援
事
業
の
申
請
に
、運

転
免
許
の
取
消
通
知
書
が
必

要
に
な
り
ま
し
た

　

自
主
返
納
者
で
あ
る
こ
と
の

確
認
の
た
め
、
新
た
に
運
転
免

許
の
取
消
通
知
書
も
持
参
し
て

く
だ
さ
い

 　

必
要
な
も
の
…
①
な
な
ま
る

カ
ー
ド
（
優
待
乗
車
証
）
②
運
転

経
歴
証
明
書
③
運
転
免
許
の
取
消

通
知
書
（
運
転
経
歴
証
明
書
の
交

付
日
が
令
和
元
年
12
月
１
日
以
降

の
人
の
み
）　

▼
問
合
せ
…
長
寿

福
祉
課
（
☎
34
・
５
４
３
９
）

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

　

市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

で
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
状

態
が
一
定
基
準
に
該
当
し
「
身

体
障
が
い
者
ま
た
は
知
的
障
が

い
者
に
準
ず
る
」
と
認
め
ら
れ

る
と
き
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て

も
所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
障

害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す

　

必
要
書
類
…
①
申
請
書
②
医

師
の
意
見
書
。
要
介
護
認
定
が

あ
る
場
合
は
同
意
書
で
も
可
。

※
意
見
書
は
医
療
機
関
規
定
の

文
書
作
成
料
が
必
要　

▼
対
象

…
65
歳
以
上
の
人　

▼
そ
の
他

…
非
課
税
・
生
活
保
護
受
給
の

場
合
は
、
認
定
を
受
け
て
も
税

の
還
付
等
は
な
し　

▼
問
合
せ

…
長
寿
福
祉
課
（
☎
34
・
５
４

３
９
）。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

東
福
祉
セ
ン
タ
ー�　

〒
630
ー
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１　

 

27
・
９
０
２
８

◆�

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座
「
大
切

な
資
産
の
相
続
と
生
前
整
理
」

　
と
き
…
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時　
▼
内
容
…
遺
産
相
続

の
ル
ー
ル
、
空
き
家
や
生
前
整
理

の
考
え
方
等　
▼
講
師
…
行
政
書

士
の
池
山
美
伸
さ
ん　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
１
０

０
人　
▼
申
込
…
２
月
15
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

◆�

暮
ら
し
と
介
護
の
相
談
会

「
知
っ
て
安
心
・
安
全
に
！
」

　

と
き
…
２
月
28
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後
見
制

度
、
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
相

談
等
。
全
体
講
座
（
約
30
分
）、個

別
相
談
（
１
組
30
分
、
希
望
者

の
み
）　

▼
講
師
…
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士　

▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
子
育
て
ス

ポ
ッ
ト
す
く
す
く
広
場
利
用
者

西
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〒
631
ー
0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１　

 

41
・
３
１
５
０

◆�
暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　
と
き
…
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時

半
～
３
時　
▼
内
容
…
コ
ス
モ
ス

成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
奈

良
県
支
部
の
行
政
書
士
に
よ
る
無

料
相
談
会
。「
遺
言
・
相
続
」
等
。

女
性
相
談
員
の
対
応
も
可　
▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家

族　
▼
申
込
…
当
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆
暮
ら
し
の
生
け
花
体
験
講
座

　

と
き
…
３
月
４
日
㈬
午
後

１
時
半
～
３
時　

▼
講
師
…
元

山
村
御
流
教
授
の
六
車
紀
子
さ

ん　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

15
人　

▼
費
用
…
千
円　

▼
申

込
…
２
月
28
日
ま
で
に
電
話
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０　

 

62
・
３
７
８
０

◆
み
な
み
つ
な
が
り
コ
ン
サ
ー

ト　
～
懐
か
し
く
心
に
し
み

る
“
青
春
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
も

う
一
度
！
”
～

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
後
１

時
半
～
２
時
半　
▼
内
容
…
「
Ｇ

＆
Ｇ
」
に
よ
る
昭
和
・
平
成
時
代

の
歌
謡
ヒ
ッ
ト
曲
の
演
奏　

▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
、
お
お
む
ね
３
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者　

◆�

生
活
・
介
護
お
困
り
ご
と
相
談

　

と
き
…
２
月
26
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
都
南

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ

生活保護ケースワーカー・
面接相談員を募集します

　提出書類…履歴書、面接票および選考申込書（市ホームページか
らダウンロード可）、ケースワーカー応募者のみ小論文（様式自由・
800字程度。テーマ「生活保護ケースワーカーに求められるもの」）
※封書に①「嘱託職員応募（生活保護ケースワーカー）」②「嘱託
職員応募（生活保護面接相談員）」と朱書きしてください　▶︎申込
…２月14 日までに送付か持参
で保護第１課へ。必ず日中に連
絡のとれる電話番号を記載　▶︎
面接…２月18 日㈫市役所保護
第一課・第二課で実施。

①生活保護ケースワーカー
　募集人員…２人　▶︎内容…生活保護法に基づくケースワーク業
務　▶︎応募資格…社会福祉主事任用資格、社会福祉士のいずれ
かを有する　▶︎給与…20 万円

②生活保護面接相談員
　募集人員…２人　▶︎内容…生活保護に関する相談に応じて、生
活状況を把握し、福祉事務所の業務を行う職員と連携しながら指
導、助言を行う　▶︎応募資格…社会福祉士または精神保健福祉
士の資格を有し社会福祉に関する相談業務の経験が１年以上ある
者もしくは社会福祉主事の任用資格を有し生活保護事務または社
会福祉に関する相談業務の経験が一年以上ある者　▶︎給与…20
万円

【問合せ】保護第一課（〒 630-8580
二条 大 路南一丁目１-１　☎
34-4757）

先輩職員が丁寧に教えます
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催　
し

募　
集

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

る
生
活
に
役
立
つ
プ
チ
講
座
と

日
常
生
活
や
介
護
等
の
個
別
相

談　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族　

▼
申
込
…
プ
チ

講
座
は
入
場
自
由
。
相
談
は
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ（
当
日
可
）

◆�

健
康
「
65
歳
か
ら
の
体
力
づ

く
り
」
20P

　

と
き
…
２
月
25
日
㈫
午
後
１

時
半
～
２
時
15
分　
▼
内
容
…
奈

良
ヤ
ク
ル
ト
管
理
栄
養
士
に
よ

る
、
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
運
動

や
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
等　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
30
人　
▼
申
込

…
２
月
18
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631
ー
0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１　

 

71
・
３
５
４
８ 

◆
健
康
・
栄
養
講
座
「
ク
イ
ズ

で
学
ぶ
成
人
病
」
20P

　

と
き
…
２
月
19
日
㈬
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
内
容
…
成
人

病
と
は
？
ど
ん
な
病
気
？
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
成
人

病
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
形
式
で
楽

し
く
学
ぶ　

▼
講
師
…
奈
良
ヤ

ク
ル
ト
販
売
管
理
栄
養
士
の
菱

木
純
子
さ
ん　

▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
40
人　

▼
申
込
…
２

月
８
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

経
済
的
に
困
っ
て
い
る
人
へ

～
自
立
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
～

　
つ
ぎ
の
よ
う
な
状
態
の
人
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
自
立
に
向
け

て
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う

・ 

働
い
て
い
る
が
、
収
入
が
少
な

く
生
活
が
不
安

・ 

仕
事
を
辞
め
た
う
え
、
貯
蓄
も

な
く
、
頼
れ
る
身
内
も
い
な
い

・ 

育
児
や
介
護
で
、
働
い
て
い
な

い
期
間
が
長
く
、
現
在
は
働
け

る
の
に
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い

　

相
談
支
援
の
流
れ
…
生
活
や

仕
事
等
で
困
っ
て
い
る
人
に
対

し
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
話
を
聞

き
、
一
人
一
人
の
状
況
に
応
じ

て
相
談
や
就
労
を
含
め
た
支
援

を
行
い
ま
す
。
秘
密
厳
守

①
生
活
上
の
問
題
・
悩
み
を
確

認
、
整
理
②
自
立
に
向
け
た
プ
ラ

ン
を
一
緒
に
作
成
③
プ
ラ
ン
に

沿
っ
た
継
続
的
な
支
援
④
ゴ
ー

ル
：
仕
事
の
決
定
、
自
立
し
た

暮
ら
し

【
問
合
せ
】
く
ら
し
と
し
ご
と

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市
く
ら

し
と
仕
事
支
援
室　

☎
0120
・
３

７
２
・
３
１
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：

kurashi-support@
city.

nara.lg.jp

）
※
平
日
の
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
。
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
休
み

合
同
企
業
説
明
会

　
求
職
中
の
女
性
や
、
就
職
活
動

中
の
学
生
、
転
職
希
望
者
等
を
対

象
に
実
施
し
ま
す

　

と
き
…
２
月
４
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
…

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
木
津
川

市
）　

▼
内
容
…
女
性
の
採
用
に

積
極
的
な
奈
良
市
・
木
津
川
市

近
郊
の
企
業
15
社
程
度
が
参
加
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
相
談
ブ
ー
ス
も
併
設　

▼
そ

の
他
…
履
歴
書
・
ス
ー
ツ
等
不

要　

▼
問
合
せ
…
産
業
政
策
課

（
☎
34
・
４
７
４
１
）

募　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

【
募
集
住
宅
】
※
募
集
戸
数
は
各

住
宅
に
つ
き
１
戸

一
般
向
…
第
２
号
市
営
住
宅
（
東

之
阪
）、
第
４
号
市
営
住
宅
（
般

若
寺
）、
第
５
号
市
営
住
宅
（
大

安
寺
）、第
９
号
市
営
住
宅（
紀
寺
）

子
育
て
世
帯
向
…
第
12
号
市
営

住
宅
（
横
井
）、
第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

多
子
世
帯
向
…
第
10
号
市
営
住

宅
（
古
市
）、
第
12
号
市
営
住
宅

（
横
井
）

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
…
第
９
号

市
営
住
宅
（
紀
寺
）
※
申
込
資
格

に
つ
い
て
は
申
込
案
内
に
掲
載

【
申
込
】
住
宅
課
、
各
出
張
所
・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
で
２
月
３
日
㈪
～

17
日
㈪
に
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
２
月
17

日
必
着
で
住
宅
課
（
北
棟
６
階
）

へ
送
付
か
持
参
。
２
月
21
日
㈮

に
公
開
抽
選

【
問
合
せ
】
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
４
）

催　

し

出
前
消
費
生
活
講
座

　

消
費
生
活
相
談
員
が
、
悪
質

商
法
等
の
消
費
者
問
題
の
注
意

点
に
つ
い
て
話
し
ま
す

　

と
こ
ろ
…
申
込
者
指
定
の
場

所
（
市
内
）　

▼
対
象
…
市
内
の

自
治
会
、団
体
、老
人
ク
ラ
ブ
、Ｐ

Ｔ
Ａ
、
学
校
等
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ　

▼
問
合
せ
…
産
業
政

策
課
（
☎
34
・
４
７
４
１
）

☞会計年度任用職員とは？
令和２年４月の地方公務員法の改正に伴い、新たに
設けられる非常勤職員の制度です。嘱託職員や臨時
職員として任用してきた職員について、令和２年度
から新たに「会計年度任用職員」として募集します。

☞申込方法について
申込書類を指定の宛先へ送付。申込書類・募集内
容・勤務条件等の詳細については、２月中に市ホー
ムページに掲載予定。
※制度変更に伴い、すでに市の「臨時職員・パー
トタイム職員の随時登録」に登録している人につ
いても、改めて申込・登録の必要があります。
【問合せ】人事課（☎ 34-4821）

会計年度任用職員を募集します



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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催　
し

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
見
学
バ
ス

ツ
ア
ー

　

と
き
…
２
月
20
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
。
雨
天
決
行　
▼

コ
ー
ス
…
市
役
所
集
合
～D

IN
S

堺（
寝
屋
川
市
）～
リ
バ
ー
ス（
泉

南
市
）
～
市
役
所
解
散　
▼
内
容

…
市
で
排
出
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
と
古
紙
類
が
搬

入
さ
れ
る
工
場
の
見
学　

▼
定

員
…
30
人　
▼
持
物
…
昼
食
、
汚

れ
て
も
よ
い
服
装　

▼
申
込
…

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
応
募
者
と
同
伴
者

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
２
月
10
日
ま
で

に
廃
棄
物
対
策
課
（
〒
631-

0801
左

京
五
丁
目
２　

☎
71
・
３
０
０

１　

71
・
１
６
２
１　
Ｅ
メ
ー

ル
： haikibutsutaisaku@

city.nara.lg.jp

） 

へ
。
１
通
に

３
人
ま
で
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
を
通
知

地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議
会

（
Ｎ
Ｅ
Ｗ
）
エ
コ
エ
コ
サ
ロ
ン

◆�

桂
文
鹿
落
語
会

　
と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら

ま
ち
セ
ン
タ
ー（
東
寺
林
町
）　
▼

費
用
…
３
０
０
円
（
当
日
５
０

０
円
）　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
「
落
語
会
」、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
人
数
を

書
い
て
、
２
月
28
日
ま
で
に
Ｎ
Ｅ

Ｗ
事
務
局
（
環
境
政
策
課
内　
☎

34
・
５
６
５
２　

36
・
５
４
６

６　

Ｅ
メ
ー
ル
：new

-nara@
city.nara.lg.jp

）
へ

も
っ
た
い
な
い
陶
器
市

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
陶
磁

器
製
食
器
を
無
料
で
回
収
・
配

布
し
ま
す

　
回
収
で
き
な
い
も
の
…
市
外
の

家
庭
や
事
業
で
不
要
に
な
っ
た

も
の
、
灰
皿
・
花
瓶
等
の
食
器

で
な
い
も
の
、
食
べ
残
し
等
が

付
着
し
た
も
の
、
素
焼
き
の
皿

や
土
鍋
、
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
・
金
属
・
木
製
の
食
器
、
ゴ

ム
製
の
底
や
取
っ
手
等
が
付
く

も
の
（
取
り
外
せ
ば
可
）
※
回

収
前
に
検
品
し
、
対
象
外
の
食

器
・
包
装
等
は
返
却　
▼
と
き
・

と
こ
ろ
…
①
２
月
12
日
㈬
・
コ
ー

プ
七
条（
七
条
西
町
）②
19
日
㈬・

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
③
３

月
４
日
㈬
・
コ
ー
プ
お
し
く
ま

（
押
熊
町
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、
回
収
は
午
後
０
時
半
ま
で
。

持
ち
帰
り
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
等

を
持
参

【
問
合
せ
】
環
境
政
策
課
（
☎

34
・
４
５
９
１
）

障
害
者
就
労
施
設
等
で
生
産

さ
れ
た
授
産
品
の
展
示
・
販
売

　

と
き
…
２
月
25
日
㈫
～
28
日

㈮
午
前
11
時
～
午
後
１
時　

▼

と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階
正
面
玄

関
ホ
ー
ル　

▼
問
合
せ
…
障
が

い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）　

わ
く
わ
く
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

〜
広
げ
よ
う
！
差
別
を
な
く

す
仲
間
の
輪
！
〜

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
前
９

時
45
分
～
午
後
２
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
横
井
児
童
館
（
横
井
五

丁
目
）　

▼
内
容
…
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
（
都
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
）、エ

ン
デ
ィ
ン
グ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）、
ミ
ニ
新

幹
線
乗
車
体
験
、
フ
ェ
イ
ス
ペ

イ
ン
ト
、
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
模

擬
店
等　
▼
問
合
せ
…
同
館
（
☎

62
・
０
３
０
７
）

奈
良
市
・
多
賀
城
市 

友
好
都

市
締
結
10
周
年
記
念
展
示

◆
パ
ネ
ル
展
示

　

と
き
…
２
月
10
日
㈪
～
14
日

㈮　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階

連
絡
通
路　

◆
「
わ
が
ま
ち
自
慢
」展　
写
真
・

絵
手
紙
展
示

　

と
き
…
２
月
25
日
㈫
～
28
日

㈮　

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
1
階

正
面
玄
関
ホ
ー
ル

【
問
合
せ
】
観
光
戦
略
課
（
☎

34
・
4
7
3
9
）

き
た
ま
ち
大
学
校
「
多
聞
城

と
松
永
久
秀
〜
松
永
久
秀
の

実
像
を
追
い
な
が
ら
〜
」

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
後
１

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
女
子

大
学
Ｓ
棟
2
3
5
室
（
北
魚
屋

西
町
）　

▼
講
師
…
北
村
雅
昭
さ

ん　

▼
費
用
…
1
0
0
円
（
資

料
代
）　

▼
問
合
せ
…
旧
鍋
屋
交

番
き
た
ま
ち
案
内
所
（
☎
23
・

１
９
２
８
）

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
２
０
１
９

◆
“
土
づ
く
り
”
か
ら
は
じ
め
る

赤
膚
焼
～
一
日
窯
元
体
験
～

　
と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
前
９
時

45
分
～
午
後
４
時
半　
▼
と
こ
ろ

…
赤
膚
山
元
窯
（
赤
膚
町
）　

▼

内
容
…
赤
膚
焼
や
登
り
窯
の
解

説
・
見
学
、
粘
土
作
り
（
土
の
掘

出
し
・
泥
濾
し
・
粘
土
練
り
等
）

や
手
ひ
ね
り
体
験　
▼
講
師
…
赤

膚
山
元
窯
保
存
会　
▼
定
員
…
小

学
生
以
上
10
人
。
小
学
生
は
保
護

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことばです。市は、
手話を使って安心して暮らせるまちをめざしています。
　手話は言語ですので、音声言語と同様に外国にもそれぞ
れの国の手話があります。また日本の手話にも標準手話と
方言があり、こちらには標準手話を掲載しています。

【問合せ】障がい福祉課（☎ 34-4593   34-5080）

手話は言語です
〜「あいさつ」編〜

◆手話を覚えてみよう！「おはよう」

【解説】右手掌を枕にみたて、枕か
ら頭を離す様子を表しています。

手話
コラム
vol.５

こめかみにあてた右手拳を、おろ
すと同時に頭をおこす

（出典：全日本ろうあ連盟「わた
したちの手話学習事典Ⅰ」）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催　
し

者
同
伴　
▼
費
用
…
３
千
円　
▼

そ
の
他
…
昼
食
持
参
。
重
い
物
の

運
搬
・
水
に
濡
れ
る
作
業
等
あ

り　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
書
い
て
、
２
月
21
日
ま
で
に

文
化
財
課
（
☎
34・５
３
６
９　

34
・
４
８
５
９　

Ｅ
メ
ー
ル
：

bunkazai@
city.nara.lg.jp

）

へ
。
１
通
に
４
人
ま
で
可
。
多
い

場
合
は
抽
選

野
菜
の
力
大
発
見
〜
旬
の
野

菜
を
知
ろ
う
！
〜
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

　

と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
８
階　

▼
内

容
…
①
座
学
：
旬
の
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
に
つ
い
て
学
ぼ
う
②
調
理

実
習
：
お
に
ぎ
り
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
肉
巻
き
等
③
体
験
：
し

い
た
け
の
も
ぎ
と
り　

▼
定
員

…
小
学
４
年
生
～
６
年
生
２４
人

（
未
就
学
児
の
参
加
不
可
・
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
不
可
・
調
理
実
習

の
間
、
保
護
者
は
見
学
）　

▼
持

物（
児
童
の
み
）…
エ
プ
ロ
ン
、三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
上
履
き
、
手

を
拭
く
タ
オ
ル
、
お
茶
、
筆
記

用
具
、
ふ
き
ん
２
枚　

▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
住

所
、
親
子
の
氏
名
、
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
２
月
1７
日

必
着
で
保
健
給
食
課
（
〒
630
︲

8122
三
条
本
町
13
︲
１　

☎
34
・

４
８
３
０
）
へ
。
一
通
に
１
人

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
の
よ
き
理
解

者
、
応
援
者
を
養
成
し
ま
す　

と
き
…
３
月
17
日
㈫
午
前
9
時

50
分
～
11
時
20
分　

▼
と
こ
ろ

…
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
右
京
一

丁
目
）　

▼
講
師
…
昨
年
度
「
奈

良
介
護
大
賞
」
に
選
ば
れ
た
、
若

年
性
認
知
症
の
当
事
者
で
あ
る

横
田
宏
之
さ
ん　

▼
定
員
…
30

人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
７
日
前
ま
で
に
市
役
所
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
４
８
９

４　

36
・
３
５
５
２
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

訪
問
型
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
研
修

　

と
き
…
３
月
17
日
㈫
・
18
日

㈬
午
前
９
時
50
分
～
午
後
４
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
北
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）　

▼
定
員

…
各
20
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
７
日
前
ま
で
に
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
93
・
３

２
６
１  

61・
０
３
４
０
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト

還
元
事
業
〜
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

使
い
方
講
座
〜

　

と
き
…
２
月
26
日
㈬
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
８
階　

▼
内

容
…
消
費
者
向
け
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
基
本
的
な
使
い
方

の
説
明
や
、
実
際
の
来
客
ア
プ

リ
導
入
支
援
を
実
施　

▼
申
込

…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
２
月

19
日
ま
で
に
産
業
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
４
１　

36
・
４
０
５

８
）
へ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

◆
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
（
初
心
者
）

　
と
き
…
３
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬

午
前
10
時
半
～
正
午
。
２
回　
▼

内
容
…
薬
に
頼
ら
な
い
香
り
の

健
康
法　

▼
定
員
…
16
人
。
在

勤
も
可　

▼
費
用
…
３
６
０
０

円　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
２

月
15
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

一
通
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆
社
交
ダ
ン
ス

　

と
き
…
２
月
１
日
㈯
・
11
日

㈷
・
24
日
㉁
、３
月
７
日
㈯
・
15

日
㈰
午
後
１
時
半
～
４
時
半
。
午

後
２
時
～
３
時
は
講
師
常
駐
、
２

月
24
日
と
３
月
15
日
は
30
分
の
団

体
レ
ッ
ス
ン
あ
り　
▼
費
用
…
各

日
一
人
５
０
０
円　
▼
そ
の
他
…

パ
ー
ト
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
あ
り　
▼

持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内

用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可

http://nhmu.jp

　とき…２月 22 日㈯ 13:00 〜 15:00
▶︎ところ…奈良アーユルヴェーダスクール

（鳥見町一丁目）▶︎定員…20 人　▶︎費用…
500 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、２月14 日
必着で同大学事務局へ。1枚に1人1授業限り。
同大学ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯
学習財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26
‒5600）

【第359 回】

【第360 回】

【第361回】

ファッションを奈良から発信！�　　
　　～メイドイン奈良
　　「DE-NA-LI」のこと～

　とき…２月 29 日㈯ 14:00 〜 15:30　　
▶︎ところ…でなり（高畑町）　▶︎定員…10
人　▶︎費用…400 円

奈良の本屋さんにできること
�～「よもやーろ」メンバーを直撃！～

　とき…３月１日㈰ 14:00 〜 16:00　
▶︎ところ…啓林堂書店奈良店（西御門町）
▶︎定員…20 人

奈良時代にやってきたインド医学�
～アーユルヴェーダと奈良の関係～



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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募
　
集

ス
ポ
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催　
し

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１　

☎
 

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
教
室

　

と
き
…
3
月
8
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
。
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止　

▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
20
人
②
小
学
１
～
６

年
生
30
人　

▼
費
用
…
①
親
子

１
組
２
千
円
②
１
人
３
千
円
（
保

険
代
含
）　

▼
申
込
…
3
月
1
日

午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請　

な
ら
工
藝
館

〒
630
ー

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

雛
人
形
特
別
展

　

と
き
…
２
月
１
日
㈯ 

～
３

月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
６

時
（
入
館
は
午
後
５
時
半
ま

で
）　

▼
内
容
…
雛
人
形
を
題
材

に
し
た
奈
良
伝
統
工
芸
作
品
の

展
示
販
売　

◆�

心
の
古
里　

古
赤
膚
焼　

木

洩
れ
日
庵�

辻
井
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

「
幕
末
の
名
工�

奥
田
木
白
１
５

０
回
忌
記
念
『
奥
田
木
白�

名

品
茶
碗
の
世
界
Ⅴ
』」

　

と
き
…
２
月
１
日
㈯
～
24
日

㉁
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
入

館
は
午
後
５
時
半
ま
で
）。
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
２
月
11
日
㈷
・

16
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
に
実

施　

▼
講
師
…
辻
井
由
紀
子
さ

ん
※
常
設
展
示
作
品
は
期
間
中

展
示
し
て
い
ま
せ
ん

◆�

人
気
の「
万
年
筆
画
を
描
こ
う
」

講
座

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
後

１
時
半
～
３
時
半　

▼
講
師
…

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
神
谷
利
男
さ
ん

▼
定
員
…
25
人
（
小
学
５
年
生

以
上
）　

▼
費
用
…
１
２
０
０

円　
▼
持
物
…
万
年
筆
（
安
価
で

可
）、
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
（
大
き
さ
自
由
）、
画

題
（
文
具
・
果
物
・
野
菜
、
動

物
の
写
真
等
）　

▼
申
込
…
は
が

き
、
同
館
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
付
チ
ラ
シ
（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
２
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。

１
通
に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
当
選
者
に
連
絡

◆
２
月
26
日
㈬
は
臨
時
休
館

史
料
保
存
館

〒
630
ー
8337
脇
戸
町
１
ー
１　
　

☎
27
・
０
１
６
９
（
祝
日
除
く
月
曜
日
休
館
）

◆
古
文
書
・
古
絵
図
に
親
し
も

う　

奈
良
町
歴
史
ミ
ニ
講
座

「
元
興
寺
五
重
塔
焼
失
」

　

と
き
…
２
月
22
日
㈯
午
後
１

時
半
（
約
30
分
）　

◆�

館
蔵
史
料
特
別
公
開　
月
ヶ
瀬

梅
渓

　

と
き
…
２
月
26
日
㈬
～
３
月

31
日
㈫　
　

◆�

史
料
保
存
館
史
料
に
よ
る
タ
イ

ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
町
～
新
収
蔵

史
料
紹
介
‐
近
代
の
奈
良
町
新

知
見
～

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
※
午
後
２
時
か
ら
約

30
分
の
史
料
解
説
あ
り　

▼
と

こ
ろ
…
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

（
中
新
屋
町
）　

▼
内
容
…
企
画

展
示
の
関
連
史
料
を
出
張
展
示

し
、
館
員
が
解
説

◆�

「
昭
和
の
奈
良
町
の
仏
像
研
究

家
の
足
跡　
太
田
古
朴
・
仏
像

修
理
研
究
資
料
展
示
」

①
企
画
展
示

　

と
き
…
３
月
３
日
㈫
～
３
月

31
日
㈫　

▼
内
容
…
奈
良
町
に

住
み
な
が
ら
仏
像
の
修
理
、
研

究
等
に
取
り
組
ん
だ
太
田
古
朴

の
足
跡

②
展
示
関
連
講
座
・
見
学

　

と
き
…
３
月
12
日
㈭
午
後
１

時
半
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）・
史
料
保
存
館
・
伝
香
寺
（
小

川
町
）　

▼
講
師
…
奈
良
国
立
博

物
館
名
誉
館
員
の
鈴
木
喜
博
さ

ん　
▼
定
員
…
30
人　
▼
費
用
…

４
０
０
円　
▼
申
込
…
往
復
は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（bunkazai@

city.nara.lg.jp

）
に
、住
所
、氏

名
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書

い
て
２
月
21
日
午
後
５
時
ま
で

に
同
館
へ
。
一
通
一
人
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630
ー
8333
中
新
屋
町
５　
☎
20
・
１
９
１
７

��

①�

わ
が
家
に
レ
コ
ー
ド
が
や
っ

て
き
た

　

と
き
…
２
月
16
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
内
容
…
日
本

の
戦
前
戦
中
音
楽
に
お
け
る
ア

ジ
ア
を
テ
ー
マ
に
、
講
師
の
貴

重
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
セ
レ

ク
ト
し
た
S
P
レ
コ
ー
ド
を
紹

介
、解
説
（
蓄
音
機
を
使
用
）　
▼

講
師
…
加
藤
デ
ビ
ッ
ド
・
ホ
プ

キ
ン
ズ
さ
ん　
▼
定
員
…
50
人　

②
町
家
演
劇
「
花
し
ま
い
」

　

と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
前
11

時
、
午
後
３
時　

▼
内
容
…
出

演
者
（
三
姉
妹
）
に
つ
い
て
館
内

を
ま
わ
る
町
家
移
動
演
劇　

▼

出
演
…
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
企
画
、
小

町
座　

▼
定
員
…
各
24
人　

▼

費
用
…
千
円

③�

奈
良
町
の
茶
粥
を
作
ろ
う

　
と
き
…
２
月
28
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時　
▼
内
容
…
か
ま
ど

　とき…3 月３日㈫①午前 10 時②午後２時　▶︎と
ころ…都祁交流センター（都祁白石町）　▶︎映画出
演者…市原悦子、林遣都、藤井美菜、綿引勝彦他　▶︎
定員…各回 400 人。全席自由席　▶︎費用…前売り：
一般 1,000 円／ 70 歳以上・高校生以下 900 円　当
日：一般 1,300 円／ 70 歳以上・高校生以下 1,200
円　▶︎チケット…同センター窓口　▶︎問合せ…同セ
ンター（☎ 0743-82-2112）

大和高原映画祭
「しゃぼん玉」を上映

〈作品紹介〉原作は、直木賞作家・乃南アサのベスト
セラー小説『しゃぼん玉』。誤って人を刺してしまった
若者・伊豆見翔人（林遣都）は、逃亡途中に老婆・スマ（市
原悦子）を助けたことがきっかけで、彼女の家に居座っ
てしまう。スマをはじめとする人々とのふれ合いによっ
て、彼は人生の大きな決断をすることに…。

CINEMA
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

ス
ポ
ー
ツ

催　
し

で
茶
粥
と
季
節
の
お
や
つ
を
作
る

▼
定
員
…
10
人　

▼
費
用
…
７

０
０
円　

④�
み
ん
な
で
味
噌
作
り

　

と
き
…
3
月
７
日
㈯
午
後
1

時
半
～
3
時　

▼
内
容
…
炊
い

た
大
豆
を
つ
ぶ
し
て
麹
を
混

ぜ
、
味
噌
を
作
る　
▼
定
員
…
10

人　
▼
費
用
…
千
円

⑤
に
ぎ
わ
い
四
季
の
茶
会
～
啓
蟄

　

と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
講
師
…
橋

本
宗
玲
社
中　

▼
定
員
…
50

人　
▼
費
用
…
７
０
０
円　
　

【
申
込
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigi

w
ainoie@

gm
ail.com

）に
、①

②
③
④
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630
ー
8338
陰
陽
町
７　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
臼
つ
き
」
を
作
ろ
う

　

と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
前

10
時
～
正
午　

▼
内
容
…
交

代
で
杵
を
振
り
下
ろ
す
人
形

作
り　

▼
定
員
…
小
学
生
以
上

24
人
（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）　

▼
費
用
…
８
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
２
月
13
日
ま
で
に

同
館
へ
。
１
通
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１　

☎
33
・
１
８
２
１

◆�

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
報
告
会

　

と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
半　

▼
内
容
…
平

城
京
跡
、
南
紀
寺
遺
跡
の
発
掘
調

査
成
果
、
平
松
廃
寺
の
瓦
の
調

査
成
果
を
報
告　

▼
定
員
…
50

人　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か

Ｅ
メ
ー
ル
（m
aizoubunka@

city.nara.lg.jp
）
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
２
月
27
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
１
通
に
１
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630
ー
8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
「
み
ん
な
で
で
き
る
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
」 100P

　

と
き
…
３
月
３
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午　

▼
内
容
…
楽
し
い

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
習
う　

▼

講
師
…
関
西
ポ
ー
ラ
ン
ド
ダ

ン
ス
愛
好
会
の
竹
山
さ
ん
夫

妻　
▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在

学
も
可　

▼
そ
の
他
…
動
き
や

す
い
服
装
、
運
動
靴
で
来
場　
▼

申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
２
月
25
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
多
様
な
人
権
尊
重
の
た
め
の

「
生
き
づ
ら
さ
」
を
理
解
す
る
連

続
講
座�

100P

講
座
名

と
き

講
師

①
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の

方
の
生
き
づ

ら
さ
〜
性
の

多
様
性
〜

２
月
29

日
㈯
午

後
２
時

～
４
時

石
田
ま
り

さ
ん

（［
性
の
多

様
性
啓
発

団
体
］
フ

ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
プ

ロ
ジ
ェ
ク

ト
立
ち
上

げ
人
）

②
発
達
障
害

の
あ
る
方
の

生
き
づ
ら
さ

３
月
７

日
㈯
午

後
２
時

～
４
時

安
井
秀
仁

さ
ん

（
公
認
心
理

師
）

③
男
性
の
生

き
づ
ら
さ

３
月
14

日
㈯
午

後
２
時

～
４
時

山
口
裕
司

さ
ん

（
臨
床
心
理

士
）

　

定
員
…
30
人
。
在
勤
・
在
学

も
可　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル(volunt-info@

city.nara.lg.jp)

に
講
座
名
、
受

講
希
望
回
（
全
講
座
申
込
、
個
別

申
込
い
ず
れ
で
も
可
）、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
各
開
催
日
１
週
間
前
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
５
ー
３
ー
１　

☎ 

71
・
0
7
7
0　

 

71
・
0
7
7
3

◆
大
人
の
発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー

　

と
き
…
３
月
７
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時　

▼
内
容
…
「
発
達

障
害
者
の
強
み
・
弱
み
に
つ
い

て
」
情
報
提
供
と
質
疑
応
答
・
交

流　

▼
定
員
…
発
達
障
害
に
興

味
の
あ
る
市
民
・
当
事
者
・
家
族

等
20
人　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（naraw

ch@
m

3.kcn.ne.jp

）
に
氏
名
、
所

属
、
属
性
（
当
事
者・家
族・パ
ー

ト
ナ
ー
等
）、
連
絡
先
を
書
い
て

２
月
28
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
直
接
持
参
も
可
。
定
員
に

達
し
次
第
受
付
終
了

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
あ
す
な
ら
」

〒
630
ー
8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０　

 

25
・
０
６
０
０

◆�

職
場
・
家
庭
で
「
怒
り
」
と
上

手
に
付
き
合
お
う
～
基
本
の
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～

　

と
き
…
３
月
７
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
…
日
本
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
中
西
弘

典
さ
ん　

▼
定
員
…
30
人
。
在

勤
・
在
学
も
可　
▼
申
込
…
電
話

か
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
託
児
（
１
歳
～
就
学
前
）

希
望
者
は
幼
児
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
性
別
・
年
齢
を
書
い
て
、
２

月
26
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム�

100P

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
後
６

時
、
16
日
㈰
午
後
２
時　

▼
対

戦
相
手
…
青
森
ワ
ッ
ツ　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
で
ん
ア
リ
ー
ナ

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　

▼
チ

ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　

▼
問
合
せ

…
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１
８
０

０　

火
～
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
）
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

春
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
３
月
15
日
㈰・20
日
㈷・

22
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午　

▼

と
こ
ろ
…
柏
木
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
柏
木
町
）　

▼
定
員
…
小
学
４

年
生
以
上
１
２
０
人
。
在
勤
、
在

学
も
可
。
経
験
不
問　
▼
費
用
…

一
般
３
千
円
、
小
学
生
～
高
校

生
２
千
円　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、性
別
、年
齢
、電
話
番
号
、テ

ニ
ス
経
験
年
数
（
所
属
ク
ラ

ブ
）、
学
校
名
を
書
い
て
、
３
月

３
日
必
着
で
市
テ
ニ
ス
協
会
の

柳
澤
精
一
さ
ん
（
〒
631-

0846　
平

松
二
丁
目
８-

４　
☎
090
・
３
６

２
９
・
７
１
８
１
）
へ
。
一
通

に
一
人
限
り
。
ス
ク
ー
ル
は
３

日
の
内
２
日
以
上
実
施
で
成
立

ジ
ュ
ニ
ア
・
シ
ニ
ア
ス
キ
ー

ス
ク
ー
ル

　

と
き
…
３
月
24
日
㈫
～
27
日

㈮
３
泊
４
日
（
車
中
１
泊
）　

▼

と
こ
ろ
…
志
賀
高
原
一
の
瀬
ス

キ
ー
場
（
長
野
県
）　

▼
定
員
…

ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
３
年
～
中
学

生
）
と
シ
ニ
ア
（
保
護
者
の
同
伴

も
可
）
あ
わ
せ
て
35
人
※
最
少
遂

行
人
数
20
人　
▼
費
用
…
高
校
生

ま
で
４
万
９
千
円
・
シ
ニ
ア
５
万

円
（
別
途
貸
ス
キ
ー
・
リ
フ
ト
代

等
）　

▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
、
ス
キ
ー
の
レ
ベ
ル
（
滑

走
日
数
等
）、
ジ
ュ
ニ
ア
は
学
校

名
、
学
年
お
よ
び
保
護
者
氏
名
を

書
い
て
、
２
月
28
日
必
着
で
市
ス

キ
ー
協
会
の
早
瀬
文
雄
さ
ん
（

48
・
３
３
５
０　

Ｅ
メ
ー
ル
：

chacha3@
kcn.jp

）
へ
。
兄

弟
姉
妹
、
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
は

そ
の
旨
を
記
載
す
る
こ
と
。
多
い

場
合
は
抽
選
。
ま
た
、
高
校
生
以

上
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
も
募

集　

▼
そ
の
他
…
参
加
者
決
定

後
、
説
明
会
あ
り

西
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
使

用
料
改
定
に
つ
い
て

　
４
月
１
日
か
ら
改
定
し
ま
す

改定後

600円

300円

300円

現行

800 円

400 円

無料

大人

小人

65歳
以上

（市在住）

※
小
人
は
３
歳
以
上
中
学
生
以

下
。
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
の

入
場
は
、
住
所
・
年
齢
が
確
認

で
き
る
も
の
の
提
示
が
必
要

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

52
・
０
１
０
０
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美 

奈
良
市
美
術
館　
北 

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
な 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー 　
音 

音
声

館　
学 

学
園
前
ホ
ー
ル　

▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ 

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト　
ｅ 

イ
ー
プ
ラ

ス　
楽 

楽
天
チ
ケ
ッ
ト　

▼
販

売
…
百 

な
ら
１
０
０
年
会
館
：

一
般
販
売
日
は
電
話
予
約
お
よ

びw
eb

予
約
の
み
（
電
話
予

約 

☎
34
・
０
１
１
１
※
発
売
初

日
は
午
前
９
時
か
ら
）。「nara 

100 O
nline Ticket

」
で
も

購
入
可　
友 

友
の
会
特
典
あ
り

※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時

か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可　
ぴ 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

0570
・

02
・
９
９
９
９
）　
ロ 

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
（
問
合
せ
☎

0570
・
08
・

４
０
０
５
）　
プ 

C
Ｎ
プ
レ
イ
ガ

イ
ド
（
一
般
予
約
☎

0570
・
08
・

９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
３
日
㈪
・
10
日

㈪
・
12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
25
日
㈫
・

３
月
２
日
㈪
・
9
日
㈪
で
す

な
ら
１
０
０
年
会
館

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１　

☎
34 

・ 

０
１
０
０　
（
火
曜
日
休
館
）

◆�

な
ら
１
０
０
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
２
月
22
日
㈯
午
後
２
時　

◆�

ま
ほ
ろ
ば
映
画
祭
「
モ
リ
の

い
る
場
所
」

　

と
き
…
２
月
27
日
㈭
①
午
前

10
時
半
②
午
後
２
時　
▼
費
用
…

自
由
席
千
円
※
当
日
開
演
１
時

間
前
か
ら
販
売　

▼
問
合
せ
…

ウ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
新
聞
社
（
☎

35
・
５
１
８
８
）

◆�

な
ら
１
０
０
伝
統
芸
能
こ
ど

も
文
化
祭

　

と
き
…
３
月
７
日
㈯
午
後
１

時　

▼
出
演
…
奈
良
こ
ど
も
伝

統
文
化
協
会
会
員
団

◆�SU
PER�BEA

V
ER�15th�

Anniversary�

都
会
の
ラ
ク
ダ�

TO
U
R2020�

～
ラ
ク
ダ
の

原
点
、
ピ
ー
ポ
ー
パ
ー
ポ
ー
～

　

と
き
…
５
月
23
日
㈯
午
後
６

時　

▼
費
用
…
指
定
席
５
８

０
０
円
、
３
歳
以
上
チ
ケ
ッ

ト
要　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百
友

ぴ
ロ
ｅ 

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト

G
REEN

S!

、
２
月
15
日
㈯
午
前

10
時
発
売
。
電
話
予
約
の
み　
▼

問
合
せ
…
グ
リ
ー
ン
ズ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン（
☎
06・６
８
８
２・

１
２
２
４
）

◆�40th�Anniversary�

も
の
ま

ね
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト　
コ

ロ
ッ
ケ
コ
ン
サ
ー
ト　
勝
手
に

や
っ
て
す
み
ま
せ
ん
！

　

と
き
…
６
月
４
日
㈭
①
午
後

２
時
半
②
午
後
６
時　

▼
費
用

…
指
定
席
６
５
０
０
円
、
５
歳
以

上
チ
ケ
ッ
ト
要
、
４
歳
以
下
膝
上

鑑
賞
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百
友

ぴ
ロ
プ
ｅ 

グ
リ
ー
ク
ス
、
奈
良

新
聞
社
、
サ
ウ
ン
ド
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
、
ク
ラ
モ
ト
レ
コ
ー
ド
、
２

月
20
日
㈭
発
売　

▼
問
合
せ
…

グ
リ
ー
ク
ス（
☎
06・６
９
６
６・

６
５
５
５
）

◆�

２
月
11
日
㈷
は
開
館
、
12
日
㈬

休
館

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３ｰ

１　

☎
24 

・ 

０
８
０
８　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

市
美
術
館・ミ
ニ
出
張
展
示「
な

ら
観
光
記
展
」︿
入
場
自
由
﹀　

　

と
き
…
２
月
５
日
㈬
～
３
月

１
日
㈰

◆�

文
化
講
演
会
「
旧
大
乗
院
庭

園
の
土
器
陶
磁
器
」　

　

と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半　

▼
講
師
…
奈
良

文
化
財
研
究
所
上
席
研
究
員
の

神
野
恵
さ
ん　

▼
定
員
…
30

人　

▼
費
用
…
４
０
０
円　

▼

申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｆ
A
X
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・

Ｆ
A
X
番
号
を
書
い
て
２
月
28

日
必
着
で
同
館
へ
。
１
通
に
１

人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選　

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

年
間
講
座
「
高
畑
デ
ジ
タ
ル

写
真
倶
楽
部
」

開
催
日

（
全
て
火
曜
日
）

時
間

４
╱
14
、
５
╱
12
、

６
╱
９
、
７
╱
14
、

８
╱
４
、
９
╱
８
、

10
╱
６
、
11
╱
３
、

12
╱
１
、

来
年
１
╱
12
、

２
╱
２
、
３
╱
９

① 

午
前
10
時
～

正
午

② 

午
後
２
時
～

４
時

４
╱
21
、
５
╱
19
、

６
╱
23
、
７
╱
21
、

８
╱
18
、
９
╱
15
、

10
╱
20
、
11
╱
10
、

12
╱
15
、

来
年
１
╱
26
、

２
╱
23
、
３
╱
23

③ 

午
前
10
時
～

正
午

④ 

午
後
２
時
～

４
時

　
と
こ
ろ
…
同
館
（
各
回
初
回

は
入
江
泰
吉
旧
居
）　

▼
内
容

…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
撮
影
テ

ク
ニ
ッ
ク
、
基
礎
知
識　

▼
講

師
…
同
館
技
術
員　

▼
定
員

…
全
日
参
加
で
き
る
成
人
各
30

人
。
在
勤
も
可　

▼
費
用
…
各

５
千
円　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
、
取
扱
説
明
書
、
筆

記
用
具　

▼
申
込
…
往
復
は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

naracm
p@

yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
①
～
④
の

別
を
書
い
て
、
３
月
６
日
必
着

で
同
館
へ
。
１
通
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

音
声
館

 
〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 
27 

・ 

７
７
０
０

◆�
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後

２
時　

▼
内
容
…
ピ
ア
ノ
連

弾　

▼
出
演
…
ア
♪
フ
ァ
シ
ナ

ン
テ

◆ 

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演

者
募
集

　

と
き
…
５
月
～
来
年
２
月

の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
指

定
日　

午
後
２
時
～
２
時
45

分　

▼
対
象
…
演
奏
活
動
を
し

て
い
る
個
人
・
団
体
（
プ
ロ
・

ア
マ
不
問
）　

▼
費
用
…
1
人
千

円　

▼
申
込
…
２
月
１
日
か
ら

同
館
備
え
付
け
の
募
集
要
項
（
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
添
付
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
２

月
29
日
必
着
で
送
付
。
直
接
持

参
も
可

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0034
学
園
南
三
丁
目
１ｰ

５　

西
部
会
館
３
階　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆�

が
く
コ
ン　

山
田
姉
妹
ソ
プ

ラ
ノ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
後
１

時
半　

▼
内
容
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
う

た
こ
ん
」「
思
い
出
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
」
の
山
田
姉
妹
（
ソ
プ

ラ
ノ
デ
ュ
オ
）
が
初
登
場
。
奈

良
女
子
大
学
付
属
小
学
校
「
の

び
て
ゆ
く
合
唱
団
」
も
共
演　
▼

費
用
…
前
売
３
千
円　

当
日
３

５
０
０
円　
学
発
売
中

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１ｰ

４　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆�

た
か
の
は
ら
発　
明
日
へ
輝
く

コ
ン
サ
ー
ト
　
～
田
尻
洋
一

ピ
ア
ノ
＆
ト
ー
ク
コ
ン
サ
ー

ト
～

　

と
き
…
３
月
15
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
歓
び
を
テ
ー
マ

に
田
尻
洋
一
が
選
ん
だ
名
曲
を

披
露　

▼
曲
目
…
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
「
ワ
ル
ト
シ
ュ
タ
イ

ン
」、
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
皇
帝
円

舞
曲
」、メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
「
春

の
歌
」
他　

▼
費
用
…
一
般
２

千
円
、
高
校
生
以
下
千
円
。
当

日
各
５
０
０
円
増
。
未
就
学
児

入
場
不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

北

音
ロ
（
Ｌ
コ
ー
ド
：
５
６
２
１

９
）、
１
月
15
日
㈬
発
売

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
２
月
８
日
㈯
～
11
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

内
容
…
水
で
書
け
る
紙
を
使
い

手
軽
に
筆
書
き
体
験

◆�

展
覧
会
「
明
治
１
５
０
年
の

書
道
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
２
月
24
日
㈷
午
後
２
時

◆�

書
道
文
化
講
座　
「
明
治
１
５
０

年
の
書
道
」
展
を
ふ
り
返
っ
て

　

と
き
…
３
月
15
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
近
現
代
書
道
の

歴
史
と
開
催
中
の
「
明
治
１
５

０
年
の
書
道
」
出
品
作
家
に
つ

い
て　

▼
講
師
…
成
田
山
書

道
美
術
館
学
芸
員
の
山
崎
亮
さ

ん　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル(shodou@

m
3.kcn. 

ne.jp)

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
６
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳

以
上
の
人
、障
が
い
者（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

奈
良
市
美
術
館

 

〒
630
ー

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１

 

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階　
☎
30 

・ 

１
５
１
０

 

35
・ 

７
１
６
０

◆
市
展
な
ら

　

と
き
…
２
月
20
日
㈭
～
３
月

１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

半
（
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
）

作
品
解
説
…
２
月
29
日
㈯
・
３

月
１
日
㈰　

▼
内
容
…
６
部
門

（
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真
）
の
入
選
作
品
を
展

示　

▼
表
彰
式
…
２
月
29
日
㈯

午
前
11
時

◆
奈
良
の
散
歩
道
～
お
水
取
り
～

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
。
雨
天
決
行　

▼

と
こ
ろ
…
入
江
泰
吉
旧
居
集

合　

▼
内
容
…
お
水
取
り
に
つ

い
て
講
話
後
、
東
大
寺
境
内
を

ガ
イ
ド　

▼
講
師
…
市
美
術

館
学
芸
員　

▼
定
員
…
成
人
20

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円
（
入

館
料
別
途
）　

▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２

月
18
日
必
着
で
同
館
へ
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生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　
集

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

入
江
泰
吉
旧
居

 
〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー

２
☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
２
月
16
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時　

▼
内
容
…
初
心
者

向
け
に
俳
句
作
り
を
丁
寧
に
指

導
、
実
作
と
添
削　
▼
講
師
…
俳

人
協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
10
人　

▼

費
用
…
千
円

◆�

入
江
泰
吉
を
語
り
継
ぐ

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時

～
３
時　
▼
内
容
…
建
築
家
か
ら

み
た
入
江
旧
居
の
魅
力
等　

▼

講
師
…
倉
本
都
市
建
築
ラ
ボ

ラ
ト
リ
ー
代
表
の
倉
本
宏
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
20
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円

◆�

伝
統
行
事
と
入
江
泰
吉
～
薬

師
寺
花
会
式
編
～

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
前
11

時
～
正
午　

▼
講
師
…
薬
師
寺

僧
侶
の
根
来
穆
道
さ
ん　

▼
定

員
…
成
人
20
人　

▼
費
用
…
５

０
０
円

◆�

入
江
泰
吉
の
眼
を
歩
く
～
斑

鳩
の
里
・
法
隆
寺
～

　

と
き
…
３
月
８
日
㈰
午
前
10

時
５
分
～
午
後
３
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
法
隆
寺
駅
北
口
集

合　

▼
内
容
…
入
江
泰

の
撮

影
地
で
あ
る
斑
鳩
の
里
・
法
隆

寺
を
訪
れ
追
体
験　

▼
講
師
…

写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼
定
員

…
20
人　

▼
費
用
…
５
０
０
円

（
別
途
拝
観
料
要
。
昼
食
は
各

自
用
意
）

【
入
館
料
】
２
０
０
円

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ

ー

ル
（irietaikichi_

kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
連
絡
先
を
書
い

て
、
各
講
座
前
日
必
着
で
同
館

へ
。
1
通
に
1
人
限
り
。
多
い

場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

 

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
38

☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆
な
ら
ま
ち
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
リ

ン
グ

　

と
き
…
２
月
29
日
㈯
午
後
６

時
半　

▼
内
容
…
「
日
本
近
現

代
史
上
有
数
の
長
期
政
権
へ
～

伊
藤
博
文
や
吉
田
茂
を
超
え
て

～
」　

▼
講
師
…
奈
良
大
学
文
学

部
史
学
科
准
教
授
の
森
川
正
則

さ
ん　
▼
定
員
…
３
０
０
人　

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

︿
市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
﹀　

◆
水
彩
画
展

　
と
き
…
２
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

◆
写
楽
の
会

　
と
き
…
２
月
17
日
㈪
～
21
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
問
合
せ
】
文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
︿
入
場
自
由
﹀　

　

と
き
…
２
月
21
日
㈮
午
後
０

時
15
分
～
０
時
50
分　

▼
と
こ

ろ
…
市
役
所
正
面
玄
関
ホ
ー

ル　

▼
内
容
…
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

▼
出
演
…
市

国
際
音
楽
交
流
協
議
会
会
員
の

「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト 

ト
リ
オ　

ソ

ワ
」　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興
課

（
☎
34
・
４
９
４
２
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
、
詳
細

に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

��

■���

高
畑
写
真
大
会
作
品
募
集

　
と
き
…
募
集
：
２
月
１
日
㈯
～

３
月
31
日
㈫
、
展
示
：
４
月
11
日

㈯
～
26
日
㈰　

▼
と
こ
ろ
…
入

江
泰

記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

（
高
畑
町
）　
▼
問
合
せ
…
奈
良
高

畑
の
会
の
長
谷
川
さ
ん
（
☎
26
・

７
７
６
６
）
ま
た
は
六
本
さ
ん

（
☎
22
・
４
５
１
２
）

■��

４
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　

募
集
期
間
…
２
月
３
日
㈪

～
28
日
㈮　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　

▼
訓
練
科
…
①
C
A
D
╱

N
C
技
術
科
②
電
気
設
備
技
術

科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

科　

▼
期
間
…
６
か
月　

▼
定

員
…
①
②
５
人
③
15
人　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■��

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
平
城
宮
北
方
の
苑
池
―
松
林
苑

の
範
囲
と
そ
の
実
態
」

　

と
き
…
２
月
８
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　

▼

定
員
…
1
0
0
人　

▼
費
用
…

要　
▼
申
込
…
平
城
宮
跡
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０　

36
・
８
７
８
１
）
へ

■���

奈
良
ル
ネ
サ
ン
ス
記
紀
・
万
葉

フ
ォ
ー
ラ
ム�

奈
良
を
詠
う
、
記

紀
・
万
葉
合
唱
団
演
奏
会

　

と
き
…
２
月
９
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
20
分　

▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　

▼
問
合
せ
…
同
合
唱
団
の

高
橋
さ
ん
（
☎
090
・
９
０
９
９
・

３
３
０
８
）

■��

ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
「
鹿
よ
せ

と
春
日
大
社
」

　

と
き
…
２
月
９
日
～
３
月
８

日
の
毎
週
土
・
日
曜
日　

午
前

９
時
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
総

合
観
光
案
内
所
（
J
R
奈
良
駅

旧
駅
舎
）
集
合　

▼
定
員
…
各

40
人　

▼
問
合
せ
…
な
ら
・
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

（
☎
27
・
９
８
８
９
）

■��

け
い
は
ん
な
科
学
体
験
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
2
月
11
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
京
都
府

精
華
町
）　
▼
対
象
…
小
学
生（
一

部
対
象
年
齢
の
制
限
あ
り
）　

▼

問
合
せ
…
け
い
は
ん
な
科
学
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
精
華
町
企
画
調
整

課
内　
☎

0774
・
95
・
1
9
0
0
）

■��

奈
良
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
公

開
講
座
「
が
ん
治
療
の
進
歩
」

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時　
▼
と
こ
ろ
…
同
セ
ン

タ
ー
（
七
条
西
町
二
丁
目
）　

▼

問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
46
・

６
０
０
１
）

■��

不
動
産
無
料
相
談
会

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

▼
問
合
せ
…
県
不
動
産
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎

0743
・

86
・
４
２
８
５
）

��

■��

信
長
塾　
吉
村
升
平
講
演
「
本

能
寺
暗
殺
計
画
、
真
犯
人
は
い

た
!!
」

　

と
き
…
２
月
15
日
㈯
午
後
３

時　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　

▼
費
用
…

要　

▼
問
合
せ
…
古
都
奈
良
か

ん
ざ
し
美
術
館
の
喜
多
さ
ん
（
☎

090
・
８
９
８
８
・
０
４
６
９
）

■��

空
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

～
朗
読
と
音
楽
「
日
々
是
好
日
」

～
田
中
あ
つ
子
と
辻
ゆ
り
子

　

と
き
…
２
月
16
日
㈰
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
ア
ー
ト
サ
ロ

ン
空
（
学
園
北
一
丁
目
）　

▼
費

用
…
要　

▼
申
込
…
２
月
15
日

ま
で
に
な
らde

こ
ん
さ
ー
と（
☎

090
・
３
９
７
３
・
７
１
４
６
）
へ

■��

N
A
R
A
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

①
奈
良
県
産
業
魅
力
発
信
フ
ェ

ア
（
業
界
研
究
会
）
②
N
A
R
A

プ
レ
ミ
ア
ム
合
説
（
企
業
合
同

説
明
会
）

　
と
き
…
２
月
17
日
㈪
①
午
前

10
時
～
午
後
1
時
②
午
後
1

時
15
分
～
５
時　

▼
と
こ
ろ

…
ホ
テ
ル
日
航
奈
良
（
三
条
本

町
）　

▼
対
象
…
今
年
度
卒
業
予

定
の
大
学
（
院
）、短
大
、高
専
、専

修
学
校
等
の
学
生
（
来
年
以
降

卒
業
予
定
者
も
可
）、
若
年
求
職

者
、
復
職
・
転
職
希
望
者
等　
▼

問
合
せ
…
県
中
小
企
業
団
体
中

央
会
（
☎
22
・
３
２
０
０
）

■��

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

冬
の
植
物
と
も
う
す
ぐ
お
水

取
り

　

と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
前
９

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…

県
庁
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前
集

合　

▼
定
員
…
20
人　

▼
費
用

…
要　

▼
申
込
…
電
話
で
２
月

20
日
ま
で
に
「
な
ら
な
ぎ
」
の

寺
尾
さ
ん
（
☎
06
・
６
９
５
３
・

４
４
０
９
）
へ

�

■��

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会

①
「
な
ら
ま
ち
の
民
話
を
訪
ね
て
」

　

と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
１

時
～
４
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
県

庁
前
集
合
～
猿
沢
池
解
散
（
約

3.5
㎞
）

② 

「
知
ら
な
か
っ
た
東
大
寺
の
歴

史
に
迫
る
」

　

と
き
…
３
月
７
日
㈯
午
後
０

時
半
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
県

庁
前
集
合
～
転
害
門
解
散
（
約

４
㎞
）

【
定
員
】
各
１
０
０
人　

【
費
用
】
要　

【
申
込
】
電
話
か
は
が
き
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
①
２
月
16
日
②

２
月
29
日
ま
で
に
同
会
（
〒
630
︲

8228
上
三
条
町
23
︲
4　
☎
27
・
９

８
８
９
）
へ

■��

あ
お
に
よ
し
～
に
じ
い
ろ
お
ん

が
く
か
い
～
「
ワ
ン
コ
イ
ン
で

楽
し
め
る
本
格
ク
ラ
シ
ッ
ク
」

　

と
き
…
２
月
24
日
㉁
午
後
２

時　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ

ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　

▼
費
用

…
要
※
２
歳
以
下
無
料　

▼
問

合
せ
…
に
じ
い
ろ
広
場
（
☎
080
・

５
７
０
６
・
６
６
６
２
）

■��

外
国
人
観
光
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
ガ

イ
ド
説
明
会

　

と
き
…
２
月
28
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
１
階　

▼
対
象

…
英
検
2
級
程
度
以
上
の
語
学

力
の
あ
る
人　

▼
申
込
…
２
月

17
日
ま
で
に
奈
良
S
G
G
ク
ラ

ブ
（
☎
22
・
５
５
９
５
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

■�

あ
る
く
ん
奈
良
ま
ち
な
か
バ
ル

　
と
き
…
２
月
28
日
㈮
・
29
日
㈯

正
午　
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄

奈
良
駅
周
辺
の
飲
食
店
等　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
も
ち
い
ど
の
セ
ン

タ
ー
街
事
務
所
（
餅
飯
殿
町
）、バ

ル
参
加
店
等
で
販
売　

▼
申
込

…
同
実
行
委
員
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

kkm
achinara02@

yahoo.
co.jp

）
へ

■��

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
四
大
悲
劇
の

傑
作
「
マ
ク
ベ
ス
」

　

と
き
…
２
月
28
日
㈮
午
後
６

時
15
分
、
29
日
㈯
午
前
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　

▼
費
用
…
要

（
中
・
高
校
生
は
無
料
）　

▼
申

込
…
２
月
21
日
ま
で
に
奈
良
演
劇

鑑
賞
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）
へ

■��

女
性
の
健
康
講
座
「
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
・
見
た
目
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
」

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良

商
工
会
議
所
（
登
大
路
町
）　

▼

定
員
…
１
５
０
人　

▼
問
合
せ

…
県
産
婦
人
科
医
会
公
開
講
座

係
（
☎

0744
・
22
・
８
５
０
２
）　

�

■��

赤
膚
山
元
窯
保
存
会
パ
ネ
ル

展
「
赤
膚
山
元
窯　
大
型
登
り

窯　
平
成
の
修
理　
再
生
の
記
録

を
ふ
り
か
え
る
」

　

と
き
…
３
月
１
日
㈰
～
15
日

㈰
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半

※
２
日
、
９
日
は
休
み　

▼
と

こ
ろ
…
赤
膚
山
元
窯
（
赤
膚

町
）　

▼
問
合
せ
…
赤
膚
山
元
窯

の
古
瀬
さ
ん
（
☎
45・４
５
１
７
）

■�

暮
ら
し
と
お
金
の
Ｆ
Ｐ
教
室  

　

と
き
…
①
３
月
７
日
㈯
②
14

日
㈯
午
後
1
時
半
～
3
時　

▼

と
こ
ろ
…
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
奈
良

支
部
（
高
天
町
）　

▼
定
員
…
各

24
人　

▼
申
込
…
①
２
月
27
日

②
３
月
５
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
協
会
奈
良
支
部
（
☎

20
・
０
５
０
６　

20
・
０
５
０

７　

Ｅ
メ
ー
ル
：nara_bb@

jafp.or.jp

）
へ

■�

平
城
児
童
セ
ン
タ
ー
「
①
は
じ

め
の
い
っ
ぽ
②
ど
ろ
ん
こ
の
森
③

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
」

　
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
、
週

１
回
ま
た
は
月
２
回　

▼
対
象

…
①
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
30

組
②
４
～
６
歳
児
と
保
護
者
30

組
③
新
小
学
１
年
～
新
６
年
生

25
人　

▼
費
用
…
要　

▼
申
込

…
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
２

月
25
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
２
７
１
６
）
へ

善
意
銀
行11

月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
匿
名　

25
万
円　

▼
三
条
桧
町
第
一
自
治
会　

２
万
円
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学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコン
サート～く
ろくろきん
ちゃちゃ～

くろくろきんちゃちゃクインテットによる
木管五重奏　
3/1　14:00 ～ 15:00　◎入場自由

申込
不要

サロン
コンサート
～楽し懐か
しウキウキ
サウンド～

B.A.G. による JAZZ と昭和歌謡の演奏　
3/7　14:00 ～ 15:30　◎入場自由

申込
不要

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

今、知りた
い ! 児童虐
待のこと

講演「しつけと体罰の違いを考える」
講師 : 子育て応援団体「子どもを守る目 @ 関
西」代表の辻由起子さん　
3/10　10:00 ～11:30　
◎成人 50人（在勤・在学も可）　＊託児可

2/27

ネットを
使うように
なったら

必要なこと

ネットリテラシー講演「ネットトラブルに巻き
込まれないために」　
3/17　10:00 ～12:00　◎成人 30 人

3/10

＊託児…6 か月～就園前。事前申込が必要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

学校から
見る家庭教育

学校が抱える課題についての講演会とグ
ループワーク　
2/26　10:00 ～ 11:30　◎成人 30 人

2/18

♪メロディ・
アリサ♪と
あそぼ♪

親子でミュージックケアを楽しむ　
3/7　10:00 ～11:00（3 歳～幼稚園児と家
族）、11:10 ～12:00（おおむね 1～2 歳児と
家族）◎入場自由

申込
不要

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　¥ 費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

50P

人生 100年時代
～夫婦で人生をより豊かに～

 　「夫源病」とは、夫が原因となっ
て妻の体や心が不調になる病気です。
この「夫源病」の命名者による講演
を行います。この機会に、一度夫婦
関係を見直してみましょう。
とき…3/12㈭14:00～15:30 　▶講師…イシクラメディ
カル代表の石蔵文信さん　▶定員…成人 50 人（在勤も可）
▶申込…2/28 ㈮まで　▶その他…託児可　◎事前申込が
必要、名前・性別・月齢を記入

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんどく
IN 南部

読書介助犬に本を読み聞かせる　
2/29　1 部 :13:20 ～ 14:00、
2 部 :14:30 ～ 15:10　
◎小学 1 ～ 4 年生と保護者各 10 組（2 人 1
組）在学も可　◎申込時に希望時間を記入

2/20

南部生涯
学習体験
ウィーク

自主グループの見学と体験会　
3/3 ～ 3/8　10:00 ～ 21:00　
◎ 3 日・5 日は 16:00、8 日は 12:00 まで
◎事前申込・材料費が必要な体験あり
◎入場自由

2/20

絵本って
ステキ !

大人が楽し
む絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせ、交流会　
3/12　10:00 ～ 11:30　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　＊託児可

3/3

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要

絵本フェスティバル IN 南部
　みて、きいて、さわっ
て、絵本をこころとから
だで体感できるイベント
がいっぱいのお祭りで
す。小さなお子さんから
大人まで、みんなで一緒
に絵本の世界を楽しみま
せんか。

【とき】2/29 ㈯　10:00 ～ 15:00
催し名 とき 内容

ステージ 10:00 ～
11:00

「紙芝居屋さんがやってくるよ」
講師 : 紙芝居作家の中谷有香さん

体験 11:30 ～
13:00

手形スタンプでカード作り、オリジ
ナル缶バッチ作り、オリジナル色鉛
筆を作ろう !（¥500 円）

絵本の
コーナー

10:00 ～
15:00 絵本の部屋・読み聞かせ

イベント 10:00 ～
15:00 絵本クイズラリー・貼り付けアート

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

エクセル
2016 入門

講座

家計簿の作成を通して Excel を基礎から学ぶ
2/27、3/5　13:00 ～16:00 ⑵　
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
10 人（在勤・在学も可）　¥300 円　

2/19

帝塚山大学
共催講座

「日常生活における社会心理学」を学ぶ　
講師 : 帝塚山大学心理学部教授の谷口淳一さん
2/29、3/7　10:00 ～11:30 ⑵　
◎18 歳以上 50人（在勤・在学も可）　＊託児可

2/20

レインボー
奈良カフェ

ビデオ「わたしらしくあなたらしく　多様な性
を生きる」の上映と交流会　
3/14　14:00 ～16:30　
講師 :LGBTQ 支援団体 Rainbow Create
代表の定政輝さん　
◎小学生以上 80 人（在勤・在学も可・小学生
は保護者同伴）

3/3

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要
※ パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
元気なら

エクササイ
ズ体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
3/3　13:30 ～ 15:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

2/18

知っとこ !
奈良～喜光
寺の行基會

大祭～

奈良時代を代表する名僧の生涯、足跡を学ぶ
講師 : 喜光寺副住職の小林澤應さん
2/27　13:30 ～15:30　
◎成人 60 人（在勤・在学も可）

2/19

入場自由
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■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮ら
し・田原―レ
ンコン堀り―

レンコン堀り体験とレンコン鍋作り
3/14　10:00 ～ 14:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
場所 : 自然派農場しもかわ（山添村）
¥2,500 円

2/29

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
平城西

公民館自主
グループ

学習発表会

演奏、コーラス、民謡等
2/29　13:00 ～ 16:30　◎入場自由　
場所 : 北部会館市民文化ホール（右京一丁目）

申込
不要

パパと
チャレンジ
パンづくり

親子で一緒にパン・スープを作る　
3/22　10:00 ～13:00　
◎小学生と父親 8 組　¥1 人 500 円

3/10

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切
我が子に
作りたい

デコ巻きずし

お雛様とお内裏様のデコ巻きずしを作る　
3/1　10:00 ～12:00　◎小学生以下の子を
持つ親 10 人　¥1,200 円　＊託児可

2/25

＊託児…6 か月～就学前。事前申込が必要

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名体験
ウィーク

女声コーラス、体操、囲碁、太極拳、絵画、絵手紙、
着付、琴等の見学・体験・作品展示
3/10 ～3/14　9:00 ～17:00（10 日は
21:00 まで）　◎入場自由

申込    
不要

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
元気なら

エクササイ
ズ体験会

介護予防を目的としたストレッチ・トレーニング
2/27　13:30 ～15:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

2/19

かわいい
デコずしを

作ろう

ひなまつりをモチーフにしたデコ巻きずしを作る
2/29　10:30 ～12:00
◎成人 10 人　¥1,500 円

2/20

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
おしゃべり
会 in 登美ヶ
丘南公民館

「私と公民館」をテーマに語り合う　
2/29　10:00 ～12:00　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）

2/21

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1 枚に 1
人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。
生涯学習財団ホームページからの Web
申込も可。託児希望（定員あり。託児可
の講座に限る）の場合は、「託児希望」と
記入

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業で
す。70 歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
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休
館
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・
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■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切

にぎやか
体験

ウィーク

運動・芸術等、幅広い学習内容の自主グルー
プによる見学 & 体験会、作品展等
3/3 ～ 3/8　体験会 10:00 ～ 15:30、
作品展 10:00 ～ 17:00（8 日は 15:30 まで）
◎入場自由　

申込
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草歴史講
座～正倉院
宝物とその

宝庫～

正倉院宝物の歴史をわかりやすく学ぶ
3/3　10:00 ～11:30
◎成人 30 人

2/19

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
心を満たす
パステル
アート

誰でも簡単に素敵な絵を描こう　
2/26 ～毎週水曜日　13:30 ～ 15:00 ⑸
◎成人 20 人（在勤も可）　¥2,500 円

2/18

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切
登美ヶ丘

公民館自主
グループ
発表会

2/15　歌声広場・太極拳やダンス等の発表
10:30 ～ 16:00
2/16　ストレッチの体験・合唱やフラダン
スの発表　10:00 ～ 11:45　◎入場自由

申込   
不要

とみがおか
すくすく
サロン

英語でリトミック、フリースペース
2/27　10:30 ～12:30　◎おおむね 1 歳 6 か
月～3 歳児と保護者　◎入場自由・飲み物持参

申込   
不要

演劇ワーク de コミュニケーション
　演劇ワークショップでよく用いられる「シアターゲー
ム」を体感し、参加者同士がコミュニケーションを十分
に取りながら、自分のエネルギーを放出し、表現する楽
しさを味わってみましょう。

　とき…2/29 ㈯、3/14 ㈯ 10:00 ～ 13:00（全 2 回）
▶講師…ナ・LIVE 実行委員会　▶定員…小学生以上 20
人（在勤・在学も可）　▶申込…2 月 20 日㈭必着

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

バレンタイン
コンサート♪

中国楽器の説明・演奏や合唱を楽しむ　
2/13　13:30 ～14:30　◎入場自由

申込 
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
地域を散歩

しよう !
～春編～

健康づくりのために社寺等を歩く（約 4.5km）
3/3　13:30 ～ 16:00　
◎成人 30 人　¥100 円

2/20

ママのリフ
レッシュヨガ

母親向けのヨガ
3/10、3/17　10:30 ～ 11:30　
◎未就園児と母親

申込   
不要

50P
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▶生涯学習財団ホームページ



所得税 の申告が始まります 3月16 日㈪までに提出

市役所第20会議室
（北棟5階）

市庁舎耐震化工事に
伴い変更になる場合
があります。

西部公民館5階
（学園南三丁目）

北部出張所
（右京一丁目）

都祁行政センター
（都祁白石町）

月ヶ瀬行政センター
（月ヶ瀬尾山）

ところ 期間（土･日曜日、
祝休日は除く）

2月5日（水）～
　3月13日(金)

2月19日（水）～
　　21日（金）

3月3日（火）・
3月4日（水）

2月28日（金）

2月27日（木）

午前9時～正午、
午後1時～4時半

午前9時～正午、
午後1時～2時半

受付時間

午前8時半～
午後5時

申告会場は大変混雑します。
相談の必要がない場合は郵送等で申告書の送付をお願いします。
市・県民税の申告書▶奈良市役所市民税課（〒 630-8580 奈良市二条大路南 1丁目 1-1）
所得税の確定申告書▶奈良税務署（〒 630-8567 奈良市登大路町 81）

市・県民税の申告【問合せ】市民税課（☎ 34-4973）

　　市・県民税の申告が必要な人
●令和 2 年 1 月 1 日現在、市内に住所がある人
●市内に住所はないが、市内に事務所・事業所か家
屋敷がある人

【次の人は申告の必要はありません】
●所得税の確定申告をする人
●平成 31 年 1月 1日から令和元年 12 月 31日の収
入が以下に該当する人 
①給与のみの収入で勤務先から給与支払報告書が提
出されている人（勤務先で確認してください）
②公的年金のみの収入で、源泉徴収票に記載の扶養
親族や社会保険料等に追加して申告するものがない人
③収入がなく、奈良市内の親族の税法上の扶養親族
になっている人（勤務先の年末調整や確定申告等で
扶養親族として申告されている人等）
※ 他の手続きで申告が必要になる場合もあります。

※ 所得税の確定申告に関する相談は奈良税務署へ（上記会場では行いません）。くわしくは左ページに掲載
市・県民税の申告書は市役所市民税課、各申告会場にあります。市ホームページからダウンロード可

公的年金等を受給している人の申告
公的年金等の収入金額の合計が 400 万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以
下の人は、確定申告が不要です。
ただし、次の人は市・県民税に影響することがありま
すので、市・県民税の申告が必要です。
❶「公的年金にかかる源泉徴収票」に記載のない各種
控除を受けたい人（扶養・障害者・寡婦（夫）・医療費・
生命保険料控除、納付書や口座振替で納めた社会保険
料等がある等）❷公的年金以外に所得がある人（20 万
円以下）等
※ この他にも申告が必要になる場合があります。

住宅借入金等特別控除
（住宅ローン控除）を受ける人の申告
所得税から控除しきれない住宅ローン控除可能額がある
人は、一定の額を市・県民税から控除します。市役所へ
の申告は不要ですが、確定申告か年末調整（入居した最
初の年は確定申告が必要）で所得税の住宅借入金等特
別控除の手続きをしてください。
【対象】平成 19 年～令和元年中に入居している人（平成
19 年・20 年中の入居は所得税のみの控除）

次の人は確定申告が必要です。
①所得税の還付を受ける人
②公的年金以外の所得が 20 万円を超える人
③外国の年金等を受け取っている人
④株式の譲渡損失の繰越をする人

収入額等を入力すると、市・県民税の税額を計算し、
申告書を作成することができます。
作成した申告書は添付資料とともに市民税課へ郵送
等で送付するか、申告会場に持参してください。

市・県民税の計算と申告書の作成
が市ホームページでできます

「申告が必要？」「申告はどこに？」
迷ったときは？

市ホームページに申告フローチャートを掲載していますので利用してください。
申告期間とその前後は問い合わせが集中し、電話がつながりにくくなる場合があります。
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令和 2 年度（平成 31 年・令和元年分）の 市・県民税 と

個人事業者の消費税と地方消費税の申告･納税は3月3１日までです

奈良税務署
（登大路町） 

※駐車場は
利用不可

2月17日（月）～
　　3月16日（月） 

※2月24日（休）・3月
1日（日）は申告相談受
付を行います。
※開設日までは申告相
談を 受け付けていま
せん。

午前8時半～
午後4時

※混雑の状況に
より早めに受付
を終了する場合
があります。 

午前9時半～
午後3時 

※最終日は
午後2時まで

県立図書情報館
（大安寺西一丁目） 
※駐車場 300 台

（1時間超は有料）

ところ 期間（土･日曜日、
祝休日は除く）

2月4日（火）～
　　13日（木） 

受付時間

所得税の確定申告【問合せ】奈良税務署（☎ 26-1201）

医療費控除の申告方法
医療費控除を申告する場合は、「医療費控除の明細書」を
作成し、提出してください。医療費の領収書の添付または
提示は不要です。ただし、領収書は自宅で 5 年間保管して
ください。明細書の項目は❶医療を受けた人の氏名❷支
払先の名称 ( 病院名等 ) ❸区分 ( 診療・医薬品代等 ) ❹支
払った医療費等の額❺保険金等の補塡額です。
明細書の記載方法は、国税庁ホームページを確認してく
ださい。また、明細書のダウンロードや作成もできます。
※医療費通知を添付すると明細書の記入を簡略化する
ことができます。令和 2 年分（市・県民税の申告は令和
3 年度）以降の申告は、領収書の添付による申告はでき
なくなり、明細書による申告の方法のみになります。

e-Taxでの確定申告書の作成・
送信がより便利に！

確定申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」で作成できます。
マイナンバーカードと IC カードリーダライタ（またはマ
イナンバーカード対応のスマートフォン）があれば、パ
ソコン、スマートフォンから「e-Tax（電子申告）」を利
用して自宅から提出することができます。
※税務署等で、「確定申告書等作成コーナー」で利用できる
ID（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）が発行さ
れている人は、マイナンバーカードや IC カードリーダライタ
がなくても e-Taxでの確定申告書の送信が可能です。e-Tax
を利用しない場合は作成した申告書を印刷し、奈良税務署
に提出してください。

［注意］還付申告については、2月14日㈮以前であっても税務署へ提出することができます。
譲渡所得（株式等を含む）や贈与税・相続税の相談は奈良税務署のみで受付
完成している確定申告書に限り、2 月 17 日㈪～ 3 月 16 日㈪は、市役所に提出できます（奈良税務署の受付印が必要な場合は、
直接奈良税務署に提出してください）。確定申告に必要な用紙は市役所の申告会場でも配布しています（種類と部数に限りがあ
ります）。また、国税庁ホームページからダウンロ ード可

　　所得税の確定申告が必要な人 
【所得税を申告しなければならない人】 
所得金額の合計額から基礎控除、配偶者控除等の所
得控除の合計額を差し引いて残額がある人のうち 
❶事業収入や不動産収入のある人、土地や建物を売っ
た人❷サラリーマンで給与の年収が 2,000 万円を超
える人、給与以外の所得が 20 万円を超える人、2 か
所以上から給与を受けている人等

【所得税の還付を受ける人】
所得税が源泉徴収される人のうち
❶マイホームをローン等で取得し、住宅借入金等の特
別控除を受ける人（勤務先で年末調整をしていない人）
❷病気やけが等で一定額以上の医療費を支払った人
❸災害や盗難等で損害を受けた人等

http://www.nta.go.jp

　　次のような申告誤りや記入漏れにご注意を 

①源泉徴収票に記載のある社会保険料控除は、本人の申告の
みに適用できます。例：妻の年金から天引きされた社会保険
料を、夫の社会保険料控除に含めて申告することはできません

（納付書や口座振替で妻の保険料等を納めた場合は可）。
②確定申告書第二表の「住民税に関する事項」への同一生計
配偶者・16 歳未満の扶養親族 ･ 配当割額控除額 ･ 株式等譲

渡所得割額控除額 ･ 寄附金控除額等 ( ふるさと納税等 ) の記
載漏れに注意してください。市・県民税の税額に影響する場
合があります。くわしくは、市ホームページにも掲載
③「ふるさと納税ワンストップ特例」に関する申請書を提出し
ていても、5 団体を超える自治体にふるさと納税を行った場合
や、医療費控除等を受けるために、所得税の確定申告をする
場合は、ふるさと納税を行った全ての金額を寄附金控除の計
算に含めて申告する必要があります。

申告書へのマイナンバーの
記載等について

マイナンバー制度の導入に伴い、申告書には「マイナンバー (12 桁 ) の記載」+「本人確認 
（番号確認と身元確認）書類の提示または写しの添付」が必要です。

29 奈良しみんだより 2020.2
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　市では、犯罪や非行からの立ち直りを支えて、すべての市民が安全で安心して暮らせる
社会の実現に向けた施策の検討をしています。専門家からの意見を聴取するため「奈良市
更生支援に関する懇話会」を設置し、昨年 12 月 18 日に第１回を開催しました。　

＜＜＜基調講演・パネルディスカッション＞＞＞
　とき…午後１時半～３時半　▶ところ…市民ホール　▶内容…支援者、司
法機関、行政の立場から更生支援の現状とこれからを考える　▶演者…元
衆議院議員・作家の山本譲司さん他　▶定員…300 人
＜＜＜更生支援のひろば＞＞＞
　とき…正午～午後４時半　▶ところ…①芝生広場②市民ホールピロティ　
▶内容…①奈良少年院の野菜・作業製品の展示即売、奈良地区更生保護女
性会によるフード出店②奈良少年鑑別所による無料性格検査体験・支援団
体のパネル展示等 ※ １階レストラン「coto coto」で奈良少年院の野菜を
使ったメニューも提供

奈良市更生支援フェア 2020
～立ち直りを支える地域のチカラ～
【とき】３月７日㈯正午～午後４時半　【ところ】ならまちセンター（東寺林町）

コラム：更生支援ってなに？

「更生支援って何？」「立ち直りを支援するって必要なの？」罪を犯した人たちが
社会に帰ってきたときに地域ができることを一緒に考えませんか？
自身も服役した経験を持つ作家の山本譲司さんの講演とパネルディスカッション、
奈良少年院や奈良少年鑑別所等の販売・体験ブース等で「更生支援」を考えます

【問合せ】長寿福祉課（☎ 34-5439）

法務省更生保護マスコット
ホゴちゃん（左）、サラちゃん（右）

山本譲司さん：福祉の手が届かず、
生きるために罪を犯す障害者の問
題について、自身が秘書給与流用
事件で服役した経験から、罪に問
われた障害者の権利を守り、社会
の中で安心して暮らせるための支
援について課題提起をした先駆者。
著書「獄窓記」「累犯障害者」「刑
務所しか居場所がない人たち」他

罪を犯してしまった人が、二度と罪を犯
さないように立ち直りを支える活動だよ

この「更生支援」は罪を犯した人だけ
ではなくて、全ての人が安心して暮らせ
る社会を作るためにも大切なんだよ

市でも「更生支援」の取り組みを進め
ていて、去年から実際に支援をしている
人たちから意見を聞く「奈良市更生支援
に関する懇話会」を開いているんだ

罪を犯した人は、それまでの生活や環境
等が原因で「生きづらさ」を抱えている場
合が多いんだ

罪を償って社会に帰ってきても「生きづ
らさ」がそのままだと、また罪を犯してし
まう事につながるかもしれない。立ち直る
ためには、周りの支えが必要なんだ

国でも「再犯の防止等の推進に関する
法律」って法律を作ったり、計画を作っ
たりしているよ

でも、罪を犯した人もいつかは
市民として地域に帰ってくるんだ

市民が困った時の支援は、市町村
の役目なんだ

「更生支援」ってあんまり聞いたこと
ない言葉だけど、どういうこと？

困った時に助けがなくてまた罪
を犯すことになったら、本人にも
よくないし、被害者を増やすこと
にもなるもんね

今回のイベントも、その
取り組みのひとつなんだね

これをきっかけに、たくさんの人に、
一緒に考えてもらいたいね

それって市役所の仕事？
国の仕事じゃないの？



　奈良市の特認校制度とは、現在の通学区域に関係なく、他校区からでも特認校への就学が認められるものです。

ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

えりちゃん（５歳）
はるきくん（６か月）

れんとくん（８か月） 灯乃華ちゃん（２か月）
ほのか

市民応募のお子さん写真

園情報や支援制度等、子育
てに役立つ情報を発信中！

しゅんすけくん（８か月）
まさやくん（３歳）

市内の素敵な写真や、お子さんの写真を投稿しませんか？
【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

「大とんど風景」撮影場所：興東小学校
　　　　　　【撮影】宮狭淳泰さん

子 育 て@ なら 検 索奈 良 市  市 民 参 加 型 企 画 検 索

特認校（田原小・中学校）ヘ就学を希望する児童生徒を募集
令和２年
４月

【特認校および募集人数】
田原小学校、田原中学校（横田町）
各学年・若干名（申込み多数の場合は抽選のうえ決定）　
【就学条件】
①就学を希望する児童生徒および保護者がともに奈良市
内に居住していること
※小学校への就学を希望する場合、柳生小学校、興東小
学校、月ヶ瀬小学校および都祁小学校の通学区域に居住し
ている場合は就学不可
※中学校への就学を希望する場合、興東館柳生中学校、
月ヶ瀬中学校および都祁中学校の通学区域に居住してい
る場合は就学不可
②特認校の教育活動に賛同し協力ができること
③保護者の責任と負担において、児童生徒を通学させる
ことが可能であること
④原則として卒業まで就学した特認校に通学すること　 【問合せ】学校教育課

（☎ 34-4763　土・日曜日、祝日は除く）

学校見学・授業参観を実施しています
期間は 2月 10 日㈪まで。事前に学校教育課まで
連絡のうえ、日程調整を行ってください。

2020.231 奈良しみんだより

【就学申込】
２月 13日㈭まで
（申込方法は学校教育課まで問い合せてください）
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をを

教 室 名（保護者同伴） と　き  締　切

プラネタリウム「ニジーロと冬の星座たち」（２月）
（各回定員：40人）

毎週土・日曜日、
祝日

①午前 10時半～10時 50分
②午前11時 40分～午後0時10分
③午後１時 40分～２時 10分

当日受付

おはなしの会「ねずみのすもう」 ２月15日㈯ 午前 11時～11時半 当日受付    

科学実験教室「ミラクる！カガクる！～雪の結晶編～」 ２月23日㈷ ①午前 11時～11時半
②午後２時 20分～２時 50分 当日受付

映画上映「シンデレラ」「なかまはずれのこうもり」
（各回定員：200人 ) ２月23日㈷ ①午後１時～１時半

②午後３時～３時半 当日受付 

ナイトプラネタリウム「冬の星空散歩」
（定員：40人　大人だけの参加可 ) 2月28日㈮ 午後６時半～７時 10分 当日受付

ものづくり体験教室「お水取りにちなんだ椿の花を作ろう」 ３月１日㈰ ①午前 10時～11時半
②午後１時半～３時 ２月14日 

おはなしの会「三びきのクマの話」 ３月７日㈯ ①午前 11時～11時半 当日受付

科学実験教室「ミラクる！カガクる！～極低温の世界編～」 ３月８日㈰ ①午前 11時～11時半
②午後２時 20分～２時 50分 当日受付

宇宙教室「ストローロケットを飛ばそう」
（対象：小学１年生以上） ３月15日㈰ ①午前９時半～11時半

②午後１時～３時 ２月28日

科学実験教室「手作りモーターを作ろう」
（対象：小学１年生以上）

３月21日㈯ ①午後１時～２時
②午後３時～４時 ３月６日

ロボット教室（初級）「レースカーを動かそう」
（定員：各回子ども10人）

３月22日㈰ ①午前 10時～11時半
②午後１時半～３時 ３月６日

定員…表に記載のないものは、子ども 20人（保護者同伴）　▶申込…往復はがきに教室名、実施日、○数字の別、子どもの
氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の住所・氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、各締切日必着で同センター
（〒 630-8122 三条本町 13-1　☎ 36-0401）へ。１枚に１講座限り。多い場合は抽選　※ロボットは持ち帰り不可。上記
以外の講座も開催。内容や実施日が変更になる場合あり。くわしくはチラシまたは市ホームページに掲載

ならどっとFM78.4MHz〈市政情報を配信中〉
奈良市からのお知らせ
【放送時間】各回１分

平日：午前８時10分・11時45分、
午後６時 10分
土・日曜日：午前 8時 45 分、午
後０時 7分・６時半

奈良市防災防犯
インフォメーション
【放送時間】５分番組

月～金曜日：午前8時半・11時
35分、午後２時10分・６時15分
土・日曜日：午前８時 50分、午
後０時 10 分・２時 10 分・６時
35分

知っとこ防災防犯情報
【放送時間】20分番組

金曜日：午後６時 20分
土・日曜日：午後６時 40分（再放送）

キッズ学びのフロア 検索
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今月の主な行事・市の催し
１日㈯ 粥占い〈筒粥祭〉（登彌神社）

修二会（～３日 霊山寺）
3 日㈪ 節分万燈籠（春日大社）

追
つ い な え

儺会〈鬼追い式・福豆まき〉（興福寺）
節分会（元興寺）
節分〈豆まき〉（東大寺二月堂）
節分星祭（帯解寺）
節分星祭祈願会（西大寺）
お田植祭〈おんだ祭

さい

〉（手
た む け や ま

向山八幡宮）
節分会　開運星まつり（大安寺）
節分星祭法会（霊山寺）

５日㈬ 第七回珠光茶会（～９日 市内各社寺等）
８日㈯ しあわせ回廊なら瑠

る り え

璃絵（～ 14日 奈良公園他）
９日㈰ 初

はつうま

午法要（慈
じ げ ん じ

眼寺）
奈良こうのいけリレーマラソン
（奈良電力鴻ノ池パーク内）
盆梅展（～３/８ 菅原天満宮）

11 日㈷ 人権を確かめあう日
13 日㈭ 星

ほ し く き が ん え

供祈願会（弘仁寺）
15 日㈯ 涅

ね は ん え

槃会（興福寺、三
さんしょうぜんじ

松禅寺）
17 日㈪ 子ども安全の日
20 日㈭ 20 日ならウォークの日・洗都ボランティア

ならマイカーひとやすみデー
25 日㈫ 祈年祭・おんだ祭（菅原天満宮）

※緑字は寺社
　年中行事
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リニア新駅を奈良市に

リニア新駅設置について街頭アンケート調査を実施
　今年度、市内外８か所で計 450 人に街頭アンケー
トを行いました。「リニア新駅はどこに設置してほ
しいですか？」という質問に対し、奈良市内での
アンケートでは 77.6％、市外でのアンケートでは
51.4％が奈良市と回答しました。市外での街頭ア
ンケートでも、「観光地の多い奈良市が良い」「交
通が便利だから」という意見が多く、過半数が奈
良市へのリニア新駅設置を支持しました。

【問合せ】観光戦略課（☎34-5607）

Q. リニア新駅をどこに設置してほしいですか？

〈奈良市内〉 〈奈良市外〉

77.6%
奈良市

大和郡山市
9.5%

生駒市
8.4%

京都市
2.6%

その他
1.8%

51.4%
奈良市

大和郡山市
20.0%

生駒市
2.9%

京都市
17.1%

その他
8.6%
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