
   

   

  

  

 

  
  

気温が高くなり、水に触れると心地よく感じられる季節となりました。 

今年度も子ども達の元気な声で賑やかに、にこにこランドがスタートです。昨年度から引き続き参加

し慣れた様子で遊んでいる友達、はじめてで少し戸惑っている友達、いろいろな姿が見られます。みん

なが安心して楽しく過ごせるように、遊びなどの活動を工夫していきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

うさぎぐみ 

３歳児 

４日（火） 

または 

７日（金） 

１０日（月） 

１１日（火） 

または 

１４日（金） 

１７日（月） １８日（火） 

２４日（月） 

２５日（火） 

または 

２８日（金） 

７／１ 

または 

７／２ 

７／５ ７／８ 

ひよこぐみ 

２歳児 

Aグループ ４日（火） １１日（火） １８日（火） ２５日（火） 

Bグループ ７日（金） １４日（金） １８日（火） ２８日（金） 

ひよこぐみ 

１歳児 

Aグループ ５日（水） １９日（水） ７／３  

Bグループ １２日（水） ２６日（水） ７／１０ 

ひよこぐみ 

０歳児 
１３日（木） ２７日（木） ７／１１  

＜６月はこんな遊びをしましょう＞ 

○保育室・・・ままごと、粘土、パズル、絵をかいたり製作をしたりしましょう。 

○園庭・・・砂遊び（泥遊び）、キャラクター人形すくい、シャボン玉などで遊びましょう。 

○絵本や紙芝居を見ましょう。 

６月の予定 

 

令和６年５月２０日 

奈良市立青和こども園 

 

 

にこにこだより ６月    

うさぎぐみ・ひよこぐみ 

☆１３日（木）は、予防接種についてのおはなしがあります。 

☆１８日（火）は、リトミック遊びを楽しみます。 



 

 

 

 

 
 にこにこランドに登園するときは徒歩または自転車できましょう。自動車はご遠慮ください。 

 自転車で来られるときは、駐輪許可書を発行しますので、声をかけてください。また、安全面に配慮

しヘルメットを着用しましょう。門からは自転車から降りて歩いて押して来てください。 

 ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日には、園庭で水に触れて遊べるようにしようと思います。

汚れを気にせずに思いっきり遊べるように着替えを用意してきて

くださいね。かえの靴を持ってきていただいても大丈夫です。ま

た、帽子を被って陽射しから頭を守りましょう。 

１歳児・２歳児は、７月・９月は天候の良い日にはみんなで水

遊びをしますので楽しみにしておいてください。 

警報発令時について 
 朝7時現在に奈良市に大雨、洪水、

暴風などの警報が発令された場合

は、こども園は休園になります。こ

れに伴い、にこにこランドも中止に

なります。天気予報などで確認して

ください。 

基本的生活習慣を身につけましょう 
 コップの練習をしましょう。 

 コップの水を口に運び、上手に飲むためには、コップを支える手の力や、目で見ながら手の動き

をコントロールするなど、いろいろな能力をバランスよく発揮することが必要となります。 

 1歳児のはじめは、水を少量コップに入れ一口ずつ飲むことから練習してみましょう。 

 また、２・３歳児のお友達はコップでガラガラうがいの練習をしましょう。はじめは、口に一旦

含んだ水を吐き出すことからやってみましょう。お口の中のバイキンマンをやっつけよう！ 

１１０ｍｌ程度の小さなペットボトルや透明カップ、ヤ

クルト容器、お菓子の箱くらいの大きさの箱や小さい箱

などを集めています。製作や遊びのなかで使おうと思い

ますので、お家にありましたら持って来てください。 

こども園ニュース 
 5 月の連休が明け、3 歳児の給食が始まりました。登園すると「リュックにさぁ、これ入ってた

よ。」と給食セットを見せてくれたり、「みんなで食べるねんな。」と楽しみにしたりしていました。          

さぁ、いよいよ給食です。準備には、5 歳児がお部屋まできてくれ、ランチョンマットを敷くこと

やスプーンやフォークなどを出して並べるなど一人一人丁寧に教えてくれていました。 

 メニューは、キーマカレー、キャベツとほうれん草のサラダ、オレンジゼリーでした。「カレーお

いしいね。」「お野菜も食べれるよ。」と、にこにこ笑顔で食べていました。 

 

３歳児さん 

七夕集会に参加しましょう 
 園行事「七夕集会」に参加します。在園児と一緒に楽し

みましょう。 

☆日にち ７月５日（金） 

時間などは詳しく決まり次第お伝えします。 


